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O DAFA

(LUNYU)

Dafa! je mudrost Stvoritelja. To je kamen temeljac stvaranja, ono od ¢ega su
izgradena nebesa, zemlja i univerzum. Obuhvaca sve stvari, od najsi¢usnijih do najvecih
medu najvecima, razli¢ito se manifestiraju¢i na svakoj kozmickoj razini postojanja. 1z
dubina kozmickog tijela, po prvi puta se pojavljuju najsitnije Cestice, nakon kojih slijede
slojevi nad slojevima nebrojenih Cestica, velicinom u rasponu od malih do ogromnih, sve
do vanjskih razina poznatih ¢ovjec¢anstvu - onih od atoma, molekula, planeta i galaksija -
i sve dalje, do onih jo$ ve¢ih. Cestice razli¢itih veli¢ina sa¢injavaju Zivote razli¢itih veli¢ina
kao i svjetove razli¢itih veli¢ina koji prozimaju kozmicko tijelo. Zivoti na svakoj od brojnih
razina Cestica opaZaju Cestice na sljedecoj, ve¢oj razini kao planete na njihovom nebu i to
vrijedi za ba$ svaku razinu. Zivotima na svakoj razini univerzuma, to izgleda kao da ide u
beskonacnost. Dafa je stvorio vrijeme i prostor, mnostvo Zivota i vrsta, sve $to je stvoreno,
sve postoji zbog njega i niSta se ne nalazi izvan njega. Sve to su opipljive manifestacije
principa Dafa: zhen, shan, ren? na razli¢itim razinama.

Pristupi ljudskog istraZivanja svemira i ispitivanja Zivota mogu biti napredni,
medutim dobiveno znanje je ograni¢eno na odredene dijelove ove jedne dimenzije u kojoj
Zive ljudska bi¢a, na niskoj razini univerzuma. Ranije, u vrijeme pretpovijesnih
civilizacija, ljudi su istrazivali druge planete. No, bez obzira na udaljenost i visine
postignuca, ¢ovjecanstvo nikad nije uspjelo iskoraciti izvan dimenzije u kojoj postoji.
[stinska slika univerzuma ¢e mu zauvijek biti izvan dosega. Da bi ljudsko bi¢e razumjelo
misterije univerzuma, vrijeme prostora i ljudskog tijela, mora zapoceti kultivaciju
ispravnog Puta3 i posti¢i istinsko prosvjetljenje, uzvisujuéi svoju razinu postojanja. Kroz
kultivaciju ¢e povisiti svoj moralni karakter i jednom kada nauci razlikovati Sto je istinski
dobro i zlo, $to su vrline i poroci te kada se uzvisi iznad ljudske razine, on ¢e vidjeti i do¢i
u dodir s realnostima univerzuma kao i Zivotima u drugim dimenzijama i na drugim
razinama.

Ljudi Cesto tvrde da je njihov trud u polju znanosti u svrhu ,,unaprjedivanja kvalitete
zivota“, dok je zapravo tehnolosko natjecanje ono Sto ih motivira. To se u vecini slucajeva
pojavljuje kada ljudi odbace boZansko i napuste moralne norme koje su namijenjene za
osiguravanje samokontrole. Upravo iz tih razloga su brojne civilizacije kroz povijest
doZivjele propast. Ljudska istrazivanja su neminovno ograni¢ena na ovaj materijalni
svijet, a metode su takve da se proucava jedino ono Sto je ve¢ priznato. U meduvremenu,

1 Dafa: na kineskom postoje najmanje dva glavna znaéenja. Jedno je u povijesnom i religijskom kontekstu,
dolazi iz budisticke tradicije i znaci,, Veliki put”, ,Veliki Zakon“ ili ,Veliko Ulenje”. Razne prakse se na kineskom
nazivaju ,,Dafa”. Drugo znacenje ovog izraza se odnosi na praksu Falun Dafa.

2 Zhen(den), Shan(san), Ren(Zen): zhen se prevodi kao istinito i istinsko, pravo; shan je milostivo, milosrdno,
suosjecajno, dobro i blago; ren je tolerantno, trpeljivo, strpljivo, izdrZljivo, ustrajno.

3 put: kineski izraz fa koji se ovdje koristi, se prevodi u skladu s kontekstom, jer ima vrlo Siroko znaéenje. U
kineskoj budistickoj tradiciji, fa je prijevod originalnog termina iz Sanskrita — Dharma, koji se inicijalno odnosio
na Buddhina ucenja i stoga dugo predstavlja sinonim za ,istinu”, ,put”ili ,zakon” (u moralnom ili duhovnom
smislu). U ovoj knjizi, izraz se razli¢ito prevodi kao ,Put”, ucenja“i,duhovne istine”. Treba primijetiti da se

ovaj izraz, fa, javlja u rijeci Dafa, koja je dio naziva prakse.



stvari koje su neopipljive ili nevidljive u ovoj ljudskoj dimenziji, ali koje objektivno
postoje i koje se otkrivaju na realne naine u ovom sadasnjem svijetu - poput duhovnosti,
vjere, bozanske rijeci i cuda - su nesto s ¢im se ljudi ne usuduju do¢i u dodir, jer ljudi su
odbacili boZansko.

Ako covjeCanstvo bude u stanju unaprijediti svoj karakter, ponaSanje i nacin
razmisljanja i utemeljiti ih na moralnim vrijednostima, civilizacija ¢e mo¢i opstati te Ce se
¢ak i cuda ponovno dogadati u svijetu. Mnogo puta u proSlosti, u ovom svijetu su se
pojavljivale kulture koje su bile koliko ljudske toliko i boZanske te su ljudima pomogle
do¢i do boljeg razumijevanja Zivota i univerzuma. Kada ljudi pokaZu prikladno
uvazavanje i poStivanje Dafa dok se on manifestira u ovom svijetu, oni, njihova rasa ili
nacija ¢e uZzivati u blagoslovima, c¢asti i slavi. Upravo je Dafa - Veliki Put univerzuma -
stvorio kozmicko tijelo, univerzum, Zivot i sve Sto je stvoreno. Svaki Zivot koji se okrene
od Dafa, istinski je iskvaren. Svaka osoba koja se moze uskladiti s Dafa je istinski dobra
osoba, koja e biti nagradena i blagoslovljena zdravljem i sre¢com. Svaki kultivator koji se
uspije sjediniti s Dafa je prosvijetljen - boZansko bice.

Li Hongzhi
24. svibnja 2015.
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PRVO PREDAVAN]JE

Istinski vas vodimo na vec¢e duhovne visine

0Od samog pocetka, moje ucenje je motivirano osje¢ajem odgovornosti prema
svijetu, kao i prema onima koji Zele nauciti naSu praksu. Ljudi je vrlo rado prihvacaju i
praksa je naSiroko imala pozitivan utjecaj. Posljednjih godina je bilo puno ljudi koji su
predavali energetske prakse, ali je njihova poduka uvijek bila usmjerena na zdravlje i
rekreaciju. Naravno da u tome nema niceg loeg. Zelim re¢i da nisu poducavali nista
naprednije. Imam dobar pregled energetskih praksi u danasnjoj Kini i mogu re¢i da nitko
ovdje ili u inozemstvu ne poducava ovakvu praksu, koja vas istinski vodi na ve¢e duhovne
visine. Sto se ti¢e toga zasto je to tako, postoje veéi i opsezniji razlozi na djelu, od kojih
neki sezu daleko u proslost i mogli bi biti kontroverzni. Ne moZe bilo tko predavati neSto
poput ovoga, jer to podrazumijeva suocavanje s faktorima iz niza drugih praksi. Problem
je posebno znacajan danas, kad mnogi ljudi skacu iz jedne prakse u drugu i prave kaos od
svog tijela, upropastavajuci svaku duhovnu aspiraciju koju su mozda imali. Oni se bave
svim i svafim, umjesto da se posvete samo jednom, ¢vrstom pristupu koji ih negdje moZe
odvesti te se svaki novi kojeg se dotaknu sukobljava s prethodnim. Sve to samo narusava
mogucénost njihovog duhovnog napretka.

Mi za vas moramo rascistiti sve ove stvari. Ono dobro bit ¢e zadrzano, a loSe
uklonjeno te ¢e vam to omoguciti duhovni napredak. No postoji uvjet, a to je da morate
biti ozbiljni u vezi ove prakse. Nece i¢i ako ste motivirani pogresnim stvarima kao $to su
vezanosti ili ako Zelite natprirodne modi, ili izljeCenje, ili ako ste dosli zadovoljiti svoju
intelektualnu radoznalost. Zapamtite da je ovo Sto ja radim nesto jedinstveno. NeSto
poput ovog je tesSko pronaci i ja necu zauvijek davati upute*. Zato mislim da to Sto ste u
mogucnosti sjediti ovdje i osobno slusati moja predavanja, vi ste zaista... u budu¢nosti
Cete shvatiti znacaj ovoga, shvatit Cete koliku ste sre¢u imali. Mi vjerujemo u sudbinske
veze i rekao bih da je vasa sudbina biti ovdje.

Vrijedi stati i razmisliti Sto to znaci uciti praksu koja vas istinski vodi do ,vecih
duhovnih visina”. To znaci izbavljenje s ovog svijeta. Stoga se morate baviti istinskom
duhovnom praksom, a ne ne¢im Sto sluzi samo za zdravlje ili rekreaciju. Znaci da imamo
visoka ocekivanja u pogledu vaSeg osobnog karaktera. Ovdje ste jer Zelite nauciti Falun
Dafa, pa dok sjedite ovdje morate stvarno slusati s iskrenom duhovnom namjerom i
osloboditi se svih stvari koje su vas moZda prvobitno motivirale. U slu¢aju da postoje
necisti motivi za ucenje, od ove prakse Cete dobiti vrlo malo. Zaista, duhovno putovanje
nije niSta drugo nego neprestani proces ucenja kako se osloboditi stvari ovog svijeta za
koje smo moZda vezani. Ako se Zestoko nadmece$ s drugima, te pokusSavas varati i
nadmudrivati ljude, ili ¢ak gaziti preko drugih da bi se popeo na vrh, onda zaista moras
promijeniti svoje ponaSanje. To posebno vrijedi za vas, koji ste danas dosli ovamo nauciti
praksu.

4 davati upute: sadrZaj ove knjige izvorno je predavan kao teéaj uZivo, s nizom predavanja koja su se odrzavala
u rasponu od nekoliko dana.



PRVO PREDAVAN]JE e Istinski vas vodimo na vece duhovne visine

Ja vas necu uciti iscjeljivanju, jer to nije dio nasSe prakse. Medutim, bolesno tijelo je
istinska prepreka za svakog tko je ozbiljan u vezi duhovne prakse. Zato ¢u vam procistiti
tijela. No ovo mogu uciniti samo za onog tko je iskren u vezi prakse i uenja. Zato moram
naglasiti da vam ne¢emo mo¢i pomoc¢i ako ste i dalje usmjereni na ozdravljenje i tu ideju
ne moZete nadici. ZaSto, mogli biste upitati? Jer po onom kako univerzum funkcionira, a
$to je u skladu s budistickom misli, sve u Zivotu osobe ima uzroc¢no-posljedi¢ne razloge u
pozadini, pa egzistencijalne poteSkoce - poput dolaska na svijet, starenja, obolijevanja i
umiranja - su onakve kakve trebaju biti. Bolesti i muke s kojima se ljudi suocavaju
proizlaze iz njihove karme, a karma je proizvod ranijih losih postupaka. Tako su teSkoce
s kojima se ljudi suocavaju nacin na koji otplac¢uju svoju karmu. To znaci da ih nitko ne
smije promijeniti. Njihovo mijenjanje bilo bi kao da dopustite ljudima gomilanje dugova,
bez obveze da ih ikad otplate. Zato se ljudski Zivot ne moZe proizvoljno promijeniti i
pogresno bi bilo uciniti to.

Neki ljudi su pod pogresnim dojmom da iscjeljivanjem pomaZzu ljudima. No kako ja
to vidim, ta osoba ni u kojem slucaju nije stvarno izlijeCena. Njene bolesti se samo odgode
ili transformiraju u nesto drugo, umjesto da se istinski uklone. Da bi stao na put njenim
mukama moras joj eliminirati karmu. Da bi mogao istinski i temeljito izlijeciti tu osobu
moras biti duhovno jako napredan. Svatko takav ¢e biti svjestan Cinjenice da se ne smije
tek tako mijeSati u funkcioniranje ovog ljudskog svijeta. Ipak, onima koji su u procesu
duhovnog razvoja jest dopusteno izvesti nekoliko dobrih djela, iscjeljivanjem nekoga ili
pomaganjem da vrati zdravlje - pod uvjetom da ga na to navodi suosjecanje. No kakvo god
iscjeljenje se obavilo, ono nece biti temeljito. To je zato Sto ne bi bilo ispravno ukloniti
neciju bolest u korijenu, rastvaranjem njegove karme i potpunim oslobadanjem od iste,
jer bi on nakon toga ostao onaj isti stari, svjetovni covjek koji bi se vratio svom
natjecateljskom i egoisticnom postojanju. Zato ne dolazi u obzir da se netko zaista izlijeci.

No prociséenje se moZe uciniti za one koji se bave iskrenom duhovnom praksom. Jer
takve osobe su dragocjenije od drugih. Zelja da radi$ na sebi i postanes bolja, duhovnija
osoba, predstavlja najvecu Zelju koja postoji. To je odraz tvoje urodene boZanstvenosti,
pa Ce te visa bi¢a podrzati. Ovdje ¢emo malo objasniti stvari. Praksa koju poducavam je
vrlo napredna, pa su ukljutena viSa, opseZnija pitanja. S viSeg glediSta u ovom
univerzumu, moZe se vidjeti da Zivoti onih na Zemlji nisu nastali ovdje. Njihove duse su
rodene u viSim domenama univerzuma. Puno je, puno stvari u univerzumu, koje djelujuci
u interakciji mogu stvoriti Zivot, pa je dusa svake osobe svojevremeno nastala u ve¢em
univerzumu. Univerzum je po svojoj prirodi dobar i blagonaklon, a svojevremeno kad je
osoba rodena, ona je dijelila osobine koje ga definiraju: zhen, shan, ren. Medutim, kako je
nastajalo sve viSe Zivota tako su ljudi stupali u drustvene odnose te su neki postajali
sebicni i viSe nisu bili dostojni ostanka u domenama u kojima su se nalazili. Kako im nije
bilo dopusteno ostati tamo gdje jesu, morali su pasti na nizu razinu. U toj novoj domeni,
moZda su se ponovo iskvarili, pa im ni tamo nije bilo dopusteno ostati te su ponovo pali.
Ovaj ciklus se ponavljao dok naposljetku nisu pali na ovu razinu ljudi.

Cjelokupno ¢ovjecanstvo je na ovoj jednoj ravni. Dospjevsi na ovu razinu, ti Zivoti su
trebali, sagledano viSim moc¢ima ili kako to vide boZanska bi¢a, biti uniSteni. No boZanska
bi¢a su iz suosjetanja odlucila tim Zivotima pruZiti joS jednu priliku stvorivsi ovu
jedinstvenu sredinu ili domenu, kakvu poznajemo. Zivoti u ovoj domeni su drugaciji od
onih u svim ostalim domenama univerzuma. Odavde se ne mogu vidjeti Zivoti u drugim
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PRVO PREDAVAN]JE e Istinski vas vodimo na vece duhovne visine

domenama niti se moZe sagledati kakav je zaista univerzum, pa ovdasnji Zivoti kao da su
zaCarani neznanjem. Stoga je jedini nacin da netko bude izlijeCen, osloboden teSkoca i
rasterecen karme, da se bavi duhovnom praksom i vrati, ¢ist kakav je nekad bio, svom
istinskom domu. Ovo vjerovanje je zajednicko svim duhovnim tradicijama. I to je zapravo
smisao Zivota. To objasnjava zaSto se Zelja da se postane bolja ili duhovnija osoba smatra
boZanskom i zasto se toliko cijeni; to znaci da osoba Zeli ponovno postati Cista i vratiti se
u svoje istinsko, nebesko prebivaliSte i osloboditi se ovog svijeta.

U budizmu dugo postoji vjerovanje da kad iz nekoga zasija boZanstvenost, to e
ganuti viSa bi¢a u mnogim ravnima univerzuma. Svi koji vide tu Zelju ¢e pruziti pomo¢, a
ta ¢e pomoc biti bezuvjetna. ViSa bica Zele nas spasiti s ovog svijeta i zauzvrat niSta ne
ocekuju; ona ne postavljaju nikakvu cijenu, njihova pomo¢ uvijek je bezuvjetna. Upravo
na osnovu toga moZemo uciniti puno za svakoga tko se odluci za nasu praksu. S druge
strane, malo se moZe uciniti za obi¢nu osobu, koja jednostavno Zeli Zivjeti svoj Zivot kao
ranije i mozda biti izlijecena. Neki Zele prakticirati ovu praksu samo ako ¢e ih ona izlijeciti.
No vaSe zanimanje ne treba biti uvjetno. Ako imate tu Zelju, jednostavno pocnite
prakticirati. Naravno da ¢e biti onih koji ¢e zapoceti praksu s bolesnim tijelom, sa
svakojakim tjelesnim energijama ili bez prethodnog iskustva u energetskim praksama;
cak i oni koji su se bavili tim stvarima, moZzda c¢ak desetlje¢ima, obi¢no nisu prosli
najosnovnije stadije energetske prakse i postigli pravi duhovni napredak.

Pa $to mi radimo? Mi im procis¢avamo tijela kako bi omogucili napredak u nasoj
praksi. Prva, najosnovnija faza duhovnog putovanja ukljucuje temeljito i potpuno ¢iS¢enje
vaSeg tijela, kao i izbacivanje svih losih stvari iz vaSe glave, oblaka karme koji vam obavija
tijelo i faktora koji vam ugroZavaju zdravlje. Bez ovog prociscenja, s tijelom tako tamnim
i zagadenim, s umom tako necistim, teSko biste mogli duhovno napredovati. Nasa praksa
ne radi s osnovnom energijom, poznatom kao chi®. U naSoj praksi, nema potrebe baviti se
takvim osnovnim stvarima. Mi vas guramo preko ovog stadija, tako da zapocinjete s
tijelom slobodnim od bolesti. Istovremeno, mi vam i dalje osiguravamo sve Sto bi se
normalno razvilo u tom osnovnom stadiju prakse i to je spremno za upotrebu. Znaci da
pocinjete iz napredne faze.

U azijskim duhovnim praksama se kaze da postoje tri stadija prakse, ako se racuna
i pocetni koji ukljucuje chi energiju. No prava praksa zapocinje tek poslije chija, $to znaci
da postoje samo dva glavna stadija: onaj u ljudskoj domeni i onaj izvan ljudske domene.
Ovo ne treba mijeSati s religijskim konceptima odricanja od svijeta ili povratka
svjetovnom zivotu, iako moZzda sli¢no zvuci. Dva izraza koja mi koristimo se odnose na
dvije glavne faze tjelesne promjene koja se dogada u pravim duhovnim praksama s
fizickom komponentom. U prvoj fazi, prakticiranja u ljudskoj domeni, tijelo se konstantno
procCis¢ava, iznova i iznova, sve dok na kraju ne bude potpuno zamijenjeno
visokoenergetskom materijom. Druga faza, prakticiranja izvan ljudske domene, je u
sustini praksa koja se izvodi s bozanskim tijelom. To tijelo je sacinjeno od
visokoenergetske materije i sada ¢e iznova razvijati sve moci. To su te dvije faze prakse,
na koje mi mislimo.

> Chi (¢i): esto se usporeduje s poznatim indijskim pojmom prana i starogrékim pojmom pneuma i smatra se da
je slican njima. To je ista rije¢ kao ono Sto se na japanskom naziva ki.
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Mi vjerujemo u sudbinu. Zato Sto ste dosli na ovo predavanje, ja za vas mogu uciniti
sve opisano. Isto bih mogao i da je prisutno ne samo dvije tisuce, koliko danas ovdje
imamo u publici, ve¢ ¢ak nekoliko tisuca ili preko deset tisuca ljudi. Zato nitko od vas ne
treba brinuti o prakticiranju osnova, kao $to sam rekao. Ja ¢u vam procistiti tijela i
pogurati vas preko osnovne faze te vam osigurati sve Sto je neophodno za duhovni
napredak. Znaci da u pocCetku krecete iz napredne faze prakse. No ovo vrijedi samo za one
koji su istinski doSli nauciti ovu praksu i duhovno napredovati. Nije dovoljno samo biti
ovdje i pohadati seminar; to vas ne Cini praktikantom. Prije nego Sto dobijete sve
maloprije opisano, u vasem nacinu razmisljanja mora se dogoditi duboka, dramati¢na
promjena. [ zapravo vas ¢eka jos stvari, kao Sto Cete kasnije saznati. lako ovdje ne lije¢imo,
ono $to radimo, izre¢eno nasom terminologijom, jest balansiranje kompletnog tijela. To
¢e vam omoguciti da se bavite naSom praksom. Kad biste se pokuSali baviti ovom
praksom s bolesnim tijelom, tada zaista ne biste mogli razviti viSu energiju ili gong, kako
se to naziva. Zato nemojte traziti da vas lije¢im; ja to ne ¢inim. Ovu praksu sam obznanio
jer vas Zelim istinski, stvarno odvesti do viSih duhovnih visina.

Puno razina Puta

Kineske energetske prakse, poznate pod nazivima kao $to su chi-gongé ili taiji’, uce
da postoje tri stadija prakse - pocCetni, srednji i napredni. No kako ispada, sve te prakse
su osnovni stadij, buducdi da rade na niZzem obliku energije poznatom kao chi. Ve¢ina onih
koji su ukljuceni u te prakse imaju malo ili nimalo predodzbi o visSim fazama i tome Sto
one podrazumijevaju. S druge strane, sve Sto ¢emo mi od prvog dana poducavati bit ¢e
visi Put (fa) napredne prakse. Usput se nadam da ¢u pomo¢i da duhovna praksa dobije
status koji zasluZuje. To znaci da ¢u razotkriti neke sporne stvari koje se tu dogadaju i
objasniti kako ih sagledati na pravi nacin. U¢enjem viSeg Puta, kao $to mi radimo,
dotaknut ¢emo se vecih i opseZnijih stvari, a neke od njih su vrlo kontroverzne. No
potrebno je obratiti paZnju na njih. Neke stvari koje stvaraju probleme ovom svijetu,
posebno u sferi duhovnosti, potjecu iz drugih dimenzija, pa se moraju razotkriti i ispraviti
za naSe ucenike, Sto ¢u i uciniti. Ako se ne pobrinem za ove stvari, vasa praksa ¢e na
pocCetku biti osudena na neuspjeh. No pobrinuti se za njih na osnovnoj razini
podrazumijeva da vas moram smatrati istinskim praktikantima. Naravno, mozda niste
sposobni od prvog dana promijeniti svoj pogled na stvari. Medutim, mislim da ¢ete to
moc¢i u danima koji slijede, te se nadam da ¢ete paZzljivo slusati. Ja podu¢avam na drugaciji
nacin od drugih u ovom podrucju, koji obi¢no samo produ kroz osnove svoje prakse,
prenesu vam energiju i nauce svojim vjeZbama. To je ono Sto mnogi ljudi ocekuju.

No istinski voditi ljude zahtjeva viSe od toga: u poducavanju mora postojati moralna
komponenta ili Put. [ to je ono Sto ¢emo vam pruZiti tijekom nasSih deset predavanja.
Detaljno ¢emo predavati o dubljim procesima duhovne prakse, Sto ¢e omoguciti vas
duhovni rast. Bez ovoga zaista ne biste mogli daleko dospjeti. Upute koje se dobivaju u
vecini drugih okruZenja sluze jedino iscjeljenju i fizickom blagostanju i ne osiguravaju visi
Put, tj. ucenje koje vas moZze voditi u naprednim fazama duhovne prakse. To je istovrsno
pokusSaju da se uceci iz udzbenika za osnovne Skole zavrsi fakultet; u tom slucaju biste

% chi-gong (&i-gong): Falun Dafa se smatra vrstom chi-gonga ili ,,energetske prakse”.
7 taiji (taidi)
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imali samo osnovno obrazovanje. Neki ljudi su ucili mnoge prakse i mogu pokazati hrpu
svjedodzbi, ali ih to nigdje nije odvelo. Svejedno misle da su shvatili pravo znacenje
duhovne prakse i sve $to u njoj postoji; oni ne shvacaju da su samo zagrebali povrSinu i
stekli jedva malu, polovi¢nu sliku. Medutim, u tradicionalnim praksama poput chi-gonga
i taijia postoji mnogo viSe od toga. To su oblici duhovne prakse, oni su neSto dalekosezno
i jezgrovito. Takoder je vazno znati da su Put i nac¢in na koji on vodi, drugaciji u razli¢itim
fazama prakse. Nije onako kako zamislja ve¢ina ljudi - da Sto se viSe stvari nauci, utoliko
bolje. Da damo usporedbu, moZete mukotrpno uciti iz udzbenika sakupljenih Sirom
planete - iz Engleske, Amerike, Japana, Kine - ali ako su to samo udZbenici osnovne $kole,
pomocu njih ¢ete ste¢i samo osnovno obrazovanje. JoS je gore u slucaju energetskih
praksi: Sto viSe uputa niZe razine primite, to ¢e vam viSe Skoditi. Vase tijelo e platiti za
to.

Onda Zelim naglasiti da, zato Sto je nasa praksa duhovna, od iznimnog je znacaja
predavati visi Put. Ovo se ne svida nekim budistima u samostanima, posebno u zen
budizmu, pa nas odbijaju saslusati. Razlog je to Sto se u zen budizmu vjeruje da visa,
duhovna istina ili Dharma, kako se jo$ naziva, nije neSto Sto se moZe predavati, jer tada
viSe nije istina. Oni vjeruju da se nema $to predavati i da se viSe istine mogu spoznati
iskljucivo intuitivno. I kako sada stvari stoje, u zenu se viSe ne predaje Dharma. Ovo vodi
porijeklo od Bodhidarme, koji je svoje ideje zasnovao na izjavi Buddhe Shakyamunijas,
koji je izrekao: ,Nijedna Dharma nije konacna.” Tako je zen sagraden na osnovi te jedne
reCenice. Nama se ¢ini da se ta disciplina u sustini vrti oko traZenja dlake u jajetu i da je
zavrsSila u slijepoj ulici. To kaZem, jer sa svakom narednom generacijom ona je bila u sve
vetim problemima, zapocinjuci od ideje iz doba kad je Bodhidharma zapoceo stvari, a koja
je na pocetku izgledala dosta duboka i davala je dovoljno prostora za razmisljanje, do toga
da je prostora bilo manje za Zivota drugog poglavara zena, tako da je za treceg i dalje bilo
malo prostora, dok za cetvrtog skoro nista nije ostalo, da bi se u doba petog prakticki
dospjelo do kraja. Do Sestog poglavara, Huinenga, izvorna ideja je bila iscrpljena do te
mjere da niSta nije preostalo. Ako danas odete u zen hram, nadajuci se da ¢ete dobiti uvid
u dharmu, najbolje je ne postavljati nikakva pitanja, jer biste inaCe mogli dobiti po glavi
tim njihovim ,$tapom za budenje” — buduci da istinu sam treba spoznati intuitivno. To je
prili¢no zbunjujuce, jer cijela poanta odlaska tamo je bila neSto nauciti, a sada samostalno
trebas shvatiti stvari - inace ¢es dobiti Stapom po glavi! To ukazuje da je zen zaista dospio
u slijepu ulicu, te mu nista nije ostalo za predavati. Sam Bodhidharma je rekao da ¢e
njegova ucenja moci opstati samo do Sestog poglavara, sto se ve¢ dogodilo prije vise
stotina godina. Sada ima ljudi koji jednostavno inzistiraju na mudrosti zena i drze se toga.
No mi trebamo razmisliti o tome Sto bi moglo biti pravo znacenje Buddhine izjave
,Nijedna Dharma nije konac¢na.” Vrlo je mali broj ljudi poslije Buddhe, ukljucujuci tu i
monahe koji su iSli njegovim stopama, dostigao boZanski rang koji je on na kraju imao,
poznat kao Tathagata; malo ih je dostiglo njegov stupanj prosvjetljenja i misaonu
domenu. Zato im je bilo teSko shvatiti pravo znacCenje njegove Dharme, tj. onog Sto je on
izrekao. Ovo vrijedi za dugi niz konfuznih interpretacija koje se mogu pronaéi -

8 Buddha Shakyamuni (buda $akjamuni): u skladu s engleskim konvencijama, povijesni Buddha - ,,Gautama
Buddha” ili ,,Shakyamuni Buddha” - drugdje u tekstu se naziva ,,Buddha.” Njegov puni naslov koristen je u
nekoliko odlomaka u kojima se raspravlja o vise Buddha, radi razjasnjenja. Naslov ,,Shakyamuni” znaci
,Mudrac iz klana Sakya.” Ovo je ista osoba koja je bila poznata kao Siddhdrtha, prije svog prosvjetljenja.
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ukljucujuci cak i ideju zena da niSta ne treba predavati i da sve Sto se predaje nije istina.
No Buddha nije tako mislio. Kad je Buddha postao prosvijetljen i kad su mu ispod drveta
Bodhi dosle sve moci, njegovo razumijevanje nije bilo dostiglo njegovu najviSu razinu.
Tijekom 49 godina svog predavanja, on je nastavio s duhovnim razvitkom. Sa svakim
sljede¢im probojem, osvrnuvsi se unazad, otkrio bi da ono $to je prethodno predavao nije
bilo sasvim to¢no. Ovo se nastavilo ponavljati, te je svaki novi duhovni napredak bio
popracen preispitivanjem onog Sto je prethodno predavao. To se nastavilo tijekom 49
godina, dok je i dalje napredovao; stalno je otkrivao da je ono Sto je prethodno predavao
bilo pogresno. Shvatio je da su duhovni uvidi u Put, koje je spoznao na svakoj novoj razini
postignuca, specificni za te domene, s razli¢itim istinama koje postoje u svakoj domeni,
ali da nijedna od njih nije konacna Istina univerzuma. Medutim, on je mogao vidjeti da na
svakoj narednoj razini, Put [u koji se on probudio] postaje bliZi istinskim svojstvima
univerzuma. To je ono $to ga je navelo da proglasi da nijedna Dharma nije konacna.

Na kraju, Buddha je takoder naznacio da on ,nikad nije predavao Dharmu.” Zen je
proglasio da to znaci da se nema Sto predavati. Kad je Buddha ovo izrekao, bio je u poznim
godinama i u potpunosti je dostigao boZansko stanje Tathagate, pa vrijedi jos jednom
razmisliti o znaCenju. Ono $to je mislio je da nije mogao razaznati, na svom stupnju
duhovnog postignuca, Sto je konacna Istina ili Put univerzuma. I zato nije Zelio da svi koji
dodu poslije njega uzmu to $to je rekao za apsolutnu, konacnu Istinu, a jo§S manje da
svojim rijeCima ogranici ljude na svoju dostignutu razinu ili niZu i sprijeci da se netko
probije naviSe. Kasnije generacije su pogresno shvatile to Sto je izrekao, smatrajuci kako
to znaci da nikakvo ucenje ne moze razotkriti Put. No ono $to je mislio je da Put nudi
razlic¢ite duhovne istine u razli¢itim domenama, nijedna od njih nece biti konac¢na Istina
univerzuma, iako Put sagledan u danoj domeni sluZi da upravlja tom domenom. Sada
znate Sto je Buddha htio redi.

Mnogi ljudi su imali radikalan pristup kakav zen ima i grijesili su, protive¢i se ideji
predavanja viseg Puta ili Dharme. No kako mozZe$ napredovati u duhovnoj praksi bez
uputa, bez icega Sto te moze voditi? Postoji budisticka prica, koja vam je moZda poznata;
jedna je od mnogih u budistickoj tradiciji. Govori o ¢ovjeku koji se uzdigao na nebesku
domenu, gdje je vidio poznati budisticki tekst pod nazivom Dijamantna sutra. Ta verzija
sutre je bila sasvim drugacija od one u ljudskoj domeni, od upotrebljenih rijeci i uvida do
ideja sadrzanih u njoj. To moZe zvucati zbunjujuce. Na isti nacin je receno da sveti spisi u
Cistoj zemlji nemaju sli¢nosti sa svojim ekvivalentom na Zemlji, da je sve drugacije - od
rijeci do uvida u ideje koje sadrzi. Ovo znaci da se nacin na koji se Put razotkriva mijenja
po formi i sadrzaju, u skladu s domenom. Na taj nac¢in moze voditi vjernike, na njihovom
duhovnom putovanju, na kojoj god razini bili.

Slicno, postoji budisticka knjiga, koju neki od vas mozda znaju, pod nazivom
Putovanje u Cistu zemlju. Govori o monahu ¢ija je du$a napustila tijelo tijekom meditacije
i otiSla u taj legendarni raj i vidjela Sto tamo postoji. Njegova je dusa tamo provela jedan
dan, da bi nakon povratka u ljudski svijet ustanovila da je proslo Sest godina. On je zaista
bio tamo, ako se pitate. Ipak nije vidio kakav je zaista taj raj, jer to nije dopustala njegova
dostignuta duhovna razina. Mogao je vidjeti samo jednu manifestaciju raja, koju mu je Put
razotkrio, u skladu s njegovom dostignutom razinom. Raj poput toga je utjelovljenje Puta,
pa mu nije bilo dopusteno vidjeti ga onakvim kakav uistinu jest. Vjerujem da vam ove
priCe mogu razjasniti Sto je Buddha zaista mislio rekavsi da nijedna duhovna istina ili
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Dharma nije konacna.

Zhen, Shan, Ren Kao jedino mjerilo dobrote

,Put” je dugo bio predmet religijskih rasprava i istrazivanja. No to ne znaci da je u
ranijim ucenjima i svetim spisima vec¢ razotkriveno sve $to se o Putu moze znati. Kad je
Buddha, prije 2.500 godina prenosio svoje ucenje, ono je bilo namijenjeno relativno
jednostavnim ljudima tog vremena, Cija je civilizacija tek bila u ranim fazama, a njihovo
razumijevanje svijeta je bilo prilicno nerazvijeno. On je takoder pricao o buducem
vremenu ili ,poznim danima”, kad njegova ucenja vise nece moci voditi duhovni razvitak
ljudi - a to vrijeme je upravo danas. Naznacio je da ¢e u poznim danima, posvetenim
monasima u samostanima biti tesko izbaviti same sebe s ovog svijeta, a laike da ne
spominjemo. Tako je ono Sto je on predavao bilo usmjereno na ljude njegovog vremena,
a to nije ukljucivalo sve uvide u Put, koje je stekao na svojoj dostignutoj razini. Takoder
je rekao da u vjekovima koji ¢e uslijediti, nece biti na¢ina njegova ucenja odrZati
nepromijenjenima.

Dok je civilizacija napredovala, ljudski um je postajao sve kompliciraniji i postalo je
sve teZe slijediti stare nacine duhovne posvecenosti. Takoder treba re¢i da su duhovne
istine u bilo kojoj tradiciji samo jedan mali dio Puta i nikako ga ne mogu obuhvatiti u
cijelosti. Ima i drugih, manje poznatih praksi koje na slican nacin slijede Put, a koje su
prenoSene izvan bilo kojih religijskih institucija, u privatnosti, s koljena na koljeno. Istine
se razlikuju od jedne ravni postojanja do druge, od dimenzije do dimenzije, jer se Put
razotkriva na jedinstven nacin na razli¢itim ravnima postojanja, u razli¢itim domenama.
Sve u svemu, postoji samo desetak budistickih disciplina - poput zena, Ciste zemlje,
tiantai, huayan Skole i tantrizma — a Buddha je naznacio da postoji 84.000 puteva do
prosvjetljenja, tj. boZanstvenosti. Znaci da nekolicina nama poznatih nikako ne mogu
predstavljati cijeli spektar postojec¢ih duhovnih uvida. Ovo je povrh ¢injenice da, kao Sto
sam maloprije spomenuo, Buddha nije poducavao sve $to je znao o Putu, ve¢ samo dio
prikladan njegovoj tadasnjoj publici.

Sto je onda to¢no Put? Njegov najvisi izraz su temeljne kvalitete koje se nalaze u
osnovi cjelokupnog postojanja: zhen, shan, ren. To je suStina Puta. Put se razlicito
manifestira na razli¢itim razinama postojanja i u skladu s tim upravlja svakom razinom,
pri Cemu njegov izraz postaje sve sloZeniji na niZim razinama. Osobine zhen, shan, ren
proZimaju sve Sto postoji, od Cestica zraka do kamena, drveta, zemlje, metala i ljudskog
tijela. Ove se osobine takoder nalaze u ,pet elemenata” klasi¢ne kineske misli, za koje se
vjerovalo da sacinjavaju cjelokupno postojanje. Oni koji se bave duhovnom praksom ¢e
moci spoznati samo manifestaciju Puta jedinstvenu za domenu koju su dostigli; njegova
otkrivenja odrazavaju uspjeh necijih duhovnih napora ili dostignutu domenu. Na viSim
razinama, Put je vrlo jednostavan, jer se njegova struktura moze usporediti s piramidom,
gdje se na vrhu sve moZe saZeti u tri jednostavne rijeci - zhen, shan, ren - ali kako se ide
naniZe prema bazi, stvari postaju sve sloZenije. Izmedu c¢ovjeka i univerzuma je moguce
povuci paralelu kako to €ini drevna taoisticka misao. Premda vam je dano fizicko tijelo,
ono samo nije dovoljno da bi se sacinila kompletna osoba. Da biste bili kompletna i
neovisna individua, takoder morate imati druge nevidljive elemente poput naravi,
temperamenta, osobnosti, kao i duh ili duSu. Po istom principu, univerzum ima Mlijec¢ni
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put, razne planete, Ziva bi¢a i vodu - sa svim takvim opipljivim aspektima stvaranja kao
svojom fizickom stranom. No istovremeno, iza svega ovoga, posjeduje nevidljive osobine
ili duh zhen, shan, rena. Dakle, ove osobine proZimaju Cestice svega i svacega Sto postoji
pruZzajudi se dolje sve do najsitnijih cestica.

Ove osobine djeluju kao mjerilo za dobro i zlo u ovom univerzumu. One definiraju
dobro i zlo, kao i ono Sto se tradicionalno smatralo ¢estitim. Medutim, ljudske moralne
vrijednosti su pretrpjele promjene i moralni kompas mnogih ljudi je sada iskrivljen. Na
primjer, danas ¢e mnogi smatrati glupim pokuSavati nauciti nesto iz primjera nesebi¢nih
osoba iz proslosti, poput nekad popularnog kineskog junaka Lei Fenga®. Ali tako nije bilo
1950-ih ili 60-ih godina. Ljudske vrijednosti opadaju dramati¢nom brzinom i iz dana u
dan postaju sve gore. Mnogi ljudi sada stavljaju svoju vlastitu korist ispred svega ostalog,
¢akina tudi racun, te Ce uciniti sve Sto je potrebno da izbiju na prvo mjesto. Medutim, Sto
¢e biti s naSim svijetom ako se ovako nastavi? Vecina ljudi nece ni poslusati ako im
pokusas ukazati gdje grijeSe; oni zaista ne mogu vidjeti Sto to kod njih nije u redu. Jer ljudi
Cesto sebe vide kroz prizmu izopacenih suvremenih vrijednosti, gdje sami sebi izgledaju
dobro. No koliko god se ljudske moralne vrijednosti mogu promijeniti, osobine koje
definiraju ovaj univerzum se nece promijeniti i one su jedino mjerilo za jednu osobu. Kao
netko tko se bavi duhovnom praksom, mora$ se ravnati po njima, a ne po modernim
vrijednostima. Ako Zeli$ vratiti svoju nekadasnju Cistocu i vratiti se svom pravom domu,
ako se Zelis razvijati duhovno, onda moras Zivjeti u skladu s kozmic¢kim osobinama zhen,
shan, ren. Svatko tko se vlada sukladno njima je dobra osoba, a svatko tko vodi Zivot u
suprotnosti s njima je zapravo losa osoba. Znaci da su ove osobine, a ne pohvale tj. kritike
vaSih kolega ili koga god, ono Sto na kraju vrijedi. Ako se nada$ postati duhovno ostvareno
bi¢e, onda moras pokusati istinski utjeloviti ove osobine. Zapravo, to je vrlo jednostavno.

U taoistickoj tradiciji Kine, praksa se fokusira na zhen iz zhen, shan, ren. Na taj nacin
sljedbenici uce kako razviti svoju istinsku prirodu, govoriti i ponasati se iskreno, biti
istiniti, vratiti se istinskom stanju Cistoce i na kraju postati istinski prosvjetljena bi¢a. Ren
i shan su takoder dio njihove prakse, ali fokus je na zhen. U budistickoj tradiciji, s druge
strane, praksa se fokusira na shan iz zhen, shan, ren. Kultivirajuci shan, u srcu se razvija
veliko suosjecanje te osoba postaje osjetljiva na tudu patnju, Sto u njoj zauzvrat stvara
zelju da izbavi ljude iz patnje. Zhen i ren se takoder javljaju u njihovoj praksi, ali fokus je
na shan. Ono $to Falun Dafa €ini tako mo¢nim je to Sto mi integriramo sve tri najvece
osobine univerzuma—zhen, shan i ren— radeci na svima istovremeno.

Energetske prakse prethode povijesti

Mnogi instruktori tradicionalnih energetskih praksi pokusavali su objasniti $to su
one. Moje objasnjenje je sasvim drugacije od njihovog, koje je usko; ja promatram prakse
s viSe, duhovnije tocke gledista. Neki instruktori datiraju ih u razdoblje prije dvije ili tri
tisuce godina u Kini ili ¢ak prije pet tisu¢a godina - Sto je otprilike starost kineske
civilizacije. No ¢ak i najraniji predloZeni datum koji se temelji na arheoloskim nalazima,
Sto je prije sedam tisuca godina, a koji malo prethodi kineskoj civilizaciji, ne ide mnogo

9 Lei Feng: uobiéajeno ime u modernoj Kini, lik Lei Feng je slavijen od 1960-ih zbog nesebicnih djela sluZenja
svojoj zemlji i sugradanima.
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izvan ljudske civilizacije. A prema izracunima onih koji podrzavaju Darwinovu teoriju
evolucije, civilizacija u bilo kojem obliku nije mogla zapoceti u periodu prije deset tisuc¢a
godina, kada se vjeruje da su se pojavili ljudi sa mislima i kulturom modernog covjeka; a
to ¢e biti nakon evolucijskog putovanja koje kre¢e od vodenih biljaka do vodenih
Zivotinja, zatim do Zivota na zemlji, potom na drvecu i na kraju ponovnog naseljavanja na
zemlji u vidu majmuna. Ideja je da prije nastanka civilizacije, ljudi nisu imali nikakvih
pisanih biljeski i navodno su Zivjeli divljim Zivotom, pokrivaju¢i se liS¢em, jeduci sirovo
meso, ne znajudi za vatru.

No s ovim gledi$tem postoje problemi. Sirom svijeta je pronadeno puno artefakata
koji datiraju u razdoblje prije najranije ere dosad poznate civilizacije. Mnogi od ostataka
ukazuju na sofisticiranu zanatsku razinu, kao i umjetnicki ukus. Umjetnost proslosti imala
je visoku estetsku vrijednost i skoro ostaje utisak da je moderni Covjek samo slijedio
njihove stope. Ipak, neki od tih ostataka stari su nekoliko stotina tisuca ili nekoliko
milijuna godina, a neki ¢ak premasuju 100 milijuna godina. Cini se da radikalno dovode u
pitanje trenutno shvacanje povijesti, zar ne? No tu nema niceg samog po sebi radikalnog.
Ljudi stalno pokuSavaju pomaknuti granice onog za Sto su sposobni, dolaze¢i do novih
spoznaja o sebi i svojoj proslosti. Znaci da prvobitni nalazi ljudi i njihov pogled na stvari
nisu uvijek ispravni.

Ovo nas dovodi do teme pretpovijesnih civilizacija ili pretpovijesnih kultura, s ¢cime
ste se mozda vec¢ sreli. Danas na svijetu imamo Aziju, Afriku, Sjevernu Ameriku, JuZnu
Ameriku, Antarktiku, Europu i Oceaniju, a geolozi sve ovo nazivaju kontinentalnim
plo¢ama. Ove ploce su prije viSe desetaka milijuna godina zauzele svoju sadasSnju
konfiguraciju. Neke kopnene mase su se izdigle s dna oceana, a druge, koje viSe nisu s
nama, su potonule u vode oceana. Postojece kopnene mase se nalaze na svom mjestu
desecima milijuna godina. Ipak, otkri¢a ukazuju na drevne megastrukture na dnu
nekoliko oceana. Ove strukture su prekrivene kompliciranim duborezima koji ne sli¢e na
rukotvorine bilo koje poznate civilizacije. A mora biti da su sagradene prije nego Sto su
potonule na dno mora - prije mnogo milijuna godina. One svakako nisu proizvod ove
civilizacije. No tko ih je onda mogao sagraditi, ako ¢ovjek, navodno, jos$ nije bio ni na razini
majmuna? Tako sofisticirane stvari ne bi bile moguce. JoS jedna enigma postoji u vezi
arheoloSkog otkrica izvjesnog fosila trilobita. To je stvorenje koje datira u period prije
260 do 600 milijuna godina. Ipak je jedan americki znanstvenik otkrio fosil trilobita s
otiskom ljudskog stopala na njemu - otiskom nekog tko nosi cipele. Otisak je neosporan.
Ovo okrece naglavacke sve Sto znamo o proslosti. Darwinov evolucijski model ne moze
objasniti postojanje ljudskih bi¢a u tako davnom vremenu.

Jo$ jedan slucaj u prilog ovome je stijena u muzeju nacionalnog sveucilista u Peruu,
u koju je uklesana ljudska figura. Analizom je ustanovljeno da je uklesana prije 30.000
godina. Medutim, ta osoba nosi odjecu i SeSir, na nogama cipele, i drZi teleskop kojim
promatra zvijezde. lako nam moze biti tesSko zamisliti da su ljudi tog doba mogli Sivati
takvu odjecu, joS je teze zamisliti prisustvo teleskopa i moguénost da oni iSta znaju o
astronomiji. Ljudi su uvijek smatrali da je Europljanin Galileo, prije nekih 300 godina,
izumio teleskop. Ostaje nam za pitati se kako je teleskop postojao prije otprilike trideset
tisu¢a godina. A puno je ovakvih nerazrijeSenih misterija. Jo$ jedno su pecinski crteZzi
otkriveni u raznim zemljama, ukljuc¢ujuéi Francusku i JuZnu Afriku, kao i Alpe. Oni su
znalacCki naslikani, vrlo Zivopisno i realisticno, uporabom mineralnih pigmenata. No ono
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Sto upada u oci je da su figure odjevene kao moderni ljudi koji nose odjecu u stilu
Europljana, poput jahacih hlac¢a. Neki u ruci drze neSto poput lula, dok drugi imaju
Stapove ili nose SeSire. TesSko da su ovo stvari koje bismo ocekivali od nasih primitivnih
predaka.

Sljedeci primjer je jos stariji. U africkoj zemlji Gabon postoji ruda urana, ali ta zemlja
nije dovoljno razvijena i nema nacina da je rafinira, pa samo izvoze rudu u razvijenije
zemlje. Kad je jedna tvornica u Francuskoj, 1972. godine, uvezla nesSto te rude, oni su
nakon kemijske analize, s iznenadenjem shvatili da je uran vec izdvojen i iskoristen. To
im se ucinilo dosta ¢udno te su poslali znanstveno i tehnicko osoblje da to istrazi na licu
mjesta. Na kraju su znanstvenici iz mnogih drugih zemalja takoder dosli tamo. Kona¢no
je ustanovljeno da je ono za Sto se mislilo da je rudnik urana, zapravo bio dobro zamisljen,
ogroman nuklearni reaktor - bolje napravljen nego Sto je to danas moguce. Medutim,
najc¢udnije od svega je bilo to Sto je reaktor izgraden prije 2 milijarde godina, a u radu je
bio 500.000 godina. Sve ovo nema smisla unutar ovog evolucijskog okvira. Zapravo je
puno ovakvih anomalija. ViSe je nego dovoljno znanstvenih otkri¢a da se iznova napiSu
udZbenici. Kad im je pogled na stvari fiksiran i razvio se u nacin funkcioniranja i
razmisljanja, ljudima je tesko prihvatiti nove ideje ili nalaze. Zato ¢e oni zaobi¢i istinu, cak
i kad ispliva na svjetlo dana - oni Ce je instinktivno odbaciti. Zbog postojanja dugotrajnih
predrasuda, nitko u znanosti ne sagledava ove stvari sustavno i ne pokusava objasniti
ovakve anomalijske nalaze. Zbog toga teorijski okviri ne odrzavaju korak. Novi nalazi se
nastavljaju otpisivati kao ,pseudoznanost”, ¢ak i kad su to valjani, iako jo$ nedovoljno
publicirani nalazi.

Jedan broj malo hrabrijih znanstvenika u drugim zemljama, otvoreno je iznio svoje
misljenje kako ovi nalazi govore o kulturama prije zabiljeZene povijesti ili civilizacije
kakvu poznajemo. To znaci da su one zaista postojale, a na osnovu dosad pronadenih
artefakata, vjeruje se da ih je bilo viSe. Sada se vjeruje da je u viSe navrata neSto
katastrofalno zadesilo civilizaciju, desetkuju¢i populaciju. Nekolicina preZivjelih je u
pocetku morala Zivjeti primitivnim Zivotom, sve dok s vremenom civilizacija nije ponovo
narasla i iznova se razvila. A ovaj ciklus se mozda ponovio puno puta, s fazama razaranja
i obnove. Sve promjene tijekom stvaranja slijede obrasce bas kao Sto u fizici kretanje
materije slijedi obrasce.

TesSko je zamisliti da su stvari s ovom Zemljom uvijek iSle glatko dok se krece unutar
ogromnog univerzuma i MlijeCnog puta koji se okrece i velike su Sanse da se u nekom
trenutku sudari s drugim planetom ili naide na neki drugi katastrofalni dogadaj. No mi
smo sagledali, putem nadosjetilnih mo¢i, da su ti dogadaji dio veceg plana. Jednom sam
to donekle detaljno istraZio i otkrio da je Covjecanstvo 81 put bilo skoro sasvim unisteno.
U svakom periodu je preostao mali dio civilizacije i mali broj ljudi, koji bi usli u novu fazu
Zive¢i primitivnim Zivotom, prije nego Sto bi se populacija obnovila i stvorila novu
civilizaciju. Iako sam sagledao 81 ciklus, moglo ih se joS pronadi. Postoji staro kinesko
vjerovanje o znacaju ,vremena, mjesta i sveukupnosti” i tu ima necega. Stanje ovog svijeta
definitivno ovisi o ve¢im, kozmickim silama na djelu i za sve postoji pravi trenutak. Ba$
kao Sto se u fizici smatra da kretanje materije slijedi obrasce, isto vrijedi i za naCin kako
se stvari odvijaju u univerzumu.

Razlog zbog kojeg sam zaSao u sve ovo je taj Sto energetske prakse poput chi-gonga
potjecu iz kultura koje prethode povijesti, a ne iz ove civilizacije. Svaka od njih je
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prenoSena s koljena na koljeno u dugom periodu vremena. Naznake za ovo moZemo
pronaci u nekim religijskim tekstovima. Buddha, na primjer, je naznacio da je on zavrsio
svoje duhovno putovanje i stekao prosvjetljenje ,prije mnogo eona”. Ovo je nezamisliva
brojka; u budistickoj terminologiji, jedan eon je viSe stotina milijuna godina. No u svjetlu
Sire povijesti civilizacija i Zemlje koju sada opisujem, to pocinje imati smisla. Buddha je
takoder primijetio da je prije njega bilo Sest ranijih Buddha, od kojih je svaki imao ucitelje
i tako dalje, a sva njihova duhovna prosvjetljenja dogodila su se stotinama milijuna godina
ranije. MoZda Cete se upitati postoje li i dalje takve autenticne duhovne prakse, s tako
drevnim podrijetlom, u danas$njem svijetu. Ja mogu potvrditi da zaista postoje. No rijetke
su i njihov je broj viSestruko manji od laznih chi-gong majstora i Sarlatana, koji imaju
entitete prikacene na sebe i izmisljaju stvari kako im padne na pamet. Tesko je reci u koju
kategoriju neka praksa spada. Istinske prakse nije lako prepoznati i pronaci.

Ima i drugih stvari, koje datiraju daleko u proslost, slicno kao energetske prakse.
Takvi primjeri ukljucuju Taiji simbol, misticne Hetu i Luoshu dijagrame, Knjigu promjene
i Osam trigrama. Sve ovo je preneseno iz doba prije ove civilizacije. I zato je obi¢cnom
znanstveniku teSko shvatiti ove stvari. Njihove tajne nece biti otkrivene onima cija su
razmisljanja ili perspektive uronjeni u sekularni svjetonazor.

Energetske prakse sluZe za duhovni razvoj

Ako energetske prakse imaju tako dugu povijest, moZda Cete se upitati cemu to¢no
sluZze. Mogu vam re¢i da je naSa praksa napredna metoda duhovne prakse u Buddha-skoli,
kojoj je cilj dovesti vas do boZanstvenosti ili onog Sto se u azijskoj tradiciji zove
,2budinstvo”. | metode Tao-Skole, na sli¢an nacin, ciljaju na prosvjetljenje ili omogucuju da
se ,dostigne Put”, kako se to kaze. Ideja o postajanju bogom ne bi se trebala ciniti tako
apsurdnom ili nedostiZnom, kako se moZda nekima ¢ini. Na primjer, uzmite koncept
Buddhe. To je termin iz drevnog indijskog jezika, Sanskrita. Otkad je nekad davno stigao
u Kinu, izraz je proSao kroz razne permutacije, a foneticki se prevodio s fo-tu, fu-tu i na
kraju samo fo. No u svakom slucaju, taj izraz jednostavno znaci , onaj tko se prosvijetlio”
i odnosi se na svako bice koje je duhovnom praksom doslo do budenja. Stoga ne bi trebalo
izgledati tako neshvatljivo.

Uzmite u obzir da natprirodne moc¢i mogu do¢i onima koji se bave duhovnom
disciplinom. Iako je op¢e priznato samo Sest natprirodnih moci, zapravo postoji mnostvo
njih. Postoje ljudi koji, dok sjede na jednom mjestu, mogu uciniti stvari koje inace
zahtijevaju fizicku radnju ili koji mogu vidjeti manifestacije univerzuma u razli¢itim
dimenzijama, i kakve su stvari zaista, i mogu vidjeti ono Sto je drugima nevidljivo. Onda
je jedino ispravno priznati da su oni osobnim naporima dostigli neku razinu duhovne
osvijeStenosti. Bududi da je jasno da oni nisu kao obic¢ni ljudi, jedino ispravno je zvati ih
duhovno osvijeStenim, svetim, boZanstvenim. Odatle dolazi izraz Buddha i to je ono Sto
su ove prakse zapravo ciljale postici.

Neki ljudi ne mogu zamisliti zaSto bi se itko Zelio baviti praksama poput chi-gonga
ili taijia radi bilo cega drugog osim zdravlja. Ovo bi trebalo znaciti da je to sve cemu one
sluZe. No to je samo povrSno razumijevanje. Ljudi se ne mogu kriviti Sto razmisljaju na
ovakav nacin, jer mnogi instruktori ovih praksi daju ljudima taj utisak i nitko ne nudi
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poduku vise, duhovne vrste. Ne mislim nista loSe o onom Sto ti ucitelji rade. To je uloga
koju oni igraju - da se drZe razine zdravlja i populariziraju te vjeStine. No mnogi ljudi
traze viSe - neSto duhovno - $to ih moZe odvesti dalje. A bez istinskog duhovnog ucenja
koje bi ih vodilo, bit ¢e tesko i velika je vjerojatnost da ¢e naic¢i na probleme. Poduka vise
vrste ukljucuje vece stvari, pa to zaista treba raditi na nacin koji je odgovoran prema
ljudima, tj. svijetu. Zato mi svuda imamo dobre rezultate. Istina je da je ono o ¢emu
pricamo pomalo visoko i neki ¢e ljudi moZda teSko povjerovati. Zato ¢u se potruditi izvuci
znanstvene paralele, kako bih pomogao razjasniti stvari.

Neke od stvari o kojima ¢emo raspravljati provociraju snazne reakcije kod ljudi i oni
ih brzo odbace. Oni misle da sve Sto nije poznato znanosti ili $to nisu osobno iskusili, nije
moguce, da mora biti besmislica, nesSto van realnog. Ali je li to pravi nacin gledanja na
svijet - otpisati sve $to znanosti nije poznato ili $to jo$ nije otkriveno? Meni se €ini da
ovakva linija razmiSljanja polaZe previse vjere u znanost i sama je nerealna. Kad bi svi
ovako razmisljali, to bi sasvim sprije¢ilo svako znanstveno otkriée ili izum. Sire gledano,
na svijetu bi bilo manje razvoja. Svaki tehnoloski razvoj predstavlja korak dalje od onog
Sto je prethodno bilo poznato. Kad bi svjetski izumitelji tretirali nepoznato kao
,besmislicu”, danas ne bismo bili ovdje gdje smo. Mnogi ljudi jednostavno ne shvacaju
duhovne prakse poput chi-gonga ili taijia i smatraju ih besmislicom. No to nije tako. Puno
je znanstvenih dokaza koji ukazuju suprotno. Znanstveni instrumenti su detektirali da
tijela pravih majstora tih praksi emitiraju sve od infrazvucnih valova do ultrazvucnih i
elektromagnetskih valova, infracrvenih zraka, ultraljubiCastih zraka, gama zraka,
neutrona, atoma i metalnih elemenata u tragovima. Sve ovo je vrlo stvarno i fizicki postoji.
Za sve postoji fizicka osnova. Isto bi sigurno vrijedilo za druge dimenzije i domene o
kojima govorimo. Nema osnove da se one otpiSu kao besmislica. Budu¢i da su ove prakse
namijenjene uciniti nas boZanstvima, svaka rasprava o njima ¢e automatski dotaknuti
puno jezgrovitih stvari, te se ne¢emo susprezati da ih objasnimo.

Zanimljivo je da takve prakse, koje imaju jezgrovit cilj, ponekad imaju nazive koji
zvucCe sasvim obi¢no. Chi-gong, na primjer, jednostavno znaci ,energetska praksa.” No
ispravnije je re¢i duhovna praksa - ili kako se to zvalo u tradicionalnoj kineskoj kulturi:
samokultivacija. Jer to je njihova svrha. Naravno, u razlicitim tradicijama i kontekstima
davani su im razli€iti nazivi, ali u sustini bi ih trebalo zvati duhovnim praksama. Dosta
govori to kako je chi-gong dobio svoj naziv. U vezi je s politickim okolnostima u Kini prije
nekih 20 godina, kad su te prakse pocele dobivati na popularnosti. Kina je u to doba jos
uvijek bila usred Kulturne revolucije te su tradicionalna misao i kultura bili na loSem
glasu. Ne zalaze(i u ranije duhovne nazive za chi-gong, koji datiraju iz doba prije poznate
povijesti, samo na osnovu naziva koji su postojali u ovom ciklusu civilizacije, mozemo
sagledati problem: to su bili vrlo religiozni nazivi, s onim $to bi danasnji Kinezi nazvali
ofeudalnim” ili nazadnim prizvukom. Stara imena ukljucivala su Veliki put prakticiranja
Taoa, Vajra meditaciju, Put budisti¢kih svetaca, Dafa budinstva, Metodu eliksira u devet
koraka. Svatko tko bi tijekom Kulturne revolucije svojoj praksi dao naziv poput ovog, bio
bi odbacen i napadnut - ¢ak i ako bi dijelio praksu s drugima u dobroj namjeri, na primjer
radi promoviranja boljeg zdravlja. Zato se nitko nije usudio koristiti tradicionalne nazive.
Veclina instruktora je umjesto toga iz tradicionalnih kineskih duhovnih tekstova izdvojila
dvije rijeci, koje jednostavno zvuce - chi i gong (,,energija” i ,praksa”) i tako nazvala svoju
metodu. Na taj nacdin su izbjegli kontroverze. lako sada moZete vidjeti da neki
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znanstvenici proucavaju povijest ,chi-gonga”, tu nema mnogo toga za pronaci. To se
ranije jednostavno zvalo duhovna praksa ili samokultivacija. Dakle, termin chi-gong je
noviji izum, namijenjen da se uklopi u moderan, sekularni senzibilitet.

Kad prakticiranje ne donosi rezultate

Kad energetska praksa ne donosi rezultate kojima se nadamo, ljudi to tipi¢no
pripisuju tome da nisu nauceni ,pravim stvarima“. Oni obi¢no misle da bi im razina
energije strelovito porasla, samo kad bi uspjeli do¢i do najboljih tehnika ili kad bi saznali
ytajnu.” Oko 95% ljudi misli na ovaj nac¢in. No meni je smijeSan takav nacin razmisljanja.
Jer te prakse nisu neka svjetovna vjeStina, ve¢ idu mnogo dalje od obi¢nog. Zato je
potrebna drugacija, viSa logika kako bi se to shvatilo. Re¢i ¢u vam da kad ljudi ne vide
rezultate kojima se nadaju, to je zato Sto previSe naglaSavaju fizicki aspekt duhovne
prakse, a zapostavljaju duhovnu komponentu. Klju¢ uspjeha ne lezi u vanjskim, fizickim
tehnikama. SmijesSno je misliti da se samo snagom vlastitih ljudskih ruku, tijela ili misli
moZe razviti jedna vrsta viSe energije — kako vas te tehnike navode vjerovati. To je ono
Sto mi je smijesno. Nece i¢i ako svoje nade polazete u povrsinske stvari.

Duhovna praksa ne funkcionira kao svjetovne vjeStine, gdje moZe$ platiti neku
cijenu da naucis neku tehniku i onda je tvoja. To je nesto sasvim drugacije, jer funkcionira
na ravni izvan obicCne, pa stoga ima i viSe zahtjeve. Objasnit ¢u. U ovakvoj vrsti prakse
morate raditi na sebi, a ne na bilo ¢emu drugom. No mnogi ljudi ¢ine upravo suprotno,
pokuSavajuci nauciti jednu stvar za drugom i ¢ak gaje vezanosti za natprirodne moci. Ima
svakojakih motiva. Neki cak Zele iscjeljivati energijom kako bi na taj nacin zaradili! No u
pravoj duhovnoj praksi se radi na umu, tj. karakteru. Na primjer, to podrazumijeva da se
naucimo manje brinuti za sve konflikte koji se dogadaju oko nas i manje cijeniti zemaljske
stvari koje ljudi normalno Zele i do kojih im je stalo. Ako ste umjesto toga obuzeti
nadmetanjem s drugima i ako se zdusno borite da izbijete na vrh, onda ne treba ocekivati
velike rezultate od svoje prakse. U tom slucaju ste kao svi drugi i ne trebate ocekivati da
¢ete na taj nacin dobiti neku viSu energiju. Zbog toga u srce svoje prakse trebate staviti
karakter. Ako to moZete, otkrit ¢ete da se duhovno uzdiZete i da vam energija raste.

Od cega se onda sastoji karakter? On ukljucuje vrlinu (jer vrlina ima fizicko
postojanje), prakticiranje samokontrole, imati vjeru i razboritost, otpustiti ono Sto drugi
normalno Zele i za Sto su vezani, i biti u stanju dostojanstveno patiti. Dakle, sadrzi puno
toga. Trebamo se truditi usavrsiti svaki aspekt svog karaktera. Radeci to, ucCinit Cete
istinski duhovni napredak. To je jedna od klju¢nih stvari za razvoj moc¢ne, viSe energije.

Neki ljudi iznose primjedbu da je karakter samo moralni koncept, neSto teorijsko,
dok je ono Sto njih zanima dobivanje prave energije, Sto s tim nema nikakve veze. No to
jednostavno nije to¢no. U Kini dugo postoje filozofske rasprave o tome je li stvarnost u
osnovi neSto materijalno ili je to mentalni koncept. Ali na kraju, ja bih rekao, mentalne i
materijalne pojave su po prirodi isto. Znanstvenici su otkrili da misli koje nastanu u umu
imaju fizicka svojstva. Znaci da misli fizicki postoje, a istovremeno su mentalni fenomen.
Dakle, time se ukazuje da je to dvoje zapravo jedno te isto. Slicno onome Sto sam rekao o
univerzumu: da je nesto fizicko, ali ima svoje vlastite osobine. Osobine zhen, shan, ren koje
proZimaju sve $to je stvoreno nisu neSto Sto moZe opaziti prosjecna osoba, koja boravi na
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ravni obi¢nog postojanja. One postanu primjetne jedino onima koji se izdignu iznad
obi¢nog. Objasnit ¢u vam. Svaka pojedina stvar koja je stvorena, gdje god bila u
univerzumu, je Ziva i ima misli i $to god radila, bez obzira na kojoj razini postojala,
predstavlja utjelovljenje Puta univerzuma. Zato neéete moci napredovati do visih razina
postojanja ili dostignuca, ako se one ne sloZe s tim. Njihov razlog bi bio taj Sto vas$ karakter
nije dovoljno narastao. Postoji standard za svaku razinu postojanja i ako Zelite tamo, vi
ga morate zadovoljiti — oslobadajuci se loSih namjera i svega necistog u sebi.

S promjenom u karakteru, dogodit ¢e se znacajna tjelesna promjena; fizicke
promjene u vasem tijelu moraju pratiti pozitivne promjene u vaSem umu. Ono Sto e se
dogoditi je da ¢e loSe stvari koje su vas dovele do formiranja vezanosti biti odbacene.
Kako biste lakSe shvatili Sto se dogada, zamislite bocu napunjenu prljavStinom, ¢vrsto
zatvorenu. Ako se boca baci u vodu, potonut ¢e na dno. No ako izlijeS malo prljavstine i
ponovo je baci$ u vodu, ovaj put ¢e malo izroniti i Sto viSe izlijeS, viSe ¢e izranjati prema
povrsini. Izlijte sve i boca ¢e izroniti na povrsinu. To je ono $to mi u procesu duhovnog
usavrSavanja pokusavamo izvesti; osloboditi se svega Sto je loSe u nama, kako bismo se
mogli uzdi¢i. A svojstva univerzuma djeluju kao ¢uvar kapije. Ako ne radi$ na svom
karakteru, ako ne postanes moralnija osoba i ne uklanjas loSu materiju i misli u sebi, onda
ti ova svojstva nece dopustiti da napredujes. Mislim da ¢ete se onda morati sloZiti da su
materija i um jedno te isto. Evo jednog smijeSnog scenarija, koji ¢e vam objasniti poantu.
Samo probajte zamisliti kakav bi to kaos bio, kad bi se obi¢nom, prosje¢nom mladi¢u koji
je jos uvijek prepun ljudskih Zudnji i emocija, dopustilo da ode gore i dobije boZanski
poloZaj. Kad bi ugledao ljepotu andela, on bi vjerojatno razvio nepristojne misli. A zato
Sto je i dalje sklon ljubomori, mogao bi tamo stvoriti probleme boZanskim bi¢ima. To je
scenarij koji se apsolutno nikad ne bi smio dogoditi. Zato se osoba mora osloboditi svih
lo$ih misli i namjera dok je na ovom svijetu, prije nego $to joj se uop¢e moze dopustiti da
se uzdigne.

To znaci da se morate fokusirati na usavrSavanje svog karaktera, zasnovati svoju
praksu na kozmickim osobinama zhen, shan, ren i osloboditi se svih zemaljskih Zudnji,
losih misli ili pogre$nih namjera. Cak i kad se samo malo uzdigne misaona domena, loe
stvari u tijelu bit ¢e donekle odstranjene. Takoder morate proci kroz neke bolne stvari i
iskusiti malo nedaca da biste eliminirali svoju karmu. Na taj nacin ¢e vasSa dostignuta
razina malo narasti, jer vas osobine univerzuma nece vise toliko sputavati. UloZite napor,
a vas ucitelj ¢e se pobrinuti za ostalo. On ¢e vam osigurati mehanizam za razvijanje vise
energije. Mehanizam ¢e onda obavljati posao za vas, transformirajué¢i vasu vrlinu -
materiju oko vaseg tijela - u viSu energiju. I dok nastavljate napredovati i uzdizati se u
svojoj praksi, stup energije koji imate nastavit e se razvijati prema novim visinama. Znaci
da je tvoj zadatak, kao nekog tko se bavi duhovnom praksom, sljedeci: raditi na sebi
duhovno; mukotrpno se usavrsavati dok si i dalje dio ovog svijeta; neprekidno raditi na
uklanjanju svih vezanosti ili Zelja koje imas. Ono Sto se smatra dobrim ili poZeljnim na
ovom svijetu, Cesto se vidi kao nesto loSe na viSim ravnima. Vecina ljudi misli da Sto viSe
materijalnih stvari tijekom Zivota stekne$ svojim naporima, to bolje po tebe. No u o¢ima
viSih bica gore, to je loSije po tebe. U kojem smislu? Tvoje materijalno blagostanje ce
vjerojatno do¢i na racun drugih ljudi i nece sve s pravom biti tvoje - a to ¢e te samo visSe
Ciniti vezanim za zemaljske stvari poput statusa i bogatstva. Sve to ¢e biti na racun tvoje
vrline. Zato, ako Zeli$ zaraditi viSu energiju kojoj mi stremimo, moras$ se fokusirati na
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usavrsavanje svog karaktera.

Religiozni ljudi su oduvijek vjerovali da je duSa besmrtna. Ideja ,,duse” u posljednje
vrijeme u nekim krugovima nailazi na sumnje, ali razmislite o sljede¢em. IstraZivanja u
fizici su otkrila da je tijelo sac¢injeno od molekula, protona, elektrona, a na dubljim
razinama od kvarkova, neutrina itd. Na ovoj tocki, sastav tijela je ve¢ izvan onog Sto se
moZe vidjeti mikroskopom. No ipak je daleko od ravni koja je krajnje porijeklo materije,
tj. vaSeg Zivota. MoZda ste svjesni da je za pokretanje nuklearne fisije potreban mocan
sudar, a za nuklearnu fuziju je neophodna iznimno visoka temperatura. Pa mislite li da
kad osoba umre, atomske jezgre u njenom tijelu jednostavno iS¢eznu? To objaSnjava zaSto
mi smatramo da kad osoba umre, odbacuje se samo njeno tijelo na molekularnoj razini -
razini najvecih Cestica u ovoj dimenziji. Njena tijela u drugim dimenzijama zapravo nisu
nestala. Samo zamislite kako pod poveéanjem izgleda ljudsko tijelo. Cak i ako osoba sjedi
i ne mice se, cijelo njeno tijelo je u pokretu. Stanice molekularne razine se pokrecu i sastav
cijelog tijela izgleda labav, kao da je zrnast. Dakle, tijelo pod pove¢anjem nikako ne izgleda
onako kako to izgleda golom oku. NaSe oci nas na neki nacin obmanjuju, ne dopustajuci
nam vidjeti kakvo je tijelo zaista. Medutim, unutrasnje oko jednom kad se otvori, moZe
vidjeti uvecano. To je urodena sposobnost, iako se sada smatra natprirodnom moc¢i. Da
biste stekli ovakve moc¢i, morate obnoviti, kroz duhovnu praksu, ¢isto¢u koju ste jednom
imali.

Sada usmjerimo paZnju na vrlinu i pogledajmo u kakvoj je ona vezi s onim o ¢emu
smo dosad pricali. Ovdje ¢u iznijeti neke detalje. Svaki pojedinac ima viSe tijela, koja
postoje u mnogim dimenzijama. Najve¢a komponenta tijela, koju o¢i mogu vidjeti je
stanica i stanice sacinjavaju fizicko tijelo. No ako biste usli u prostor izmedu stanica i
molekula ili molekula i molekula, doZivjeli biste prodor u drugu dimenziju. Medutim, da
bi otislo tamo, tijelo najprije mora zadovoljiti zahtjeve za tamoSnje postojanje. Ipak
koncepti koje ovdje imamo ne bi vam omogucili da shvatite ta sasvim drugacija tijela, koja
ste tamo vidjeli - tijela koja se mogu povecavati i smanjivati. To su nezamislivo ogromne
domene. A ja samo opisujem jedan jednostavan oblik paralelnih dimenzija, koje postoje
na istom mjestu u isto vrijeme kao nasa. Osoba ima razlicito tijelo u svakoj od razlic¢itih
dimenzija, a u jednoj posebnoj dimenziji ima tijelo koje je okruZeno poljem ispunjenim
vrlinom. Vrlina je zapravo bijela materija, a ne samo moralni ili teorijski koncept. Sasvim
je fizicka. Ovo objasnjava staru kinesku izreku o ,sakupljanju” vrline ili ,gubljenju” vrline.
U tome zaista ima necega. Vrlina okruzuje ljudsko tijelo i stvara polje. U taoistickoj
tradiciji je zato uobicajeno da ucitelj nalazi ucenika, a ne obratno, jer ucitelj moze vidjeti
koliko vrline necije tijelo nosi i kakva mu je duhovna perspektiva u skladu s tim. Netko s
dosta vrline ¢e biti perspektivan, a netko tko ima malo nece i njemu ¢e biti teSko razviti
viSu energiju.

Istovremeno, takoder postoji crni oblik materije, koju nazivamo karmom ili kako je
u budizmu nazivaju ,karmom od zlih djela”. Crna i bijela materija postoje istovremeno.
Objasnit ¢u dinamiku izmedu ovo dvoje. Bijela materija, vrlina, nam dolazi kad se mucimo,
pretrpimo udarac ili u¢inimo nesto dobro. Dok crna materija, karma, dolazi kad se ¢ine
loSe, pogresne stvari ili kad se loSe postupa prema ljudima. Danas ¢e ljudi sve uciniti za
vlastitu korist, ukljucuju¢i svakojaka zla. Radi novca, ljudi ne prezaju ni od ¢ega, oni ¢e
¢ak pociniti ubojstvo ili unajmiti druge da ubiju umjesto njih, a homoseksualizam i
zlouporaba droga sada su sasvim uobicajena stvar. No Ciniti loSe stvari koSta osobu vrline.
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Mogu objasniti. Kad osoba nekoga verbalno zlostavlja, ona mozda smatra da je bolja od
drugoga i da se ispraznila. Ali po onom kako univerzum funkcionira, sve ima svoju cijenu,
kao S$to smo rekli. Ne moZe$S dobiti nesto nizasto i ako sam ne budes$ platio, bit ¢e$
primoran na to. Pitas, tko ¢e te na to primorati? To ¢e provesti osobine univerzuma. Dakle,
ne mozes$ proci, a da ne platis, koliko god to Zelio. Evo Sto se dogada u scenariju koji sam
upravo opisao. Kad jedna osoba vrijeda drugu, maltretira je, ona ¢e joj dati vrlinu. To joj
se daje kao nadoknada, jer se ona pod ovim okolnostima smatra Zrtvom, buduci da je do
izvjesne mjere patila i to je bilo na njen racun. I dok jedna osoba u ovoj dimenziji govori
uvredljive rijeci, u drugoj, djeli¢ njene vrline se Salje iz njenog prostora toj drugoj osobi i
spusta se na njeno tijelo. A koli¢ina poslane vrline ¢e odgovarati uvredi. Isto vrijedi za
fizicki obracun. Ako jedan c¢ovjek udari ili Sutne drugog, njegova ¢e vrlina prije¢i na tog
drugog u skladu s ozbiljno$¢u udarca. Obi¢na osoba ne moZe sagledati posljedice svega
ovoga. Mogla bi se razbjesniti i uzvratiti udarac. Ako uzvrati udarac, vratit ¢e vrlinu koju
je upravo dobila, a kao rezultat toga niti jedan od njih niSta ne dobiva niti gubi. No recimo
da druga osoba smatra da nece biti dovoljno ako ne uzvrati jo$ jednom. Ako joS jednom
udari, jo$ jedan djeli¢ vrline ¢e preletjeti s njenog na tijelo druge osobe.

Da bismo mogli shvatiti zasto se vrlina toliko cijeni, samo na tren razmislite $to s
njom biva tijekom duhovnog razvoja. U religijama se dugo vjeruje da blagoslovi stizu
Cestitima, u ovom ili sljede¢em Zivotu. Blagoslovi, za one s puno vrline, mogu biti u obliku
dobivanja Zeljene pozicije na poslu, velikog bogatstva ili ispunjenja Zivotnih Zelja. Jer sve
ovo Ce im do¢i nakon Sto budu uloZili svoju vrlinu, da tako kaZemo. Drugo vjerovanje je
da se osoba koja je sasvim liSena vrline suocava s potpunim unistenjem duse i tijela. Znaci
da ¢e u trenutku smrti njena dusa biti uniStena i niSta od nje nece ostati. Medutim, za one
od nas koji se bavimo duhovnom praksom, vrlina ima drugaciju vrijednost: moze se
transformirati direktno u viSu energiju.

Idemo pobliZe vidjeti na koji se nacin ovo dogada. U duhovnoj praksi postoji izreka
koja glasi: ,Covjek se treba brinuti samo o ulaganju napora u prakticiranje, a ostalo je u
rukama ucitelja.” Ovo je u suprotnosti s pristupom koji neki preuzimaju ili s onim Sto
smatraju vaznim, kao $to je Ciniti detaljne vizualizacije alkemijskih procesa u tijelu. No ja
bih rekao da to zapravo nije vazno, a ako se previSe misli o tome, ¢ak moZe postati
vezanost. Ako puno razmisljas o tome, to je onda vezanost. Stoga samo uloZite potreban
trud, a ostalo prepustite svom ucitelju. Bit ¢e dovoljna namjera da morate razviti visu
energiju i napredovati. Vas e ucitelj biti taj koji ¢e obaviti pravi posao, a on ¢e biti ve¢i od
svega Sto biste vi mogli uciniti. Jednostavno nema nacina da ti, s tvojim obi¢nim tijelom,
razvije$ sebi natprirodno tijelo od visokoenergetske materije. Sama pomisao na to je
smijeSna. Procesi ukljuceni u transformaciju tijela u drugim dimenzijama su tajanstveni i
sloZeni, pa to nikako nije nesto Sto bi sam mogao izvesti.

Tvoj ucitelj Ce ti dati mehanizam koji razvija viSu energiju. Prava viSa energija koju
razvije$ nastat ¢e od vrline, koja postoji izvan tvog tijela. Znaci da je na kraju vrlina
odgovorna za tvoj stupanj duhovnog dostignuca i duhovnu moc¢. Mehanizam koji sam
upravo spomenuo transformira tvoju vrlinu u viSu energiju, koja spiralno raste uvis. Ova
viSa energija zapravo odreduje tvoju razinu i razvija se izvan tvog tijela; ide po spirali oko
njega, naviSe, sve dok ne stigne do vrha glave, gdje se formira stup energije. Samo jednim
pogledom na visinu ovog stupa moZe se vidjeti koliko viSe energije osoba posjeduje i to
oznacava njenu razinu duhovnog dostignuca - ili boZanski rang, kako se kaze u religiji. A
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to objasSnjava kako to da dusSe nekih ljudi mogu putovati do izvjesnih visina za vrijeme
meditacije, ali ne mogu i¢i dalje preko odredene tocke i ne usude se ni probati. Ono $to im
omogucuje dosti¢i visine na kojima su, jest njihov stup energije, koji ih tamo podiZe. I to
objasnjava zaSto se dalje ne mogu popeti; oni su dostigli vrh svog stupa. Dakle, ovo
objasSnjava religijski koncept dosezanja ,bozZanskog statusa”.

Takoder postoji mjerilo koje mjeri razinu necijeg karaktera. Ovo mjerilo i stup koji
sam upravo opisao ne mogu se naci u istoj dimenziji, iako postoje istovremeno. Idemo
vidjeti Sto se zbiva kad popravljas svoj karakter. Recimo da te netko tamo u vanjskom
svijetu psuje ili grdi, a ti uspije$ ne uzvratiti mu ni rije¢, ostane$ miran. Ili recimo da te
netko udari, a ti nista ne kazes, ve¢ samo uz smijeSak slegnes ramenima. U oba slucaja, to
¢e znatiti da si unaprijedio svoj karakter, $to je odli¢no. Sto te onda kao praktikanta ¢eka?
Zauzvrat ¢e$ dobiti viSu energiju. Razina tvoje energije ¢e narasti u skladu s tvojim
karakterom. Uvijek ¢e biti vezana za tvoj karakter i to pravilo nema izuzetka. Ovo
objasnjava zasSto neki ljudi, koji su svojevremeno vrlo predano prakticirali bilo koju
energetsku praksu, nisu nikad imali viSu energiju za pokazati ili nikad nisu oslobodeni
bolesti. Oni su mozda ulozili puno truda prakticirajuci svoje vjezbe, bilo vani ili kod kuce,
ali poslije toga bi se okrenuli i vratili nazad svojim obi¢nim nacinima, nadmecuci se s
ljudima za zemaljske stvari. Zbog toga nikad nisu imali zdravstvena poboljsanja kako su
se nadali, usprkos svim svojim naporima. Energetske vjeZbe su namijenjene duhovnom
razvitku, $to je nesto visSe. To nije samo jo$ jedan oblik gimnastike. Zato karakter treba
zauzeti vazno mjesto u praksi, da bi se dogodilo bilo kakvo izljeCenje ili dobila viSa
energija.

Neki ljudi vjeruju da je formiranje koncentriranog grozda energije (dan) nacin
razvijanja viSe energije, ali nije. Kao dio svoje prakse, oni rade detaljne vizualizacije
alkemijskih promjena u svom tijelu s ciljem formiranja grozda energije. Medutim, taj
grozd sadrZi samo odredeni raspon energije iz cjelokupnog spektra, a ne cjelokupni.
Stavimo to u kontekst. Kao Sto ste sada svjesni, u nasoj praksi postoji fizicka komponenta
i nasa tijela ¢e razviti viSe mo¢i i mnoge ¢udesne sposobnosti. Vecina njih ¢e se zakljucati
i ne¢e vam biti na raspolaganju. Kako vam svaka od mnogih, iz obilja mo¢i, bude dosla,
vrlo je vjerojatno da ¢e biti zakljucana ¢im se formira. Cilj je sprijeciti osobu da ih
slobodno koristi u svijetu i utjece na njega ili da se nepromisljeno razmece njima. Takvo
nesSto bi poremetilo stanje ovog svijeta. Duhovno putovanje mnogih ljudi pociva na
njihovoj vjeri i ako biste pred njima razotkrili svoje modi, to bi bio problem. Tko ne bi
vjerovao ili poZelio prakticirati, kad bi vidio tako ¢udesne stvari? Cak i najgori ljudi bi se
zanimali. Sve to bi predstavljalo problem. Stoga nikome nije dopusSteno pokazivati ih.
Drugi faktor je da biste ih lako mogli zloupotrijebiti kad biste imali slobodu nad njima,
buduci da ne mozete proniknuti u dublje razloge u pozadini stvari, u njihovu sustinu. Ono
Sto ste shvatili kao dobro, moglo bi ispasti suprotno od toga. S vaSom zloupotrebom istih
bi pala i vasa dostignuta razina, poniStavajuci vaSe duhovne napore. Iz tog razloga, kod
mnogih praktikanata ¢e mo¢i biti zaklju¢ane i nedostupne. Sto se onda dogada s grozdom
energije? Kad dode dan prosvjetljenja osobe i oslobadanja njenih mo¢i, grozd energije ¢e
biti upotrijebljen kao bomba. Iskoristit ¢e se da eksplozijom otvori sve moci u tijelu osobe
koje su zakljucane, kao i njene akupunkturne tocke, jer to je njegova svrha. Ponekad, kad
se kremira tijelo budisticCkog monaha, iza njega ostanu mali okrugli ostaci, kao zrnca
kristala, poznati kao sarira. Skeptici to odbacuju kao da su to samo kosti ili zubi. No to ¢e
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samo pokrenuti novo pitanje: zaSto toga nema nakon Sto se kremiraju drugi ljudi? To
zapravo predstavlja ostatke grozda energije nakon Sto se raspuknuo, jer je oslobodena
njegova moc¢na energija. Taj energetski grozd je na svaki nacin fizicki; sastoji se od
materije iz drugih dimenzija. No on nije imao nikakvu drugu osim opisane svrhe. Ljudi
danas te predmete smatraju dragocjenim i oni zaista imaju energiju, zrace svjetlost i tvrdi
su. Dakle, ovo vam otprilike daje predodZbu $to je to.

Zatim postoji jo$ jedan razlog zasto ljudi ne dobivaju oCekivane rezultate ili viSu
energiju od svoje prakse: oni ne poznaju nikakva visa ucenja, koja bi ih usmjeravala. U
tom sluc¢aju duhovni napredak nije mogué. Da biste shvatili, sjetite se maloprije
spomenute usporedbe. Objasnio sam da izuc¢avanje raznih praksi ne donosi osobi nikakvo
dobro. Jer ako sve Sto netko uci pripada osnovama, on ¢e i dalje biti samo pocetnik u
duhovnoj praksi. Osnovna, pocetnicka ucenja ne mogu voditi osobu u viSim stadijima
duhovne prakse. Kao Sto sam rekao, ako pokuSate zavrsiti fakultet uce¢i iz knjiga za
osnovnu Skolu, necete steéi fakultetsko obrazovanje - koliko god takvih naucili. To ¢e
samo pogorsati stvari. Put nudi razli¢ite duhovne istine na razli€itim razinama i svaka od
tih istina upravlja praksom u odgovaraju¢im domenama. Tako vas uvidi na niZoj ravni ne
mogu odvesti na viSe. Svi uvidi koje ¢emo mi ovdje ponuditi su ono $to vam je potrebno
za duhovnu praksu viSeg reda. U svoje upute ugradujem uvide koji se proteZu na mnogo
razina, tako Ce vas ta u¢enja uvijek mo¢i voditi od sada nadalje. Imam nekoliko knjiga, kao
i audio i video snimke mojih predavanja. Shvatit ¢ete da nakon $to ih zavrsSite prvi put pa
im se ponovo vratite ispocetka, oni ¢e vam pruZiti nove uvide. Jam¢im vam da je tako. Oni
¢e vam stalno pruZati nove uvide i usmjeravati vas u napretku. To je priroda istinskog
duhovnog ucenja. Dakle, sada znate dva razloga zbog kojih ljudi moZda nece postici
rezultate u svojoj praksi: jedan je da ne mogu duhovno napredovati ako ih Put ne vodi; a
drugi je da nece dobiti viSu energiju ako ne rade na sebi, tj. ne trude se usavrsiti svoj
karakter. To su ta dva razloga.

Po ¢emu se Falun Dafa razlikuje od drugih praksi

Na$ Falun Dafa je jedan od 84.000 puteva do prosvjetljenja o kojima govori
budisticka misao. Iako nije javno predavan tijekom ovog ciklusa civilizacije, u
prethodnom jest i tada je naSiroko koristen kao nacin za izbavljenje ljudi s ovog svijeta. U
ovim posljednjim vremenima ponovno ga objavljujem i ¢inim dostupnim svima, stoga je
to nesto Sto treba cijeniti. Razotkrio sam nacin na koji se vrlina izravno pretvara u visSu
energiju. Sada znate da ta energija ne dolazi od prakticiranja vjezbi, ve¢ od duhovnog
razvitka. Mnogi ljudi Zele razviti ovu energiju, ali se fokusiraju iskljucivo na energetske
vjezbe, dok zapostavljaju duh. No viSa energija je uvijek proizvod rada na moralnom
karakteru. U naSoj praksi ipak imamo prostor za vjeZzbe i objasnit ¢u zasto. Medutim,
najprije vrijedi razmisliti zasto takve vjeZbe ne postoje u budistickoj samostanskoj
tradiciji. Njihovi monasi se prije svega fokusiraju na meditaciju, recitiranje svetih spisa i
rad na umu, a ipak uspijevaju razviti viSu energiju - njen oblik koji odreduje dostignutu
duhovnu razinu osobe. Razlog zaSto ne koriste nikakve tjelesne vjezbe je taj Sto je Buddha
svoje sljedbenike ucio da napuste sve s ovog svijeta, ukljucujuci vlastito tijelo. Medutim,
okolnosti su sasvim drugacije u taoistickoj tradiciji, gdje ne teZe donijeti dobrobit
cjelokupnom c¢ovjecCanstvu, kao Sto to ¢ine budisti - i zato se nece naci u situaciji u kojoj

26



PRVO PREDAVAN]JE e Po ¢emu se Falun Dafa razlikuje od drugih praksi

moraju imati posla s ljudima iz raznih sfera Zivota, sa svakakvim stavovima prema praksi,
razlic¢itih stupnjeva duhovnog shvacanja i razliCitih stupnjeva sebicnosti. Taoisti su
selektivni po pitanju koga ¢e uzeti za ucenika i nije iznenadenje, na primjer, ako pravo
znanje dobije moZda samo jedan od tri izabrana ucenika. Na taj na¢in mogu biti sigurni
da ¢e onaj tko bude poducavan biti dobra i kreposna osoba te da nece upasti u nevolje.
Stoga tjelesne vjezbe igraju vaznu ulogu u taoistickoj praksi, budué¢i da oni nastoje
produziti Zivotni vijek i razviti natprirodne modi, a to zahtjeva ovakav pristup.

Falun Dafa je praksa uma i tijela, pa zato kod nas postoji komponenta vjezbi. Jedan
cilj vjezbi je povecati vaSu duhovnu mo¢, koja zauzvrat sluZi jacanju modi vaseg tijela.
Drugi cilj je razviti brojna nadnaravna bi¢a u vasem tijelu. To je ono Sto u viSim stadijima
prakse taoisti opisuju kao ,radanje besmrtnog djeteta”, a budisti nazivaju ,razvijanjem
neraspadajuceg tijela”. U tijelu takoder treba razviti mnoge druge posebne moci. Da bi se
sve ovo razvilo, potrebni su fizicki pokreti i tehnike, pa naSe vjeZbe sluZe toj svrsi. Da bi
se praksa legitimno smatrala praksom uma i tijela, ona mora sadrZavati kako duhovnu,
tako i fizicku komponentu. Mislim da ste sada svjesni da ona vrsta viSe energije, koja
odreduje vasu dostignutu razinu, na kraju nije proizvod vjezbi, ve¢ duhovnog razvitka.
Vase uzdizanje na vise razine dolazi od rada na vlastitom karakteru tijekom boravka na
ovom svijetu, utjelovljujuci osobine univerzuma, tako da vas one viSe ne sputavaju. Dok
se ovo odigrava, vasa vrlina ¢e se transformirati u viSu energiju i ta ¢e energija samo
nastaviti rasti dok diZete standard za svoj moralni karakter. Dakle, sve ovo ide skupa.

NaSa praksa je istinska praksa uma i tijela. ViSa energija koju ona razvija se
pohranjuje u stanicama cijelog tijela, sve do vaSih cestica u najsicusnijoj i
najnevidljivijoj domeni, odakle zapocinje vasa fizicka egzistencija. Gusto¢a i mo¢ vase
energije Ce rasti dok vam raste duhovna mo¢. To ¢e biti visokoenergetska materija, koja
je Ziva i ima vlastitu inteligenciju. Zato Sto se pohranjuje u svakoj stanici vaseg tijela, iduci
dolje sve do pocCetne toCke vaSeg Zivota, ona Ce s vremenom poprimiti oblik i izgled vaSih
stanicaijezgara, u istom molekularnom rasporedu. Vasim stanicama ¢e biti promijenjena
supstanca; viSe necete biti sacinjeni od iste fizicke materije kao ranije. Tako Cete prirodno
nadiéi pet elemenata. Naravno, to ne znaci da je vase duhovno putovanje okoncano. Dok
ste na ovom svijetu i dalje ¢ete se morati duhovno oplemenjivati. Znaci da ¢e vasa
vanjStina i dalje biti normalna. Jedina razlika je Sto izgledate mladoliki za svoje godine. Da
bi se sve ovo dogodilo, medutim, tijelo najprije mora biti prociS¢eno od losih stvari koje
sadrZi, ukljucujudi bilo kakve bolesti. No mi vas ne¢emo lijeciti, ve¢ ¢emo vam procistiti
tijelo. Mi izbjegavamo rijec ,lijeciti” i to jednostavno nazivamo ,prociS¢enjem”. Ovo je
nesto Sto radimo za svakog tko je iskren u vezi naSe prakse. To ne radimo za one koji
dolaze samo radi lijeCenja. TeSko bolesnim ljudima ne dopusStamo pohadati nasa
predavanja, jer ¢e njihov um biti okupiran mislima o iscjeljenju; oni se nee moci
osloboditi toga, Sto je razumljivo, bududi da je njihovo stanje ozbiljno i uzrokuje bol. U
tom je stanju vrlo tesko misliti o duhovnom razvoju. Zato smo oduvijek imali strogo
pravilo da ozbiljno bolesni ne mogu dolaziti na nasa predavanja. Nasa predavanja govore
o duhovnoj praksi, $to njima nije ni na kraj pameti. Oni mozda mogu nac¢i druge da ih
izlijece, ali na$ pristup nije takav. Ipak ima dosta ljudi s normalnim bolestima, koji su
iskreni u vezi nasSe prakse i mi im moZemo prodistiti tijelo.

Nakon nekog vremena prakticiranja naseg Falun Dafa, promjene u vasem izgledu bi
mogle biti dramati¢ne. One uobicajene ukljucuju to da ¢e koza postati mekana i glatka,
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rumena i sjajna, a starijima ¢e se smanjiti bore - ponekad drasticno. Ne iznosim
neosnovane tvrdnje, Sto ¢e potvrditi mnogi koji sjede ovdje i ve¢ neko vrijeme
prakticiraju. Jo$ jedna promjena koja ¢e se dogoditi je da Ce se starijim Zenama vratiti
menstrualni ciklus, jer ova krv sadrzi esencijalnu energiju koja je potrebna u praksi uma
i tijela. Iako ¢e one ponovo imati ciklus, to nece biti obilno; upravo toliko da u ovoj fazi
kultivacije posluZi svrsi. Ovo je uobicajeno, jer bi razvoj tijela bez toga bio onemogucen.
Muskarci, istovremeno, mladi i stari, ¢e takoder doZivjeti promjene, poput osjecaja da
vam je cijelo tijelo lagano. Opisane promjene Cete doZivjeti ako ste iskreni u svojoj praksi.

Zapravo, nasa praksa se zasniva na neCem velikom - ne¢em jednostavno ogromnom.
Sasvim je u suprotnosti s mnogim praksama koje baziraju svoje vjeZbe na pokretima
divljih Zivotinja. Ucenja koja su predstavili Buddha i taoisti¢cki mudrac Laozi® su bila
ograni¢ena na principe unutar Mlijecnog puta. No Falun Dafa praksa je utemeljena na
procesima koji su u osnovi transformacije Sirom univerzuma i bazira se na njegovom
najviSem pojavnom obliku: osobinama zhen, shan, ren. To je standard koji nas vodi u nasoj
praksi. Zato je domet nase prakse toliko velik da ga moZete zvati kozmickim.

Zatim postoji jos jedna osobina koja je sasvim jedinstvena u Falun Dafa i koja nas
zaista izdvaja. Sve energetske prakse danas na svijetu, koje su predstavljene u javnosti,
razvijaju grozd energije, kao Sto sam opisao. Medutim, takvim pristupom je jako teSko
postici prosvjetljenje i razvitak svojih moc¢i, dok je osoba i dalje dio sekularnog svijeta. Mi
u Falun Dafa preuzimamo drugaciji pristup. U naSoj praksi razvijate falunl! na poziciji
donjeg trbuha i ja vam ga osobno dajem tijekom naSih predavanja. Dok predajem praksu,
mi ga sustavno postavljamo svakome od vas, bilo da to osjecate ili ne. Ve¢ina ljudi to moZe
osjetiti, ali svako tijelo je drugacije. Znaci, nasa praksa razvija falun, a ne grozd energije.
Falun je u sustini minijatura univerzuma i moze sve Sto moZe univerzum, pa se sam moze
automatski okretati. Jednom kad vam se postavi, on e se vjecno vrtjeti u predjelu vaseg
donjeg trbuha i to ¢e se nastaviti bez prekida, iz godine u godinu. Kada se okrece u pravcu
kazaljke na satu, on automatski uvlaci energiju iz univerzuma, transformira je za vas i
doprema je u svaki dio vaseg tijela, kojem je ta energija potrebna za razvoj. Kad se okrece
u suprotnom smjeru (suprotnom od smjera kazaljke na satu) on odasilje svu materiju
koja vise nije potrebna vasem tijelu, u obliku energije, koja se rasprsuje u trenutku kada
je odaslana daleko od vas. Nakon toga ponovno se unosi nova energija. Dodao bih da ¢e
odaslana energija koristiti svima u vas$oj blizini. Ovo je u skladu s budistickim
vjerovanjem da treba pomo¢i cijelom ¢ovjecanstvu, spasiti sav Zivot — a ne samo vlastiti.
Zato drugi mogu imati raznih koristi, poput toga da e im tijelo biti dovedeno u ravnotezu
ili biti izlijeceno, iako vi to niste namjeravali. Ali dok se ona odasilje, vi necete gubiti
energiju. Kad se falun okrene u pravcu kazaljke, bit ¢e ponovo unesena nova energija.
Sigurno je da Ce se ovo dogoditi, jer se on neprestano okrece.

Nekim ljudima je teSko zamisliti kako se falun moZze okretati, a da ne stane. Njima je
to tesko shvatiti, iako su se mozda navikli na ideju da se energija moZe kondenzirati u
grozd, kao u drugim praksama. MoZda ¢e ova paralela pomoci da se to objasni. Univerzum

10 | gozi (lao-dz)

I falun: doslovan prijevod je , kotaé zakona” ili ,,kotaé Dharme” i odnosi se na entitet nalik kotacu koji je
ilustriran na stranici u boji na pocetku knjige. To je izraz koji se koristio u budistickoj tradiciji, tisucama godina
u proslost.
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se krece, kao i Mlijecni put i galaksije; devet planeta naseg suncevog sustava se okrecu
oko Sunca; a sama Zemlja rotira oko svoje osi. No vi ne¢ete moci shvatiti kako se oni krec¢u
ili sto ih pokrece, ako to pokuSavate shvatiti uobi¢ajenom logikom naSeg svijeta. U
pozadini jednostavno postoji mehanizam na djelu. Isto vrijedi i za na$ falun. Jednostavno
se okrece. Cine¢i to, on produZava vrijeme trajanja nasih vjezbi i rjesava problem
pronalaZenja dovoljno vremena za vjezbe dok se i dalje Zivi normalnim Zivotom. Kako?
Neprestanim okretanjem on vam omogucuje neprekidno crpljenje energije iz univerzuma
i njezinu transformaciju. Pa kad odete na posao, na primjer, on ¢e umjesto vas obavljati
zadatak vjeZbanja. A ovo ne vrijedi samo za falun, naravno, ve¢ takoder za mnoge
mehanizme i sposobnosti koje dajemo vaSem tijelu, koje ¢e automatski raditi i kretati se
u vezi s falunom. Dakle, ovo je praksa koja vas automatski transformira, zbog cega
tvrdimo da ,mehanizmi prakticiraju umjesto nas” i da ,Put radi za nas.” Cak i kad ne
vjeZbate, mehanizmi Ce raditi za vas, ba$ kao i prilikom vjeZbanja. Ti mehanizmi e raditi
na transformaciji tijela ¢ak i kad jedete, spavate ili ste na svom poslu. Ovo vas moze
navesti da se zapitate zaSto onda uopce vjeZbamo. VjeZbanje ojacava falun, kao i mnoge
sposobnosti i mehanizme koje vam dajem. To je osobina duhovne prakse u viSim
stadijima - da nema potrebe usmjeravati ili kontrolirati stvari svojim umom ili tehnikama
disanja, a fizicki pokreti koje izvodite ¢e jednostavno slijediti postavljene mehanizme.

U nasoj praksi takoder ne trebate brinuti za vrijeme i mjesto gdje se rade vjeZbe.
Ponekad me pitaju koje doba dana je optimalno za vjeZbanje - npr. kasno navecer, rano
ujutro ili sredinom dana. Za nasu praksu doba dana je nevazno. Mehanizmi koje imate ¢e
uvijek raditi, vjezZbajuci za vas, bilo da je vecer ili jutro, bilo da spavate, hodate ili ste na
poslu. Kao $to moZete zamisliti, to u velikoj mjeri skracuje vrijeme potrebno za vjezbanje.
Mnogi ljudi ulaze u nasu praksu s iskrenom Zeljom da steknu prosvjetljenje, Sto je
naravno cilj duhovne prakse - na kraju postati prosvijetljen, tj. boZanstvo. Ali neki od tih
pojedinaca mogu se suociti s problemom, a taj je da njihovom Zivotu ne preostaje puno
godina, pa nece imati dovoljno vremena za postizanje tog cilja. Falun Dafa moZe rijesiti
ovo pitanje skrac¢ivanjem tijeka duhovne prakse. Pored toga, nasa je praksa uma i tijela,
pa dok osoba nastavlja prakticirati, njen Zivot ¢e se produZzavati. To znaci da bi oni koji su
stariji i imaju dobar urodeni temelj trebali imati dovoljno vremena. No u ovom scenariju
postoji jedan uvjet: dani koje ¢eS moZda dobiti povrh onih koji su ti prvobitno bili
dodijeljeni, daju ti se iskljuc¢ivo da bi mogao nastaviti prakticirati. Zato moze$ biti u
opasnosti ako tvoje razmiSljanje skrene s puta, jer se tvoj Zivot ve¢ trebao okoncati.
Izuzetak od ovog pravila je kad netko napreduje u praksi do faze kad viSe nije podloZan
zakonima ljudske domene, Sto je ve¢ drugo pitanje.

Takoder se ne trebate opterecivati stvarima poput toga u kojem pravcu se okrenuti
dok vjeZbate ili kako, zakljuciti” svaku etapu kao u drugim praksama. To je zato Sto se
nas falun stalno okrece i nikada ga ne treba ,zakljuciti". Ako je potrebno, nase vjeZbe se
mogu prekinuti odjednom, na primjer kad se trebate javiti na telefon ili otvoriti vrata. Jer
kad na ovaj nacin pocnete neSto drugo raditi, falun ¢e trenutno reagirati okretanjem u
pravcu kazaljke i povlacenjem energije koja je u tom trenu rasprsena oko tijela. Nasuprot
ovome, u drugim praksama, koje ukljucuju stvari poput usmjeravanja energije u krunu
glave, u slucaju da odjednom prekinete vjezbe, energija ¢e biti izgubljena, bez obzira
koliko dugo ste vjeZbali. Razlika je u tome Sto falun ima svoju vlastitu inteligenciju i zna
Sto je potrebno uciniti. Istovremeno nas ne zanima u kojem smo pravcu okrenuti, jer nasa
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praksa se ravna prema velikom univerzumu. Cak i ako Zelite naciljati istok, zapad, sjever,
jug, to necete moci s razmjerom prema kojem mi radimo, bududi da je sav univerzum u
pokretu, planeti naSeg suncevog sustava se okrec¢u oko Sunca, a sama Zemlja se okrece
oko vlastite osi. Gdje god se okrenuli dok vjeZbate, isto je kao da ste se okrenuli prema
svim pravcima istovremeno. Jo$ jedna osobina Falun Dafa je da ¢e ucenici biti zaStic¢eni.
Ovo treba podrobnije objasniti. Falun ¢e zastititi one koji istinski prakticiraju nasu
praksu. Moji korijeni su usadeni u ovaj univerzum i onaj tko bi htio nauditi vama, morao
bi biti u stanju nauditi meni, Sto znaci da mora imati mo¢ nauditi ovom univerzumu. Ne
brinite ako ovo zvuci pomalo nezamislivo. Kasnije ¢e imati smisla, kad malo bolje budete
shvatili praksu. Mogao bih redi viSe, ali ne Zelim otkrivati stvari koje su mnogo iznad vase
razine. Mi ¢emo vam sustavno objasniti viSe uvide Puta, od jednostavnih stvari do
jezgrovitih. No stvari moZda nece dobro funkcionirati za vas ako nesto nije u redu s vase
strane i ako imate neke druge namjere. Vidio sam mnoge ucenike koji su prakticirali neko
vrijeme, ali su deformirali falun. Kako je to moguce? Oni su dodavali stvari iz drugih
praksi, koje im se svidaju. Falun vas nije zastitio od tih stvari, jer vam je dan i pripada
vama, pa je slijedio vasu volju. Princip ovog univerzuma je da si ti taj koji odlucuje Sto Zeli.
Pa ako ne Zelite istinski prakticirati, nitko vas nece tjerati; to bi zapravo bilo pogresno.
Uostalom, nitko nikog ne moZe natjerati da promijeni svoje srce. Ti si taj koji postavlja
standard za sebe. Kad pocne$ ,uzimati dobre stvari” iz drugih praksi i uci§ svasta od
drugih, obi¢no te pogoni Zelja za izljeCenjem. Ali na kraju nikad ne uspije. U najboljem
slucaju ¢e posluZziti da odgodi tvoju bolest. U naprednoj praksi se moras posvetiti jednoj
disciplini i predati joj se svim srcem. Prihvatljivo je uciti neSto drugo samo pod uvjetom
da si dostigao prosvjetljenje i dobio sve moguce moci u jednoj praksi, jer ¢e$ se potom
baviti sasvim novim sustavom. Svaka autenti¢cna duhovna praksa je prenosena pazljivo
tijekom mnogih vjekova i nacin na koji transformira tijelo ¢e biti krajnje kompleksan. Zato
je budalasto misliti da moZe$§ kombinirati sofisticirane prakse poput ovih i otkriti nesto
novo samo slijede¢i ono Sto ti se svida. Istinske promjene kroz koje tijelo prolazi u
duhovnoj praksi dogadaju se u drugim dimenzijama i krajnje su sloZene i jezgrovite, bez
tolerancije na greSke. Ti procesi nisu niSta manje zahtjevni od sklapanja preciznog
instrumenta, koji bi dodavanjem samo jedne pogresne komponente rezultirao kvarom. U
nasoj praksi, vasa tijela u razli¢itim dimenzijama prolaze kroz promjene i to je izuzetno
jezgrovito, pa ni tu nema tolerancije na greske. Ono Sto sam ranije rekao vrijedi i ovdje:
vi trebate raditi svoje prakticirajuci, a ucitelj ¢e se pobrinuti za ostalo. Ako po volji dodate
stvari drugih ljudi, energija koju oni nose ¢e poremetiti stvari nase prakse, vi Cete skrenuti
s puta i problemi koji se dogadaju u drugim dimenzijama ¢e se manifestirati u vasem
svakodnevnom Zivotu, a bit ¢e sli¢ni problemima kakve imaju oni koji nisu praktikanti.
No kao Sto sam rekao, vi ste ti koji odlucujete Sto Zelite. Ako je to ono Sto Zelite, onda mogu
rec¢i samo da postoji problem s vasim rasudivanjem. Sve $to dodate u praksu ¢e poremetiti
mehanizme koje sam vam dao i znacit ¢e da duhovni napredak vise nije mogu¢. Ali ja
nikad nisam rekao da svatko mora prakticirati Falun Dafa. Ako ne prakticirate nas Falun
Dafa, nemam niSta protiv da prakticirate neku drugu, legitimnu praksu. No samo ¢u vas
podsjetiti da se morate predati jednoj disciplini ako Zelite istinski duhovni napredak i
dostizanje viSe domene. Jos neSto bih ovdje rekao. Trenutno nema nikog drugog tko nudi
ovakve upute, koje istinski vode ljude do viSih duhovnih visina. Jednog dana ¢ete shvatiti
S$to ja radim. Zato se nadam da Cete uciniti pravi izbor. Mnogi ljudi ¢eznu postati bolji,
duhovniji ljudi i oti¢i na nebo. Ja ovo sada stavljam pred vas, nudeci ono Sto imam - iako
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vi to moZda ne shvacate. MoZete potrositi bogatstvo putujuéi svijetom uzduz i poprijeko,
traZe¢i duhovnog mentora, ali ovako nesto nikad necete pronaci. Ja vam to danas stavljam
u krilo. Samo se nadam da ¢ete shvatiti Sto je to! Od vas, na kraju, ovisi mozZete li biti
spaseni s ovog svijeta i zapocinje s vaSom razboritoSc¢u.
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Unutrasnje oko12

UnutraSnje oko (tianmu) je nesto o ¢emu su govorili mnogi duhovni ucitelji.
Medutim, treba imati na umu da se Put razotkriva u skladu s dostignutom duhovnom
razinom svakog pojedinca. Zato ¢e svatko moci vidjeti samo stvari koje odgovaraju stadiju
do kojeg je napredovao; takva osoba nikad nec¢e moci vidjeti viSe stvarnosti, niti ¢e
vjerovati u njih. Zato ¢e mozda vjerovati da to Sto na svojoj razini vidi predstavlja
apsolutnu istinu. Sve dok on sam u svojoj praksi ne dostigne viSe domene, bit ¢e mu tesko
zamisliti da te stvari postoje i da su uopce moguce. Tako njegova dostignuta razina djeluje
kao ogranic¢avajudi faktor, jer ogranicava njegovu misaonu domenu. To je razlog zasto
postoji toliko razli¢itih objasnjenja unutrasnjeg oka, Sto unosi zabunu. Zato ga nitko
dosad nije sasvim objasnio. Ipak to ne iznenaduje, jer unutrasnje oko ne mogu dobro
objasniti oni na niskoj razini duhovnog dostignuca. Struktura unutrasnjeg oka se smatrala
tajnom nad tajnama i ne¢im $to se ne moZe otkriti neposvecenima, pa je kroz povijest
malo toga o njemu otkriveno. Ja se ovdje necu baviti idejama iz proSlosti, ve¢ ¢u koristiti
suvremenu znanost i najjednostavniji postojeci jezik da ga objasnim. I¢i ¢u do same
njegove sustine.

Kad koristimo izraz ,unutrasnje oko“, mi zapravo mislimo na to¢ku malo iznad i
izmedu obrva, koja je spojena s vaSom epifizom. Ovo je glavni kanal. Puno je ociju svuda
po tijelu, a u taoistickoj misli se vjeruje da svaki otvor na tijelu moZe biti oko. Taoisti
nazivaju akupunkturne tocke na tijelu otvorima ili skraceno ,akutockama“. Budisticka
misao smatra da svaka pora koZe moze biti oko. Ona bi mogla objasniti zaSto su postojali
ljudi koji su mogli Citati uSima, dlanovima, potiljkom, ili ¢ak stopalima, ili trbuhom. Sve
ovo jest moguce.

Prije nego Sto dalje nastavimo s unutrasnjim okom, idemo najprije govoriti o ovom
paru fizickih ociju, koje mi ljudi imamo. Danas postoje ljudi koji vjeruju da je ono Sto
njihove o¢i mogu vidjeti sve Sto postoji u ovom objektivnom, materijalnom svijetu. Tako
neki ljudi danas tvrdoglavo vjeruju da je stvarno samo ono $to se moze vidjeti golim
oc¢ima. Oni ne vjeruju u ono $to se ne vidi. Ovakvi ljudi su ranije smatrani ,slabovjernim®,
iako je danas ljudima tesko objasniti kakve veze vjera ima s tim. Na kraju krajeva, ne
vjerovati u ono Sto se ne vidi zvuci sasvim logi¢no. No bi¢ima na samo jednoj ravni
postojanja iznad, to ne izgleda ba$ logi¢no. Drugi svjetovi postojanja jednako su
materijalni kao i ovaj, jedino Sto se razlikuje njihov fizicki sastav i nac¢in na koji se bic¢a
tamo manifestiraju.

[lustrirat ¢u vam. Duhovne tradicije su nas ucile da su pojave u ljudskom svijetu
iluzija, da nisu stvarne. Ali kako to, netko se moze zapitati. Tko bi rekao da jedan Cvrst
predmet pred nama nije stvaran? Nacin na koji se predmeti manifestiraju se razlikuje od
onog kakvi su zaista. No nase o¢i imaju sposobnost stabilizirati pojavu predmeta u ovoj

4

12 unutrasnje oko: kineski izraz (tianmu) takoder se odnosi na ,,tre¢e oko”, ,,duhovno oko” ili u ranijim
stolje¢ima ,,0ko uma”.
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dimenziji, tako da oni izgledaju onako kako ih mi vidimo. No to zapravo nije njihovo pravo
stanje, cak ni u ovoj nasoj dimenziji. Na primjer, kako bi osoba izgledala pod povec¢anjem?
Cijelo tijelo bi izgledalo kao da je sacinjeno od labavih molekula, koje se krecu, kao zrna
pijeska. Elektroni kruZe oko atomske jezgre, dok cijelo tijelo pulsira i pomice se. A
povrsina tijela je neravna, nije glatka. Isto vrijedi za bilo koju stvar u univerzumu - cak i
zZeljezo, Celik i kamen. Molekule koje sa¢injavaju sve stvari se krecu, samo $to vi ne moZete
vidjeti cijelu sliku. Nista, zapravo, nije stati¢no. Cak i ovaj stol ispred mene se kreée, samo
$to naSe oCi ne mogu sagledati njegovu realnost. Nase oCi nas mogu zavesti.

Ne radi se o tome da mi ne moZemo vidjeti ono $to je nevidljivo, da smo nesposobni
za to. Mi imamo urodenu sposobnost da do izvjesne mjere sagledamo domene nevidljive
golom oku. Medutim, upravo zbog nasih ociju u ovoj fizickoj dimenziji, dobivamo laznu
sliku stvarnosti i ne moZemo vidjeti izvan nje. Zato se tradicionalno kaze da oni koji ne
vjeruju u ono Sto se ne vidi imaju, kako to kazu vjernici u religijama, ,slabu vjeru“ - jer ih
krivo navode laZne pojave ovog svijeta i oni su se izgubili ovdje. Ljudi od vjere su ovo
odavno sagledali i to izgleda logi¢no i iz naSe perspektive.

Ove oci sluze malo¢emu osim stabiliziranja stvari u ovoj fizickoj dimenziji, tako da
izgledaju onako kako ih sada vidimo. Slike koje vidimo se zapravo ne formiraju u nasim
oCima. Nase oci su samo kao oprema, nesSto poput objektiva kamere. Kad kamera snima
udaljenu sliku, objektiv se izduzi, bas kao Sto ¢e se nase oci podesiti prema daljini; kad je
tamno, nase zjenice Ce se rasiriti, slicno kao Sto se blenda kamere $iri u uvjetima slabog
osvjetljenja omogucujuc¢i adekvatnu ekspoziciju. I obratno, nase zjenice se suzavaju kad
izademo vani na svjetlost dana, da ne bismo bili zaslijepljeni. Isti je princip s kamerom,
jer se blenda na sli¢an nacin mora suziti kad je puno svjetlosti. Znaci da kamera samo
hvata sliku predmeta. To je samo alat. Kad vidimo oblik osobe ili predmeta, slike se
zapravo formiraju u mozgu. Slika samo ulazi putem ociju, da bi se optickim Zivcem
prenijela do epifize, u straznjem dijelu mozga. Tu se pretvara u sliku. Ovo upucuje na to
da kad se oblikuje slika i mi nesto vidimo, to se zapravo odvija u podrucju epifize. Ovo je
shvatila i suvremena znanost.

Mi vjerujemo da se unutrasnje oko otvara tako da se zaobide optic¢ki Zivac
otvaranjem kanala izmedu obrva, koji zatim omogucuje epifizi da direktno gleda prema
van. Neki ljudi mogu misliti da ovo nije realno i tvrdit ¢e da fizicke oci igraju vaznu ulogu,
bududi da hvataju slike i stoga su nam neophodne. No medicinska znanost je otkrila
putem disekcije da prednji dio epifize posjeduje kompletnu strukturu ljudskog oka.
Budu¢i da raste unutar lubanje, oni to smatraju zakrzljalim okom. Mi koji se bavimo
duhovnom praksom bi mogli imati zadrSke prema ovom tumacenju, ali kako god bilo,
znanost je doSla do razumijevanja da u srediStu lubanje postoji oko. Kanal koji mi
otvaramo ide to¢no na to mjesto. Tako da je ovo anatomski dosljedno. Ovo oko vam nece
dati laZnu sliku stvarnosti, kao naSe normalne o¢i. Ono moze vidjeti dalje od pojavnog
oblika stvari i dogadaja, sagledavajuc¢i ih onakvim kakvi zaista jesu. Netko kome je
unutrasnje oko otvoreno na visokoj razini moze vidjeti druge vrijeme-prostore, izvan ove
dimenzije i sagledati ono $to je obi¢nim ljudima nevidljivo. Ako oko nije na tako visokoj
razini, ono i dalje moZe imati moc¢i poput sposobnosti gledanja kroz zidove i unutar tijela.

Naime, budisticka misao smatra da postoji pet razina vida: razina golog vida,
nebeskog vida, vida mudrosti, vida Dharme i boZanskog vida. Ovo su pet razina
unutrasnjeg oka i svaki je podijeljen na visSu, srednju i niZzu razinu. U taoistickoj misli
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postoji devet puta devet, tj. 81 razina duhovnog vida. lako vam ovdje svima otvaramo
unutrasnje oko, mi ga ne¢emo otvoriti na razini nebeskog vida ili nizoj. Jer iako ste, dok
ovdje sjedite, zapoceli duhovno oplemenjivanje, vi ste tek poceli ostavljati iza sebe svoj
obicni svijet, pa i dalje imate puno vezanosti kojih se trebate osloboditi. Kad bi vase oko
bilo otvoreno na razini nebeskog vida ili niZoj, imali biste ono $to se obi¢no naziva
psihickim moc¢ima i mogli biste vidjeti kroz zidove ili unutar ljudskog tijela. Kad bismo
takve moci podijelili na Sirokoj osnovi, svima otvarajuc¢i oko na ovaj nacin, to bi ozbiljno
poremetilo ovaj svijet i njegove naCine. DrZavne tajne bile bi ugroZene; odjeca ne bi bila
dovoljna da se pokrije ljudsko tijelo; mogli biste vidjeti ljude unutar njihove kuce, kroz
zidove i vidjeli biste koji Ce listi¢ dobiti na lutriji. To bi zaista bio problem. Kad bi svatko
imao nebeski vid, to bi promijenilo lice ovog svijeta, zar ne? Medutim, sve $to ozbiljno
remeti ljudski svijet je strogo zabranjeno. Kad bih vam zaista na taj nacin otvorio oko,
moZda biste odmah postali chi-gong ,majstori“ - nesto za ¢im ste uvijek Zudjeli. S
otvorenim unutras$njim okom, sada biste bili u savrSenoj poziciji izvoditi iscjeljenja. U tom
slucaju bih vas vodio putem koji bi vas upropastio.

Na kojoj ¢u vam onda razini otvoriti oko? Ravno na razini vida mudrosti. Za
otvaranje na visSoj, vas karakter ne bi odgovarao, a kad bi bilo otvoreno na niZoj, to bi
ozbiljno utjecalo na stanje svijeta. Ali ako vam se otvori na razini vida mudrosti, onda
nema rizika da ¢ete gledati kroz zidove ili unutar ljudskog tijela, jer pomocu njega se to
ne moZe. Medutim, moci Cete vidjeti stvari u drugim dimenzijama. Korist od ovog je Sto bi
vam to moglo ojacati vjeru u praksu. Zapravo Cete vidjeti stvari koje su drugima nevidljive
i moci Cete osjetiti da su stvarne. Vidjeli jasno ili ne, vase oko se otvara na razini vida
mudrosti i to ¢e koristiti vaSoj duhovnoj praksi. Oni koji su iskreni u prakticiranju Dafa i
strogi u poboljSanju svog karaktera doZivjet ¢e ono Sto sam opisao ¢itajuc¢i ovu knjigu.

Sto obi¢no odreduje razinu unutra$njeg oka? Jednom kad se unutrasnje oko otvori,
nije moguce vidjeti sve. Ovisi o razini na kojoj je oko. To odreduju tri faktora. Prvi faktor
je ono Sto mi nazivamo esencijalnom energijom. Ova energija ispunjava prostor od
unutra$njosti unutrasnjeg oka prema van i neophodna je da bi se moglo vidjeti. Njena je
funkcija slicna onoj koju ima ekran televizora: ekran, koji ima fosfor na sebi, je ono Sto
omogucuje televizoru prikazivanje slike; bez njega televizor bi bio malo viSe od obitne
zarulje. Fosfor je taj koji omogucuje sliku. Ova usporedba, naravno, nije idealna; mi
vidimo stvari direktno, dok se slike na televizoru prikazuju preko ekrana. Ipak vam ovo
moZe dati okvirnu ideju. Esencijalna energija koju opisujem je izuzetno dragocjena, jer se
izdvaja iz vrline i neceg najkvalitetnijeg. Skoro svatko ima drugaciju koli¢inu ove energije;
tek dvoje medu 10.000 bi mogli imati jednaku kolicinu.

Razina vaSeg unutrasnjeg oka je direktna manifestacija Puta. Ona u sebi ima
duhovnu dimenziju i blisko je povezana s karakterom osobe. Netko sa slabijim
karakterom ¢e imati niZu razinu unutrasnjeg oka. Razlog je njegov slab karakter, koji ga
je koStao njegove esencijalne energije. S druge strane, netko tko ima odlican karakter
nikad se nece zaplesti u zemaljske stvari poput statusa i novca, konflikata medu ljudima,
osobne koristi, ili osje¢aja i Zudnji, pa ¢e vjerojatno njegova esencijalna energija biti bolje
oCuvana. Znaci da ¢e jednom kad mu se unutraSnje oko otvori vrlo jasno vidjeti stvari.
Djeca od Sest godina ili mlada, imaju jasne vizije kad im se otvori unutrasnje oko, a to je
lako izvesti. Jedna recenica je dovoljna.

Ljudski svijet lako kvari ljude i tesko je odoljeti njegovim snaZnim strujama. Pod
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njegovim utjecajem ljudi cesto mijesaju dobro i loSe. Prirodno je Zeljeti dobar Zivot, ali ta
tendencija moZe navesti nekog da uzima tude stvari, ili da postane sebicniji; ili moze
profitirati na racun drugih, iskoristiti ih, ili im nauditi. No boriti se i nadmetati za vlastitu
korist je protivno prirodi univerzuma. Znaci da ono Sto ljudi smatraju dobrim, ne mora
biti dobro. Zeleéi im uspjeh u Zivotu, roditelji ¢esto uce svoju djecu da, u zemaljskom
smislu, ,budu pametna“. No sa stajaliSta univerzuma, pogres$no je biti ,pametan“ na ovaj
nacin. Mi vjerujemo da treba dopustiti da stvari idu svojim tijekom i ne brinuti hoce li
nam ishod odgovarati, dok ¢e netko tko je naucio biti proracunat uvijek pokusavati izbiti
na vrh. MoZda su ga naucili da [se ne miri sa stvarima] i ako ga drugo dijete prevari, treba
ga uvaliti u nevolje i prijaviti nastavnicima ili roditeljima; i ako na ulici nade novac, treba
ga strpati u dZep. I dok odrasta, Sto viSe uci takve stvari, ono postaje sve sebicnije. Takvo
loSe tretiranje ljudi ¢e ga kostati vrline.

Kad se gubi vrlina, koja je fizicka stvar, ona se nece jednostavno rastvoriti. Ona
prolazi kroz transformaciju i prenosi se osobi kojoj je ucinjeno zlo; medutim, esencijalna
energija se u takvim slucajevima rastvara. Netko tko je bio lukav od djetinjstva do zrelosti,
tko je vrlo sebic¢an i uvijek sebe stavlja ispred drugih, obi¢no ¢e otkriti da njegovo
unutrasnje oko, jednom kad se otvori, ne funkcionira ili ne funkcionira dobro. Ali to ne
znaci da nikad nece funkcionirati. To je zato $to se pomocu duhovne prakse nastojimo
vratiti u nase izvorno stanje Cistoce i sve dok nastavljamo prakticirati esencijalna energija
¢e se stalno nadopunjavati i obnavljati. Znaci da je na$ karakter presudan za ovo i mi
isticemo da se vasa cjelokupna osobnost mora poboljsati i uzdi¢i se. Dok se va$ karakter
usavrsava, sve stvari Ce se istovremeno poboljsavati. No ako vam se karakter ne poboljsa,
vasa esencijalna energija, koja napaja vaSe unutrasnje oko, nece se obnoviti. Sada bi vam
veza trebala biti jasna.

Postoji i drugi faktor koji treba istraZziti. Ako im je urodena osnova dobra, neki ljudi
bi mogli otkriti da im se oko otvorilo, iako prakticiraju samostalno. Cesto je stras$no kad
se unutrasnje oko prvi put otvori. Ljudi ¢esto odluce meditirati ili prakticirati energetske
vjezbe, kasno navecer, kad je sve mirno. Za vrijeme prakticiranja, odjednom se niotkuda
pred njima pojavi veliko oko i oni se uplase. Dovoljno je jezivo da ih sprijeci da ponovo
prakticiraju. Nevjerojatno uznemirujuce - tako veliko oko, trepce i gleda u njih i sve se
vidi tako Zivopisno. Zbog toga ga neki nazivaju ,,demonskim okom®, iako ga neki drugi
zovu ,bozanskim okom®. No to je zapravo tvoje vlastito oko. Sjetite se da covjek treba
samo uloZiti trud u duhovnu praksu, a ostalo je u rukama ucitelja. SloZen proces razvoja
viSe energije za praktikanta dogada se u drugim dimenzijama. I ne samo u jednoj
dimenziji, ve¢ u svim dimenzijama povezanim s osobom; njegovo tijelo ¢e proci kroz
promjene u svakoj od njih. To je oCito nesto Sto ne biste mogli sami. Te stvari su u rukama
ucitelja; on je taj koji to radi. Zato se kaZe da je potrebno samo se fokusirati na praksu, a
ucitelj ¢e obaviti ostalo. On je, zapravo, taj koji obavlja stvari, ¢emu god se ti nadao ili
pokusSavao postici.

Neki ljudi, samostalno prakticiraju¢i, dozive otvaranje unutrasnjeg oka. Dok ga mi
smatramo njegovim vlastitim okom, to nije neSto $to osoba moZe sama razviti. Ono $to se
dogada je da ¢e im ucitelj - pod uvjetom da ga imaju - kad vidi da im je unutrasnje oko
otvoreno, razviti nesto Sto se naziva ,pravim okom®“. Ili u drugim slucajevima, kao Sto
moZete zamisliti, osoba nema stalnog ucitelja, ali moZe imati ucitelja u prolazu. U
religijama se vjeruje da su viSa bica toliko brojna da su sveprisutna, da su posvuda.
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Takoder se vjeruje da su duhovi toliko brojni da se nalaze kraj vas. Prolazni ucitelj bi se
mogao zainteresirati za nekog kad vidi da je taj dobro prakticirao i da ima otvoreno
unutrasnje oko, ali mu nedostaje pravo oko. I ovo se smatra okom koje je rezultat prakse
te osobe same. Bi¢a poput tih su mnogo superiornija u odnosu na bilo koje zemaljske
uzore ili heroje, jer ona su motivirana iskljuc¢ivo milos¢u i Zeljom za spasSavanjem ljudi s
ovog svijeta, pa ¢e ona nesebi¢no pomagati drugima bez ikakve naknade, bezuvjetno, ne
pomisljajuci da za to trebaju biti nagradena ili priznata.

Kad se nekome prvi put otvori unutra$nje oko, njegove ljudske oci ¢e biti
zaslijepljene svjetloS¢u. Ali svjetlost ne nadraZuje oci ve¢ epifizu. Samo postoji osjecaj da
to smeta o¢ima. Ovo oznacava da osoba jo$ uvijek nema pravo oko; jednom kad dobije
pravo oko, svjetlost joj viSe nete smetati. Dio nas ¢e mo¢i osjetiti ili vidjeti pravo oko.
Njegova priroda je ista kao priroda univerzuma, pa je ono nevino i radoznalo i gledat ce
unutar da vidi je li vam unutrasnje oko otvoreno i moZe li vidjeti. Ono ¢e netremice gledati
unutar vas. Ako vam se unutrasnje oko otvorilo, mozda ¢ete neocekivano ugledati prizor
svog pravog oka kako gleda u vas, pa Cete se uplasiti. Ali ono je sada, zapravo, dio vas. Ovo
oko ¢e vam nadalje omogucavati promatranje drugih domena. Bez njega ne biste mogli
imati vizije, ¢ak ni s otvorenim unutrasnjim okom.

Tre¢i faktor, koji zaista odreduje na kojoj razini ¢e vaSe unutrasnje oko
funkcionirati, su promjene koje se dogadaju u vama u svim dimenzijama, dok vasa razina
napreduje. Kad ljudi vide svojim unutrasnjim okom, oni koriste ne samo glavni kanal, ve¢
takoder i mnoge sporedne kanale. U budistickoj misli se smatra da svaka pora tijela moZe
biti oko, bas kao Sto se u taoistickoj misli vjeruje da svaki otvor ili akupunkturna tocka
tijela moZe biti oko. Oni misle da je ovo moguce u jednoj vrsti promijenjenog tjelesnog
stanja koje donosi Put, u kojem se moZe vidjeti bilo kojim dijelom tijela.

No mi smatramo da postoji jo$ stvari vezanih za razinu unutrasSnjeg oka. Pored
glavnog kanala, kojeg sam spomenuo, takoder postoji nekoliko vaznih pod-kanala, a oni
su iznad obrva, ispod i iznad oc¢nih kapaka i u akupunkturnoj tocki Korijen Planine
(Shangen) na mostu nosa. Sposobnost da se ovi podkanali koriste ovisi o proboju kroz
razine unutras$njeg oka. Naravno, za prosjecnog vjernika je prilicno velik uspjeh ako moze
koristiti ove kanale. Postoje ljudi koji caki svojim golim o¢ima mogu vidjeti domene izvan
ove, nakon $to kroz duhovnu praksu u njima razviju razne moci. Ali ako se ove moci ne
koriste kako treba, osoba e vidjeti samo predmete u jednoj dimenziji, a ne i u drugim ili
samo u drugim dimenzijama, ali ne i u nasoj, Sto nije idealno. Neki ljudi ¢e koristiti jedno
oko za ovu dimenziju, a drugo za dimenziju izvan ove. Sad, ovo oko (desno oko) nema
sporedni kanal ispod sebe, iz razloga koji je u direktnoj vezi s Putem: ljudi obicno koriste
desno oko kad cine loSe stvari. Moje dosadasnje primjedbe su vezane za glavne pod-
kanale koje ljudi razviju tijekom prakse u kojoj su i dalje podredeni zakonima ljudske
domene.

U vrlo naprednom stadiju prakse, kad se ode izvan ljudske domene, osoba takoder
moZe razviti jednu vrstu slozenog oka. MoZe se razviti veliko oko koje zauzima gornju
polovinu lica, s nebrojenim malim o¢ima unutar. Neka boZanstva koja su dostigla vrlo
visoke ravni su razvila toliko ociju da im se nalaze svuda po licu. Sve ove oci Ce vidjeti
preko jednog, veceg oka i moZe se vidjeti sve $to se poZeli; jednim pogledom, ovim okom
se mogu sagledati sve ravni postojanja. Zoolozi i entomolozi koji se bave izucavanjem
muha su mikroskopom otkrili da muhe imaju veliko oko, sainjeno od nebrojenih manjih
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ociju. Ovo se naziva ,sloZenim“ okom. Ovako nesto moZe nastati kad se dostigne izrazito
visoka razina duhovnog dostignuca, ali to mora biti razina koja nadilazi razinu Tathagate.
Medutim, svakodnevni ljudi ne¢e mo¢i vidjeti ove oci, niti ¢e to mo¢i tipican praktikant.
Ovdje ce sve izgledati normalno, jer te o€i su u drugoj dimenziji. Ovo treba pruZiti ideju
Sto se dogada kad se probiju viSe razine ili druge dimenzije.

Uglavnom sam vam objasnio strukturu unutrasnjeg oka. Mi koristimo vanjsku silu
da vam otvorimo unutrasSnje oko, pa se to dogada dosta brzo i lako. Dok vam objasnjavam
unutraSnje oko, svatko od vas bi trebao osjetiti kako mu se koZa na celu zateZe i kao da
busi unutar. Sigurno ¢ete ovo osjecati. Ako ste u stanju oslobadati se svojih vezanosti i
uciti Falun Dafa, svi Cete to osjecati. Sila koju Cete osjecati da potiskuje prema unutra
trebala bi biti jaka. Mi odasSiljemo energiju posebno namijenjenu otvaranju unutrasnjeg
oka i ona samo to radi, dok istovremeno Saljemo falun da ga popravi. Dok predajem o
unutrasSnjem oku, mi ¢emo ga otvoriti svakom od vas, pod uvjetom da prakticirate Falun
Dafa. Neée nuZno svi imati jasnu viziju, ako ¢e uopc¢e imati ikakvu. Ovo ovisi o0 nekim vasim
stvarima. Ipak, to vas ne treba brinuti. Nije niSta narocito ako u ovom trenu ne moZete
vidjeti; to ¢e postupno doc¢i s duhovnim oplemenjivanjem. Dok postojano napredujete,
vizije ¢e postupno dolaziti i one ¢e evoluirati od maglovite do jasne vizije. Ako ste iskreno
predani praksi, sve $to ste izgubili bit ¢e obnovljeno.

S druge strane, vrlo je teSko samostalno otvoriti unutrasnje oko. Pogledajmo kako
se to dogada. Jedan nacin ukljucuje promatrati unutar ¢ela mjesto gdje se unutrasnje oko
nalazi, za vrijeme meditacije. Za onog tko to radi, u pocetku ¢e u ¢elu biti mra¢no i tu niceg
nece biti. Medutim, s vremenom, postupno ¢e biti manje mracno. I dok se sve viSe
vremena ulaZe u praksu, u Celu postupno postaje svjetlije, dok kona¢no ne po¢ne imati
crveni sjaj. U tom trenu Ce izgledati kao da se Celo rascvjetava, sli¢no kao kad se pupoljci
skoro trenutno otvaraju u filmovima o prirodi. Crveni dio Cela, koji je ranije izgledao
ravan, odjednom ¢e u centru nabubriti i rascvjetavat Ce se iznova i iznova. Ako osoba
samostalno pokusa pro¢i kroz ovaj proces, mozda joj nece biti dovoljno ni osam ili deset
godina, jer cjelokupno unutrasnje oko je u pocetku bilo blokirano.

Unutrasnje oko, kod nekih ljudi, nije potpuno blokirano i imaju otvoren kanal, ali tu
nema energije, jer nikad nisu radili duhovne vjezbe. I zato kad po¢nu raditi, neSto tamno,
okruglo ¢e im se odjednom pojaviti pred o¢ima. U nastavku prakse, postupno ¢e postati
svjetlije, do tocke kad ¢e to moZda smetati o¢ima. Neki ljudi moZzda misle da su vidjeli
Sunce ili Mjesec. Ali ono Sto su vidjeli, zapravo, nije nijedno od ta dva; to je zapravo bio
njihov kanal. Cim dobiju pravo oko, neki pojedinci mogu vidjeti druge domene, jer se brzo
probijaju kroz razine. No drugima ¢e mozda biti teSko vidjeti. Dok se kre¢u kroz kanal, oni
¢e naci da je to kao da se nalaze u tunelu ili moZda u bunaru, kroz koji jure da izadu van i
to se dogada svaki put dok prakticiraju svoje vjezbe ili ¢ak dok spavaju. Iskustva su
drugacija od osobe do osobe i to moZe izgledati kao bilo Sto, od jahanja do letenja, tr¢anja
ili jurenja automobilom. No uvijek ¢e se Ciniti da je nemoguce sti¢i do kraja. To je zato Sto
je vrlo teSko samostalno otvoriti unutrasnje oko. Taoisticka misao ovo moZe razjasniti.
Kod njih se smatra da je ljudsko tijelo kao mikrouniverzum, a ako je tijelo zaista takvo,
onda samo moZemo zamisliti kolika je udaljenost od cela do epifize. To objaSnjava zaSto
neki ljudi osje¢aju kao da stalno jure naprijed kroz kanal, ali nikad ne stiZu do kraja.

Taoisticka ideja da je ljudsko tijelo minijaturni univerzum je sasvim logi¢na. To ne
znaci da su sastav i struktura tijela isti kao oni u univerzumu; ne radi se o tijelu u ovoj

37



DRUGO PREDAVANIJE e Unutrasnje oko

fizickoj dimenziji. Da bismo ovo razumijeli, treba uzeti u obzir $to danasnja znanost zna o
tijelu na razini ispod stani¢ne. Oni nalaze da tu postoje razne molekule, a manji od
molekula su atomi, protoni, atomske jezgre, elektroni, kvarkovi i neutrini - a ovo
posljednje je najmanja Cestica dosad otkrivena. Ali koja je na kraju najmanja cestica? To
zaista nije neSto na Sto istraZivanja mogu dati odgovor. U svojim poznim godinama,
Buddha je zapazio da je univerzum istovremeno ,beskonacno velik i beskona¢no mali“.
Ovo znaci da ¢ak i za boZansko bi¢e poput njega, univerzum je istovremeno toliko velik
da mu se ne moZe sagledati granica i toliko mali da se ne moZe razaznati njegova najsitnija
Cestica. Zato je dao takvu izjavu.

Kroz svoje ucenje o mnostvu svjetova, Buddha je opisao ogromnost univerzuma.
Objasnio je kako unutar galaksije Mlije¢ni put ovog univerzuma postoji tri tisuce planeta
s bi¢cima koja imaju smrtna ljudska tijela slicna naSim i kako €ak i unutar zrnca pijeska
postoji mnos$tvo svjetova. Ovo onda znali da je zrnce pijeska kao univerzum, s
inteligentnim bi¢ima poput ljudi i svjetovima poput naseg, s planinama i rijekama. Jasno
mi je da bi ovo moglo zvucati nezamislivo. Ali ako jest tako, onda se moZe ocekivati da u
tim manjim svjetovima ponovo postoji pijesak, pa biste onda unutar ovog ponovo mogli
ocekivati da pronadete joS svjetova. A onda u tim svjetovima ponovo moZete ocekivati da
pronadete pijesak, a unutar njega ponovo mnostvo svjetova. Cak je i Buddhi, na njegovoj
duhovnoj razini, izgledalo kao da tome nema kraja.

Ono $to je receno o pijesku, takoder se moZe reci za ljudske stanice i molekule u
njima. Ljudi se pitaju koliko je velik ovaj univerzum. Ja vam mogu re¢i da ovaj univerzum
ima granice, iako ¢e bi¢u na razini Buddhe izgledati beskrajan, neusporedivo velik. lako
je mozda teSko zamisliti, unutrasSnjost ljudskog tijela, koja postoji u rasponu od
molekularne razine do razina najsi¢usnijih medu nevidljivim Cesticama koje sacinjavaju
tijelo, zapravo je po velicini jednaka univerzumu. U trenu stvaranja Zivota covjeka ili bilo
kojeg bica, sastav jedinstven za njegovo bice i njegove urodene osobine, formirat ¢e se u
najmikroskopskijim domenama. Ovakva vrsta stvari je daleko izvan dometa suvremene
znanosti - znanosti koja je niSta u odnosu na znanost naprednih Zivotnih oblika koji
postoje na drugim planetima Sirom univerzuma. Nasa znanost ne moZe se probiti ¢ak ni
do drugih dimenzija, koje postoje u isto vrijeme na istom mjestu kao nasa, dok svemirski
brodovi s drugih planeta mogu putovati kroz razli¢ite dimenzije. Prostor i vrijeme su sve
u svemu drugaciji od onog kakve ih znamo, pa ta bi¢a mogu do¢i i oti¢i u trenu - toliko
brzo da to ljudi ne mogu shvatiti.

Govorim o ovome paralelno s unutras$njim okom, jer mozda ste imali osjecaj, jureci
van svojim kanalom, da se proteZe unedogled. Neki od vas moZda su vidjeli neSto
drugacije. MoZda niste imali utisak kao da se krecete kroz tunel, ve¢ kao da idete Sirokim,
beskrajnim putem, s planinama, vodenim povrSinama i obrisima gradova sa strane. Znam
da je to teSko zamisliti. Padaju mi na pamet rije¢i jednog ucitelja: da se unutar jedne jedine
pore vaseg tijela moZe pronaci grad, s vlakovima i automobilima koji se unutra krecu.
Neki ljudi koji su ovo Culj, bili su iznenadeni i teSko su mogli povjerovati. Ali razmislite o
ovom; Sto kad bi istrazivanje otiSlo dalje od jednostavnog proucavanja Cestica poput
molekula, atoma i protona i razotkrilo nam ravan svake od tih razina, a ne samo izoliranu
Cesticu - kad bismo mogli vidjeti ravan molekulske razine, atomske razine, protonske
razine i razine jezgri, a ne samo izoliranu cesticu - vidjeli bismo kakve su stvari zaista u
drugim dimenzijama. Svaka fizicka stvar, ukljucujuci nase tijelo, postoji paralelno i u vezi
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s raznim ravnima drugih dimenzija univerzuma. IstraZivanja suvremene fizike Cestica
proucavaju samo izolirane cestice nakon njihovog dijeljenja fisijom, da bi poslije toga
pokuSavala vidjeti kakva materija nastaje kao rezultat cijepanja jezgre. Kad bi umjesto
toga postojao instrument koji bi nam razotkrio sve $to postoji na ravni atoma i molekula
i dao nam kompletnu sliku, to bi predstavljalo proboj u drugu dimenziju i mi bismo
sagledali realnost tog svijeta. Ljudska tijela korespondiraju s drugim dimenzijama, koje
su ovakve kako sam ih opisao.

Kad osoba samostalno otvara svoje unutrasnje oko, mogu se dogoditi i neke druge
stvari. Dosad sam govorio samo o onim uobicajenim. Manje je uobic¢ajeno da ljudi vide
kako im se unutraSnje oko okrece, ali i to se dogada. Ovo najceSce postoji u taoistickim
energetskim praksama, gdje postoji taiji disk, koji se mora rascijepiti i otvoriti prije nego
Sto uCenik moZe vidjeti stvari. Ali ta osoba nije imala taiji u svojoj glavi. Njen ucitelj je na
samom pocetku ugradio stvari u nju, kako bi omogucio njenu praksu, a jedna od njih je
taiji. UCitelj je pomocu taijia zapecatio njeno unutrasnje oko. Onda, kad je doslo vrijeme
da se unutrasnje oko otvori, taiji disk se rascijepio. Znaci da je ucitelj to priredio za nju, a
nije nesto $to je prvobitno bilo u njenoj glavi.

Takoder postoji mali broj ljudi koji Zele otvoriti svoje unutrasnje oko, ali Sto se viSe
trude, manja je vjerojatnost da ¢e se to dogoditi. Medutim, nisu svjesni $to se dogada. Nece
im uspjeti prije svega zato Sto unutrasSnje oko nije nesSto ¢emu treba teZiti, inace Ce to
umanjiti Sansu da se otvori. Tvoje unutrasnje oko se nece otvoriti ako ¢ezne$ imati ga.
Umjesto toga, iz njega Ce iscuriti sivkasta materija i prekriti unutrasnje oko. Ako to
potraje, sve vise i vise te materije Ce curiti, prekrivajuci veliku povrsinu. A ako nastavis
Zeljeti unutrasnje oko, iako se ono nece otvoriti, viSe ove materije Ce iscuriti, toliko da bi
mogla omotati cijelo tijelo. Cak bi se moglo formirati gusto, veliko polje. Pa ¢ak i kad bi
tada otvorio svoje unutrasnje oko i dalje niSta ne bi mogao vidjeti, jer je tvoje unutrasnje
oko zapecacteno zbog tvoje vezanosti. Tek kad prestane$ misliti o unutrasnjem oku i
sasvim se oslobodis te vezanosti, ta materija ¢e se poceti raspadati. No da bi uklonio ovu
materiju, morat ¢es$ proc¢i kroz dugu i bolnu fazu prakse - Sto je situacija koja prvobitno
nije trebala ni nastati. Neki ljudi ipak ne shvaéaju nista od ovoga i uvijek iznova ignoriraju
upozorenja svog ucitelja da prestanu pokusavati otvoriti unutarnje oko, pa zavrsavaju s
rezultatom suprotnim od onog kojem su se nadali.

Mo¢ gledanja na daljinu

Mo¢ gledanja na daljinu je jedna od nadosjetilnih mo¢i u direktnoj vezi s
unutrasnjim okom. Postoji osoba koja tvrdi da dok sjedi na jednom mjestu moZze vidjeti
stvari u Pekingu, u Americi ili na drugoj strani svijeta. Ljudima je tesko prihvatiti ove
tvrdnje, bududi da one nemaju potporu znanosti. Zato se i dalje pitaju je li to moguce.
Postoji nemali broj teorija o tome, ali nijedna nije uvjerljiva. Dio problema leZi u tome Sto
su one nastale pod pretpostavkom da je to natprirodna mo¢, Sto nije slucaj. Ljudi koji
prakticiraju duhovnu praksu u stadiju u kojem su i dalje podredeni zakonima ljudske
domene, nemaju prave nadljudske moci. Ono Sto vide pomoc¢u gledanja na daljinu ili
drugih mo¢i, dogada se samo unutar odredene dimenzije. Maksimalan domet njihovih
sposobnosti ne nadilazi ovu fizicku dimenziju u kojoj mi postojimo i obi¢no ne ide izvan
dimenzija koje pripadaju njihovim tijelima.
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U jednoj odredenoj dimenziji, tijelo ima polje. To polje nije isto Sto i polje vrline. Ona
ne zauzimaju istu dimenziju, iako im je domet isti. To se polje podudara s univerzumom,
pa se u njemu moZe pojaviti odraz svega $to postoji u univerzumu. Ali to su samo odrazi
stvarnih stvari. Na primjer, na ovoj Zemlji postoje Amerika i Washington D.C. i tako bi se
zrcalna slika bilo kojeg od njih mogla pojaviti u vasem polju, ali to ne bi bila prava stvar.
Ipak, ovi odrazi imaju fizicko postojanje. Ono Sto se pojavljuje u tvom polju ¢e se mijenjati
u skladu s onim Sto se dogada u univerzumu, buduci da su ova dva istovjetni. Dakle, ono
S$to ljudi nazivaju gledanjem na daljinu je pitanje promatranja stvari koje su prisutne u
dimenzijama povezanim s vlastitim tijelom. Medutim, jednom kad dostignes stadij prakse
koji je izvan ljudske domene, viSe neceS$ vidjeti na ovaj nacin. Tada ce$ direktno vidjeti
stvari i to je zapravo bozanska sposobnost, koja je neusporedivo mo¢na.

Pogledajmo kako mo¢ gledanja na daljinu funkcionira u stadiju prakse unutar
ljudske domene. U dimenziji gdje postoji tvoje polje, na mjestu cela nalazi se ogledalo. Kod
ljudi koji ne prakticiraju, ono je okrenuto licem na dolje, a kod onih koji prakticiraju je
prevrnuto na drugu stranu. Kad osoba treba dobiti mo¢ gledanja na daljinu, ono se pocinje
vrtjeti. Kao $to moZda znate, na filmu pokret izgleda neprekinuto s 24 slike u sekundi, a
bilo Sto manje od toga daje isprekidane pokrete. Ogledalo se okrece brZze od 24 slike u
sekundi, hvatajuci na svojoj povrsini prizore svega $to je na njegovoj putanji i okrece se
prema vama da to moZete vidjeti. Kad se ponovo okrene, sve slike koje je maloprije
uhvatilo se briSu. Ono to radi iznova i iznova - hvata slike, okrece ih i briSe. I zato to Sto
vidite izgleda u pokretu. Omogucava vam vidjeti stvari koje uzima iz drugih dimenzija
povezanih s vasSim tijelom, a te slike ¢e biti preslika konkretnih stvari u vecem
univerzumu izvana.

Mozda Cete se zapitati moZe li tako malo ogledalo uhvatiti sve $to se nalazi oko tijela.
Kao $to smo ustanovili, kad se unutrasnje oko osobe otvori na razini iznad nebeskog vida
i treba dosti¢i vid mudrosti, ono ¢e nadi¢i ovu dimenziju. Upravo u trenu kad je blizu
proboju, s unutrasnjim okom dogodit ¢e se promjena: ono viSe nece vidjeti fizicke stvari
ove dimenzije, bilo da su to predmeti, ljudi ili ¢ak zidovi; sve ¢e nestati. Konkretnije, kad
svojom vizijom prodre$ malo dublje u tu drugu dimenziju, tvoje tijelo se tu viSe nece
vidjeti. Tu Ce biti samo ogledalo, postavljeno u prostoru koji odgovara tvojoj dimenziji. A
ovo ogledalo, dok je u tom prostoru, ¢e sasvim ispunjavati prostor koji odgovara tvojoj
dimenziji. [ zato, dok se tu vrti, nema Sto ne moze uhvatiti. Sve dok ono, $to je u prostoru
vaSe dimenzije, odgovara univerzumu, ogledalo to moZe uhvatiti i potpuno razotkriti. Ovo
je naSe videnje gledanja na daljinu.

Znanstvenicima koji istrazuju nadosjetilne moci tesko je verificirati ovu sposobnost.
Evo zasto. Recimo da zatraZe od vidovnjaka da im pokusa reéi $to rodak izvjesne osobe
radi kod kuce u Pekingu. Oni daju vidovnjaku ime rodaka i neke opce Cinjenice, te on
uskoro dobije viziju. On ¢e opisati zgradu, put kojim se ide do vrata i kako je soba
namjeStena. Sve to ¢e biti to¢no. Onda ga istrazivaci upitaju Sto rodak radi, a vidovnjak
odgovara da ta osoba trenutno piSe. Radi provjere, oni rodaka nazovu telefonom. No on
im kaZe da upravo jede, Sto je u kontradikciji s onim Sto je vidovnjak vidio. Slu¢ajevi poput
ovog su naveli ljude da odbace ovu sposobnost. Ali ono Sto zbunjuje je to Sto je vidovnjak
besprijekorno opisao fizicki izgled stvari. Sve ovo se moZe objasniti ¢injenicom da postoji
razlika u vremenu ove nase dimenzije, tj. ,vrijeme-prostoru“, u odnosu na onu u kojoj se
moc¢ nalazi. Vrijeme kako ga mi poznajemo se razlikuje na ta dva mjesta. U scenariju koji
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sam opisao, ispada da rodak osobe jest pisao nesto ranije, ali je u trenutku poziva rucao.
Postoji vremenski odmak. Ako istrazivaci nadosjetilnog, svoje ideje i istrazivanja budu
zasnivali na ustaljenim teorijama, u doglednom vremenu nece daleko dospjeti. Ove pojave
seZu izvan ovog svijeta, pa je potrebno promijeniti nain razmisljanja da bi se mogle
shvatiti. Ljudi ih ne trebaju i dalje tumaciti kao dosad.

Mo¢ poznavanja sudbine

Postoji jos jedna mo¢ koja je u direktnoj vezi s unutrasnjim okom koja se naziva
,moc¢ poznavanja sudbine“. Danas se na svijetu priznaje Sest nadosjetilnih mo¢i, medu
kojima su unutraSnje oko, gledanje na daljinu i poznavanje sudbine. Mo¢ poznavanja
sudbine odnosi se na sposobnost poznavanja buduénosti i proslosti osobe. Netko cija je
mo¢ razvijena, moze predvidjeti uspon i pad druStva; a ako je posebno napredna -
zakonitosti promjena Koje upravljaju ¢itavim kozmosom. S mo¢i poznavanja sudbine, sve
je to moguce. To je zato Sto su na djelu principi o kretanju materije, pa predmeti koji
postoje u odredenoj dimenziji, takoder istovremeno postoje u razli¢itim oblicima, u
mnogim drugim dimenzijama. Ovo moZemo ilustrirati promatrajuci $to se dogada kad
covjek pokrene svoje tijelo. Sve stanice njegovog tijela se takoder pokrecu s njim, a u
nevidljivim, mikrodomenama, sve njegove molekule, protoni, elektroni, kao i najsi¢usnije
od njegovih Cestica - sve od Cega je sazdan - takoder se pomicu. lako svaka Cestica postoji
neovisno, kretanje svake od njih se odraZzava u njegovim tijelima u tim drugim
dimenzijama i domenama.

Sjetite se zakona o¢uvanja materije. Sve $to osoba uradi na ovom svijetu ima fizicko
postojanje u jednoj odredenoj dimenziji. Sve $to uradi ¢e tamo ostaviti sliku i informaciju.
Ovo se ¢uva u toj dimenziji i tamo ¢e vjecno postojati. Oni s psihi¢ckim mo¢ima mogu znati
Sto se u proslosti dogodilo samo kad pogledaju odgovarajuce prizore, koji su tu i dalje
prisutni. Jednog dana, ako imate mo¢ poznavanja sudbine, moci Cete vidjeti predavanje
koje danas drzimo, jer ono ¢e tamo i dalje postojati; u ovom trenu ono tamo ve¢ postoji.
0d trenutka radanja, cijeli vas Zivot ve¢ postoji na drugom mjestu, u posebnoj dimenziji
gdje ne postoji vrijeme kakvo mi poznajemo. Za neke ljude tu je viSe od jednog Zivota.

Nekim ljudima bi ovo moglo biti teSko prihvatiti, jer bi to znacilo da njihova borba
za postignué¢ima i boljim Zivotom malo vrijedi. Ali zaista, veliki napori koje ljudi ulazu
mijenjaju samo manje stvari u njihovom Zivotu. I zapravo, upravo ste zbog svih tih
nastojanja da promijenite stvari moZda sami sebi napravili karmu. Kad ljudski napori ne
bi uistinu ni na $to utjecali, onda ne bi bilo moguce u Zivotu ciniti losa djela, pa ne bi
postojao nacin da se proizvede karma. Kad forsirate stvari da se dogode na vas nacin, to
¢e biti na tudi raCun, pa ste na taj nacin ucinili loSe. Zbog toga se u duhovnoj praksi stalno
naglaSava da stvari treba pustiti da se odvijaju prirodno. Nastojanjem da stvari budu po
vaSem, mozda cete nauditi ljudima. Ako na kraju svojim naporima uzmete nesto Sto je
trebalo pripasti drugom, vi ¢ete mu ostati duZni.

Obicni ljudi ne mogu znacajnije promijeniti svoj Zivot, koliko god se trudili. Jedini
izuzetak je kad cine iskljucivo zlo i nemaju moralnih skrupula. Ali iako to moZe

promijeniti Zivot, ono Sto u buducnosti slijedi je totalno uniStenje. S viSih razina, mi
vidimo da kad osoba umre, ljudska dusa ne nestaje. Kako to? Evo $to smo mi zapazili.
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Tijelo preminulog, preneseno u mrtvacnicu, sastoji se samo od stanica u ovoj dimenziji.
Cjelokupno tijelo je odbaceno, ukljucujuci unutrasnje organe i tkivo, to jest sve stanice u
ovoj dimenziji. Ipak u drugoj dimenziji, ta osoba ima tijelo sa¢injeno od ¢estica manjih od
molekula, atoma ili protona, koje je sasvim Zivo i nastavlja Zivjeti tamo, u toj nevidljivoj,
mikrodimenziji. No ono Sto slijedi onima koji su bezobzirno c¢inili zlo je totalna
dezintegracija njihovih stanica na svim razinama ili ono $to budizam naziva ,propast
tijela i duse®“.

Postoji joS jedan nacin da se promijeni Zivot, Sto je zapravo jedini moguci nacin: poci
putem duhovne prakse. Ali zaSto bi to omogucilo da vam se Zivot promijeni? I tko ima
mo¢ to uciniti? VaSa namjera da prakticirate zasjala je kao zlato i odjeknula Sirom
univerzuma, tj. onog $to se u budisti¢koj misli naziva ,deset smjerova svjetova“ - i to je
ono Sto to ¢ini moguc¢im. Jer u o¢ima visSih bica, cilj ljudskog Zivota nije biti ¢ovjek. Kako
oni to vide, va$ Zivot je nastao u jednoj od dimenzija tamo u univerzumu i u to doba je
dijelio njegove osobine: bio je dobar i ispravan, uskladen s fizi¢kim svojstvima zhen, shan,
ren. Ali dok Zivoti poput ovih ulaze u zajednicu i stupaju u interakciju s drugima, oni bi se
mogli iskvariti i pasti. A poslije pada na niZu ravan postojanja, oni bi se ponovo mogli
iskvariti i na tom mjestu ne bi mogli ostati, ve¢ bi pali na jo§ niZu ravan. Ovaj proces
padanja moZe se ponavljati iznova i iznova, dok na kraju ne padnu na ovaj ljudski svijet.

Svako bice koje padne na ovu razinu trebalo bi biti unisteno, iskorijenjeno. Ipak su
ih viSa bica spasila tako Sto su, iz svog velikog suosjecanja, stvorila ovu posebnu dimenziju
i ljudski svijet. Ovdje je tim bi¢ima dano dodatno, smrtno tijelo, zajedno s ovim parom
ociju, koje su ogranicene na to da vide samo ovaj materijalni svijet. To je kao da su na ta
bi¢a bacCene ¢ini neznanja, koje ih sprjecavaju vidjeti pravu sliku univerzuma, Sto ni u
jednoj drugoj dimenziji nije slu¢aj. Medutim, u ovom stanju neznanja, dana im je prilika.
Ovdje je izuzetno bolno, dok su ljudi izgubljeni i zbunjeni, a ljudsko tijelo je stvoreno da
pati. Ali ako osoba u ovakvom okruZenju Zeli pronac¢i put natrag svom istinskom,
nebeskom domu, odnosno vratiti se svom izvornom stanju cistoCe, kako to taoisti
objaSnjavaju, ako se Zeli posvetiti duhovnoj praksi, to zna¢i da je njena urodena
boZanstvenost zasjala iz nje, pa ¢e joj visa bica pomodi, jer ona takvu namjeru cijene vise
od svega. Jer se Zeli vratiti natrag, to znaci da ta osoba nije izgubila svoj put, ¢ak ni u tako
teSkim uvjetima. I tako Ce joj viSa bi¢a bezuvjetno pomo¢i, na svaki mogucéi nacin. To je
razlog zasto toliko toga moZemo uciniti za praktikante, ali ne i za druge.

Onda ti ne moZemo pomoci ako si samo svakodnevna osoba, koja traZi iscjeljenje.
Kod svakodnevne, svjetovne osobe, nema niceg izuzetnog i ona treba Zivjeti u ljudskom
stanju. Mnogi ljudi vjeruju da je boZanska volja pomagati ¢ovjeCanstvu i biti suosjecajan
prema svima. Ali ovo ne treba poistovjecivati s lijeCenjem ljudi i to nije utemeljeno na
svetim spisima. LaZni energetski iscjelitelji su ti koji su u novije vrijeme proizveli
konfuziju kod ljudi. Autenti¢ni ucitelji energetskih praksi u Kini, koji su utabali put, nikada
nisu predlagali iscjeljivanje drugih. Oni su jednostavno ucili ljude kako raditi energetske
vjezbe i popravljati svoje vlastito zdravlje. Zaista je pogreSno misliti da bi ti, kao
svakodnevna osoba, poslije nekoliko dana uéenja sam mogao lije¢iti druge. Cine¢i to, vi
biste obmanjivali ljude. To bi vas ucinilo samo jo$ viSe vezanim. PokuSavali biste
iskoristiti svoje viSe moc¢i da promovirate sebe i izvucete Kkorist iz toga, Sto nikad ne bi
uspjelo. Ovo objasnjava zasSto neki ljudi nikad ne dobiju mo¢i kojima se nadaju; kad bi ih
dobili, to bi narusilo ljudsko stanje.

42



DRUGO PREDAVAN]JE ¢ Mo¢ poznavanja sudbine

Princip ovog univerzuma je da ako se Zeli$ vratiti svom istinskom domu, viSa bic¢a
¢e ti pomoci. Kako ona to vide, vaSa dusa ne treba ostati na ovom svijetu, ve¢ se treba
vratiti natrag. Kad bi vas netko oslobodio bolesti, kad bi Zivot bio divan, ideja odlaska na
nebo bi izgubila svoju privla¢nost. MoZda mislite da bi bilo sjajno biti slobodan od bolesti
i muka, kad bi sve bilo po vaSem, kad biste vodili caroban Zivot. Ali ovako daleko ste pali
jer ste Cinili loSe, pa ovdje ne treba biti ugodno. U ovom stanju neznanja, ljudi lako ¢ine
loSe stvari, a za njihove prijestupe sti¢i ¢e ih ono $to budisti nazivaju ,karmickom
kaznom“. TeSkoce kroz koje ljudi prolaze ili nedace koje doZivljavaju su Cesto slucajevi
otplate karme. Ljudi se Cesto pitaju kako to da boZanstvo, koje se po vjerovanjima u
mnogim religijama nalazi svuda oko nas, ne izlijeci cijelo covjeanstvo - posebno ako je
za to dovoljan jedan potez rukom. To je zato Sto teskoce s kojima se ljudi suocavaju vode
porijeklo od njihovih vlastitih loSih djela i dugovanja. Ako ih netko lijeci natprirodnim
sredstvima, to je jednako podrivanju zakona univerzuma. To bi znacilo da oni mogu ¢initi
loSe stvari, mogu gomilati dugove koje ne moraju platiti, Sto nije dopusSteno. Sva visa bica
se trude ocCuvati ljudsko stanje, a ne ga poremetiti. Ako zaista Zelite uZivati lagodan Zivot
bez bolesti, postoji samo jedan nacin: kroz duhovnu praksu! Navesti ljude da se bave
istinskom duhovnom praksom je nesto Sto koristi ¢itavom Covjecanstvu.

Onda se moZete zapitati, kako objasniti sva energetska iscjeljenja koja se tamo
negdje izvode i uc¢e? U vecini slucajeva, u to su ukljuceni ljudi koji su posli pogresnim
putem. Pravi majstori energetskih praksi kao Sto je chi-gong, s druge strane, tijekom svog
duhovnog napretka razviju suosjecanje i postanu osjetljivi na ljudske patnje. Zato je tom
majstoru dopusteno, kad je to slucaj, pomoc¢i nekom ako Zeli. No to Sto on ucini, nece
izlijeciti osobu. On zasad moZe samo ublaziti bolest ili je odgoditi za neko vrijeme u
buduc¢nosti; ili je moZe prenijeti na nekog drugog u obitelji bolesnika. On toj osobi ne
moZe rastvoriti karmu. To se ne smije slobodno €initi svakodnevnoj osobi; moZe se uciniti
samo za ljude koji se bave duhovnom praksom. Znaci da u svemu ovome postoje principi
na djelu.

Budisticka ucenja o ,spaSavanju svih Zivih bi¢a“ govore zapravo o vodenju ljudi na
viSe ravni, gdje Ce biti izvan ljudskog stanja i njegovog bola, oslobodeni, bez muka. I to je
ono na s$to je Buddha mislio spominjuci ,prelazak preko®, u nirvanu. Ali kad bi vas Zivot
na Zemlji bio pun radosti, u bogatstvu, bez ikakvih teskoca, onda vas takva, duhovno
uzdignuta egzistencija, ne bi ni zanimala. Znaci da se tijek vaseg Zivota moZe promijeniti,
ako se bavite duhovnom praksom - ali samo iz ovog razloga.

Mo¢ poznavanja sudbine omogucuje mali ekran, slicno televizoru, na poziciji cela.
Nekim ljudima je na Celu, nekima je malo udaljen od cela, a nekima je unutar ¢ela. Neki
ljudi ¢e ga modi vidjeti samo zatvorenih ociju, dok ¢e ga neki, ako je mo¢ jaka, mo¢i vidjeti
otvorenih oc¢iju. Nece biti vidljiv drugim ljudima, buduci da postoji u drugoj dimenziji koja
je u vezi s tvojim tijelom. Ipak je potrebno imati joS jednu mo¢, koja djeluje kao nositelj i
omogucava slikama uhvacenim u drugim dimenzijama da se odraze na ovom ekranu i
budu vidljive unutrasnjem oku. Sa sposobnoS$¢u poznavanja sudbine moc¢i Cete znati
proslost i budu¢nost ljudi i to vrlo precizno. Vidovnjaci ne mogu razabrati detalje onog
Sto vide, koliko god bili vi¢ni tome. Ali s ovom sposobnosti ¢ete vrlo jasno mo¢i vidjeti
stvari, ukljuc¢ujuéi vremensko razdoblje i detalje kako se stvari mijenjaju. To je moguce,
jer ono Sto vidite bit ¢e toCan odraz osoba i stvari u drugim dimenzijama.

Ja otvaram unutraSnje oko svakom Falun Dafa praktikantu. Medutim, ostale mo¢i o
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kojima smo pricali ne¢u vam staviti na raspolaganje. Dok budete napredovali u praksi,
mo¢ poznavanja sudbine ¢e vam spontano do¢i; to ¢e biti nesto Sto ¢ete doZivjeti usput. I
zato sam vam ovo predavao - da biste jednom kad vam mo¢ bude dosla znali Sto se
dogada.

NadilaZenje ove materijalne domene smrtnika

Pomalo je delikatno raspravljati o duhovnim konceptima kao $to je nadilaZenje ove
materijalne domene smrtnika ili [kako to kineska misao naziva] ,nadilaZenja pet
elemenata“i,tri domene“. Mnogi ucitelji energetskih praksi, koji su naCeli ove teme, nisu
mogli pruZiti odgovor skepticima. Cesto ih obaspu neugodnim pitanjima poput: ,Koga
moZete navesti, a da je postigao te stvari?“ Neki od tih ucitelja nisu majstori, iako
zami$ljaju da jesu. No oni pokuSavaju odgovoriti na pitanja onda kad bi trebali Sutjeti; oni
nisu u poziciji dati odgovore i zato ostanu bez teksta. Ovo je naskodilo kredibilitetu
duhovnih praksi generalno i otezalo stvari. Ljudi koriste slucajeve poput ovih kao povod
za diskreditiranje tih praksi. Izrazi vezani za nadilaZenje pet elemenata i tri domene su
duhovne prirode i vode porijeklo iz religije; oni su dosli iz religijskog konteksta. Znaci da
je vazno biti svjestan povijesne pozadine ovih izraza.

Sto znaci nadiéi pet elemenata ovog materijalnog svijeta? Fizika drevne Kine, ba$
kao i danasnja fizika, smatrala je teoriju o pet elemenata valjanom. Zaista je slucaj da pet
elemenata - metal, drvo, voda, vatra i zemlja - saCinjavaju sve $to postoji, pa i mi
podrzavamo ovu teoriju. Nadiéi pet elemenata, reCeno na suvremeni nacin, znaci nadiéi
ovaj poznati fiziCki svijet. Shva¢am da je ovo pomalo tesko za povjerovati. No imajte na
umu da pravi duhovni ucitelji nose viSu energiju, poznatu kao gong. Ja sam proSao kroz
energetska ispitivanja, kao i mnogi ucitelji chi-gonga. Sada ima puno instrumenata koji
mogu detektirati materijalne elemente viSe energije, koju ti ucitelji emitiraju; sve Sto je
potrebno imati je odgovarajudi instrument. Instrumenti sada mogu detektirati zracenja,
ukljuCujuc¢i infracrveno, ultraljubiCasto, ultrazvucno, infrazvucno, elektricitet,
magnetizam i gama zrake, kao i atome i neutrone. Pravi chi-gong ucitelji emitiraju sve ovo
i viSe - samo Sto to instrumenti jo$ uvijek ne mogu detektirati. Sve Sto je potrebno su
odgovarajuci instrumenti i sada je ustanovljeno da ti ucitelji emitiraju puno vrsta
materije.

Pravi duhovni ucitelji zrace snaznom i lijepom aurom, koja se moze vidjeti pod
djelovanjem odgovarajuce vrste elektromagnetskog polja. Sto je ja¢a necija energija, veéa
je njegova aura. I obic¢ni ljudi imaju auru, ali ona je zaista mala. Iz istrazivanja u fizici
visoke energije, znamo da su energija zapravo stvari poput neutrona ili atoma. Mnogi chi-
gong ucitelji su testirali svoju energiju i to vrijedi za skoro sve poznate. I mene su testirali
i pokazalo se da je koli¢ina gama zraka i termalnih neutrona koje emitiram, 80 do 170
puta veca od onog Sto se normalno emitira. I to je bilo samo dokle je oprema mogla
izmjeriti, jer je indikator dostigao svoj maksimum. IstraZzivaCima je ovo bilo tesko
povjerovati - tako mo¢ni neutroni. To ne bi trebalo biti moguce za ljude. Zato moZemo
re¢i da je sada znanstveno potvrdeno da majstori energetskih praksi zaista imaju
energiju.

Da bi se nadiSlo pet elemenata, potrebna je praksa uma i tijela. Prakse koje ne rade
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na tijelu ¢e razviti takvu vrstu energije koja omogucuje samo duhovni napredak, ali
nadilaZenje pet elemenata ih ne zanima. Prakse uma i tijela, s druge strane, skladiSte
energiju u svakoj stanici tijela. Kad ve¢ina ucenika na pocetku razvije viSu energiju,
Cestice energije koje emitiraju su krupne i niske gustoce, s razmakom izmedu njih. Zbog
toga im mo¢ nije velika. U naprednijoj fazi prakse, gustoca energije moZe biti cak stotinu
puta, tisucu puta ili ¢ak 100 milijuna puta vec¢a od one koju ima voda na molekularnoj
razini. Sve je moguce, jer vaSa energija postaje sve gusca, sitnija, finija i mo¢nija kako
napredujete. Energija se smjeSta u svaku stanicu tijela. [ ne samo tijela u ovoj dimenziji,
ve¢ takoder u tijela u drugim dimenzijama. Energija Ce ispuniti vaSe stanice, od ravni
molekula do atoma, neutrona, elektrona, sve do stanica na ekstremno subatomskoj razini
i s vremenom ¢e vase tijelo biti ispunjeno viSom energijom.

Ova viSa energija ima inteligenciju i vrlo je moc¢na. Dok je sve viSe dobivate i njena
gustoca raste, ona Ce ispunjavati sve stanice vaseg tijela i lako ¢e ih kontrolirati, s obzirom
da su one slabe u usporedbi. Ovo ¢e dovesti do prestanka vasih metaboli¢kih procesa, jer
je visokoenergetska materija zamijenila materiju koja je ranije sacinjavala vaSe stanice.
Iako je ovo lako opisati, proces potreban da bi se doSlo do ove tocke u duhovnom
oplemenjivanju je dug. No kad se to dogodi, cijelo vase tijelo ¢e na molekularnoj razini biti
zamijenjeno visokoenergetskom materijom. VaSe tijelo tada viSe nije sacinjeno od pet
elemenata. Umjesto toga, sacinjavat ¢e vas materija izvan ovog svijeta — imat Cete tijelo
od visokoenergetske materije sakupljene u drugim dimenzijama. Inace, vrlina je takoder
na slican nacin sacinjena od materije iz drugih dimenzija i nije podloZna vremenu ove
dimenzije.

Znanost sada smatra da vrijeme ima polje i da se djelovanje vremena ne moZe
prosiriti izvan njega. Vrijeme u jednoj dimenziji ne moZe djelovati na stvari u drugim
dimenzijama, gdje vladaju potpuno drugacije zakonitosti vremena i prostora. Tako
ovdasnje vrijeme jednostavno nece imati utjecaja na materiju u drugim dimenzijama. Isto
vrijedi za vase tijelo, koje viSe nece biti smrtno u bilo kojem pogledu. Ono je tada, kako se
ranije govorilo, ,nadiSlo pet elemenata“. Ali drugim ljudima, vase tijelo nece izgledati
drugacije. Jer usprkos dramati¢nim promjenama u vama, vasa praksa nije okoncana. I
dalje se treba probijati na viSe domene. Da bi to bilo moguce, potrebno je nastaviti praksu
na ovom svijetu. Biti nevidljiv ljudima, nije od neke pomo¢i.

Sto se onda dalje dogada? Do ove tocke u praksi, sve va$e stanice na molekularnoj
razini su ispunjene visokoenergetskom materijom. Medutim, atomi na prvoj niZoj razini
imaju specificnu konfiguraciju, bas kao i molekule i atomske jezgre; njihova konfiguracija
se ne mijenja. Molekularne konfiguracije stanica ¢ine mesno tkivo mekanim na dodir;
molekule kostiju su konfigurirane s ve¢om gusto¢om, pa su kosti tvrde na dodir; dok je
gustoca molekula krvi vrlo niska, tako da je krv u tekucem stanju. Na osnovu vaSeg
izgleda, medutim, drugi nece moc¢i sagledati promjene kroz koje ste prosli, jer na
molekularnoj razini vasSe stanice zadrZavaju svoju prvobitnu strukturu i konfiguraciju.
Znaci da se energija unutar vas promijenila, iako stani¢na struktura nije. Ovo znaci da vise
necete biti podloZni starenju. Stanice vam se viSe nece raspadati i izumirati i vje¢no Cete
ostati mladi. Duhovna praksa vam moZe donijeti mladolik izgled, koji do kraja ostaje
takav.

Prirodno je da ¢e ovakvo tijelo i dalje moci imati frakture ili da ¢e krvariti ako se
poreZze noZem. Njegove molekularne konfiguracije nisu se promijenile, iako ono viSe ne
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stari i nema metabolizam. Ovo je nase tumacenje nadilaZenja pet elemenata. Utemeljeno
je i znanstveno obja$njivo. Zalosno je $to izrazi poput ovog bivaju oznaceni kao religijske
fantazije, kad ih nesmotreno koriste ljudi koji ne znaju o ¢emu pricaju. Ljudi ne poznaju
ove termine, jer oni vode porijeklo iz religije i nisu nuZno u skladu s danasnjim jezikom.

Sada pogledajmo Sto znaci ,nadi¢i ovu smrtnu domenu” - ili ,,tri domene®, kako se
takoder kaZe. Kao Sto sam jucer objasnio, usavrSavanje vaseg karaktera je kljuc¢ za razvoj
viSe energije. Osobine univerzuma vas viSe nece sputavati, budu¢i da vam postupno
definiraju karakter. A dok se um uzdize, vasa materijalna vrlina se transformira u viSu
energiju. Dok bude rasla i sve viSe se penjala, konacno ¢e se ta energija oblikovati u stup.
Sto je stup visi, vec¢a je vasa energija. Mi volimo re¢i da je ,,sve moguce u Dafa“. Sve ovisi o
tome koliko si iskren i posvecen. Svaka visina je moguca ako ima$ dovoljno ustrajnosti i
¢vrstoce. Cak i ako jednog dana transformira$ svu svoju bijelu materiju, dodatna se moze
dobiti transformacijom crne materije kroz muke. Ako ni ovo nije dovoljno, moZes preuzeti
na sebe grijehe bliskih prijatelja ili ¢lanova obitelji koji ne prakticiraju i na taj nacin
povecati svoju energiju. Ali ovo je moguce samo ako si uznapredovao do ekstremno
naprednog stadija. Ako si tek nedavno uSao u praksu kao obi¢na osoba, ne trebas ni
pomisljati na preuzimanje tudih grijeha. Tolika karma ¢e ve¢ini ljudi upropastiti praksu.
Upute koje ovdje dajem odnose se na razli¢ite stadije prakse.

»1ri domene” je termin iz religija, koji opisuje tri hijerarhijske domene postojanja -
naime, ,domenu“ niZih boZanstava, ovaj svijet i podzemni svijet. Unutar ove tri postoji
devet glavnih ravni postojanja; ukupno 33 ravni. Vjeruje se da se sve unutar tri domene,
bez obzira na kojoj ravni, ciklicki reinkarnira i da se moZe ponovo roditi na bilo kojem od
mogucih puteva. Znaci da ¢ovjek u ovom Zivotu moZe postati nesto drugo u sljedecem, na
primjer Zivotinja. Zato se u budizmu uci da Zivot ljudskog bica treba iskoristiti na najbolji
nacin, jer mozda nece biti nove prilike za duhovnu praksu. Ovo kazu jer je Zivotinjama
zabranjeno prakticirati ili Cuti Put. Ili ako Zivotinja jest naucila praksu, ona nikad ne moZze
ubrati boZanske nagrade za duhovne napore; jednom kad razvije previse energije, visa
bica Ce je ubiti. MoZda ste stotinama godina ili viSe, ¢ekali ljudsko tijelo, a sad kad ste ga
konacno dobili, ne znate ga cijeniti. Ako se reinkarnirate kao stijena, mozda ¢e pro¢i eoni
prije nego Sto se oslobodite - ako Cete ikad. Nikad se necete osloboditi ako se stijena ne
slomi, ne raspadne ili ne erodira. Nije lako nai¢i na ljudsko tijelo! Osoba koja istinski uci
Dafa, tj. , Veliki Put“ ima beskrajnu sre¢u. Ovo vam treba predociti koliko je tesko do¢i do
ljudskog tijela.

U duhovnoj praksi postoji neSto poput dostignutih ,razina“ i one su jednostavno
rezultat toga koliko dobro radite. Ako Zelite uzivati vjeCni Zivot, onda nastavite
prakticirati, a kad va$ stup energije bude dostigao veliku visinu, bit ¢ete izvan ciklusa
reinkarnacije - ili ,tri domene®. Ima ljudi kojima duSa napusti tijelo dok meditiraju te se
uzdigne na viSu razinu. Jedan od mojih ucenika je pisao o svom napretku i opisao je svoju
posjetu nebeskim domenama i $to je tamo vidio. Rekao sam mu da se poku$a popeti dalje.
No on je rekao da ne moZe i¢i dalje i to zaista nije mogao. A zasto je bilo tako? Te domene
je posjetio uzdiZuci se na svom stupu energije; to je onoliko koliko se u tom trenu mogao
popeti. Uzdici se na vece visine, kao Sto sam ukazao, bi znacilo da je dostigao - da
iskoristimo termin iz religije - ,boZanski status“. No za praktikante su moguce joS vece
stvari. Koju god visinu dosegao i dalje se moZe$ nastaviti usavrSavati i napredovati u
svojoj praksi. Ako se u tom procesu tvoj stup energije probije kroz vanjske granice tri
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domene, onda si ih zaista ,nadisao“. Jednom smo mjerili i ustanovili da tri domene, kako
se opisuje u nekim religijama, leZe unutar dometa devet planeta; a ovdje trebam dodati
da je tvrdnja da postoji deset planeta neosnovana. Vidio sam da je stup energije nekih
ranijih ucitelja dostigao velike visine i probio se izvan granica MlijeCnog puta, Sto znaci
da su oni daleko nadisli tri domene. Sada bi trebalo biti jasno da je to pitanje dostignute
duhovne razine.

Problem imanja namjera

Mnogi s namjerama ulaze u praksu. Vidimo svakakve motive, od Zelje za psihi¢kim
moc¢ima, do nade da ¢e se ¢uti nove teorije, izlijeciti bolest ili dobiti falun. Ljudi su ¢ak
nudili platiti dodatnu ulaznicu za seminar da bi dobili falun za nekoga u njihovoj obitelji,
tko nije prisutan. Zamislite, oCekivati da se s malo novca kupi falun - nesto nastalo trudom
mnogih generacija u zapanjuju¢em nizu godina. No ako je toliko vrijedan, zasto ga vama
dajem bez ikakve naknade? Jer ti si netko tko se Zeli baviti duhovnom praksom, a ta Zelja
je vrjednija od bilo kojeg novca. Falun se moze dati samo u ovakvim slucajevima, gdje se
pokazala vasa urodena boZanstvenost.

Trebate se zapitati jeste li ovdje zato Sto ocekujete da cete time izvuci neku korist.
Moja duhovna tijela!3 u drugim dimenzijama znaju sve $to pomislite. Tamo su prostor i
vrijeme drugaciji, pa se vaSe misli, dok ih moja duhovna tijela promatraju, vrlo sporo
formiraju. Jo$ prije nego $to pomislite, moja tijela znaju svaku vasu misao. Poanta je da
trebate promijeniti svaku misao koja nije prikladna. Zato Sto nasa disciplina pripada
Buddha $koli, mi vjerujemo u sudbinu i ja bih rekao da vas je providenje dovelo do ove
prakse. MoZda vam je bilo sudeno nauciti je. Zato savjetujem da je cijenite i oslobodite se
svih zemaljskih namjera, koje su vas mozda u pocetku motivirale.

U religijskoj praksi, budisti su tradicionalno isticali koncept ,praznine“, dok su
sljedbenike ucili da um odrzavaju praznim od misli i klone se sekularnog svijeta. Taoisti
su, na isti nacin, isticali ideju ,niStavnosti“, zahtijevaju¢i od svojih sljedbenika da se
odreknu materijalnih dobara i da ih ne pokusSavaju steci. To je slicno onome kako vas u
energetskoj praksi uce da se usredotocite na praksu, a ne na energiju koju ¢ete dobiti od
nje. Ako dok prakticirate moZete biti bez namjera, jednostavno se fokusiraju¢i na
usavrSavanje svog karaktera, imat ¢ete duhovne proboje i prirodno do¢i do svega sto vam
je namijenjeno. Sve Sto vam okupira um ili cega se drZite, moZemo zvati samo
»vezanos$¢u“. UCenja koja predstavljam prilicno su napredna, ve¢ od prvog dana, tako da
imam velika oc¢ekivanja od vas u pogledu karaktera te se nadam da ste ovdje dosli bez
namjera.

Imam odgovornost voditi vas u pravom smjeru, a to znaci da svoja u€enja moram u
potpunosti objasniti. Kao Sto sam spomenuo, neki ljudi namjeravaju otvoriti svoje
unutrasnje oko, ali na kraju samo zavrse sa zablokiranim i zapec¢a¢enim okom. I kao Sto
sam naznacio, svaka moc¢ koju Covjek dobije dok i dalje prakticira na ljudskoj razini nije

13 duhovna tijela: ovo je prijevod kineskog izraza Fashen, koji je povijesni prijevod budisti¢kog izraza iz
Sanskrita, darmakaja. Treba primijetiti da uporaba i znacenje ovog izraza u Falun Dafa nije nuZzno isto kao u
drugim budistickim tradicijama (gdje tumacenja znatno variraju). O izrazu se detaljno govori u petom
predavanju.
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niSta viSe do urodena sposobnost, iako se sada naziva ,psihickom moci“. One
funkcioniraju samo u ovoj dimenziji i djeluju samo na svakodnevne ljude. Zato mislim da
je besmisleno kada pokuSavate dobiti te niZe stvari. Ako jednog dana vasSa praksa
dostigne viSu razinu, izvan ovog svijeta, vidjet Cete da one tamo niSta ne rade i da nisu
vrijedne truda. U tom stadiju, sve niZe moci poput tih ¢e morati biti odbacene, sklonjene
u dublji prostor, gdje ¢e biti sacuvane i sluzit ¢e samo kao podsjetnik na vase duhovno
putovanje.

Kad uznapredujete do viSeg stupnja prakse, izvan ovog svijeta, vaSe putovanje krece
ispocCetka. Vase tijelo je nadislo ovaj materijalni svijet, tj. ,pet elemenata“, kao $to smo
upravo rekli i ne moZemo ga drugacije zvati nego svetim. VaSe sveto tijelo Ce se iznova
morati kultivirati i razviti nove mod¢i, ali sada ih treba tretirati kao svete mo¢éi Puta.
Njihova snaga je nemjerljiva i one mogu funkcionirati u viSe dimenzija. One zaista imaju
uCinak. NiZe, zemaljske sposobnosti, su niSta naspram ovih. Ljude uvijek privlaci
mogucnost da ih upotrijebe radi vlastite koristi na ovom svijetu ili da bi pokazali za Sto su
sposobni, ali inaCe od njih nema nikakve druge koristi. Osim toga, one su manje korisne
od, na primjer, lijepog predmeta, koji se barem moZe upotrijebiti za ukras, budud¢i da je
opipljivi vidljiv. Jam¢im vam da ako ih Zelite, na nekoj razini, to je s ciljem da ih iskoristite
za neSto. Zapamtite da one nisu kao normalne vjeStine na ovom svijetu koje se mogu steci
postenim radom. Psihicke mo¢i su nesSto sve u svemu viSe i nisu namjenjene da se s njima
razmecete pred ljudima. Zelja za razmetanjem je jaka vezanost, losa namjera, koju bi
netko s duhovnim aspiracijama trebao eliminirati. Jos je gore ako te moci Zelite koristiti
kako biste zaradili novac ili se obogatili, ili kako biste postigli neki svjetovni cilj kojem
teZite. Na taj nacin bi upotrebom visih sredstava poremetio uredenja za ovaj svijet, a ta
ideja je joS gora od hvalisavosti. Iz tih razloga nikome nije dopusSteno na ovom svijetu
slobodno koristiti viSe mo¢i.

Nadosjetilne mo¢i obicno dodu onima na dvije strane Zivotnog spektra - djeci i
starijima. Naj¢eS¢e su medu starijim Zenama, koje imaju postojan karakter i manje od
drugih ljudi su vezane za ovaj svijet. Kad im mo¢i dodu, one ¢e se dobro vladati, buduci
da nemaju ideju o razmetanju i promoviranju sebe. Mladi ljudi, s druge strane, imaju
manje Sanse razviti viSe moc¢i - posebno mladi¢i. Zato Sto oni i dalje imaju Zelju ispuniti
svoje ciljeve u Zivotu i radi ovog Ce iskoristiti svaku stetenu mo¢, kao da je to alat za
postizanje stvari. No zabranjeno je tako ih koristiti, pa takvim ljudima nece do¢i nikakve
moci.

Duhovne stvari poput ovih su svete i ne treba ih tretirati kao igracke ili normalne
vjeStine. Vas um treba boraviti na viSoj ravni ako Zelite bilo Sto posti¢i u duhovnoj praksi.
MoZete samo zamisliti kakav bi to nered nastao kada bi netko tko ne razumije te stvari
uspio dobiti moci za kojima zZudi. Duhovni napredak je posljednje Sto bi mu bilo na pameti
i tko zna kakva bi sve zlodjela mogao pociniti, buduéi da su njegove misli vezane za ovaj
svijet, a mo¢i su mu doSle na pogresan nacin. MoZda bi na magi¢an nacin pokupio novac
iz banke ili dobio nagradu na lutriji. Ipak se ovakve stvari nikad nisu dogodile i treba
razmisliti zaSto nisu. Ja se ne slazem s onim uciteljima koji tvrde da je velika Sansa da ¢e
ljudi koji nisu puni vrline Ciniti loSe stvari jednom kad dobiju natprirodne moci. To nikako
nije slucaj. Oni koji nisu Cestiti i ne trude se postati bolji ljudi nikad nece ste¢i takve mo¢i.
NajbliZe tome bi bio slucaj kada netko sa dobrim karakterom dobije moci, ali se ne vlada
dobro i ucini neSto Sto ne bi trebalo. No ako ih bude zloupotrebljavao, njegove moci ¢e
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vezan za njih.

Neki ucitelji tvrde da ljudi mogu iscjeljivati poslije samo tri ili pet dana ucenja
njihove energetske prakse. To je kao reklama - kao da su energije njihov posao. No
zastanimo i razmislimo: moZe li prosje¢na osoba izlijeCiti nekoga samo slanjem malo
osnovne energije [kako oni to reklamiraju]? Obje strane, u ovom slucaju, imaju samo
osnovnu energiju poznatu kao chi, s jedinom razlikom u tome $to je jedan od njih upravo
poceo prakticirati i budu¢i da mu je otvorena akupunkturna tocka Palaca truda (laogong)
na dlanu, u stanju je primati ili odasiljati energiju. Pa ako jedan od ta dva pokusa izlijeciti
drugog, ne moZze se znati koji od njih ¢e lijeciti kojeg, buduci da oba imaju gi! Nema razloga
da energija jednog bude jaca od energije drugog. Energija kao Sto je chi ne lije¢i. Druga
stvar je to Sto ¢e osoba biti povezana s onim tko pokusSava izvesti iscjeljenje i moguce je
da Ce bolesna energija iz tijela pacijenta preci na tijelo iscjelitelja, tako da on na kraju
zavrsi sa svom tom energijom na sebi. lako korijen bolesti nece biti prenesen, iscjelitelj
¢e se ipak mozda razboljeti. Osim toga, jednom kad povjeruje da moZe iscjeljivati, Covjeku
je lako postati vezan. MoZda ¢e zasnovati praksu gdje ¢e svi biti dobrodosli. Koliko ¢e biti
sretan - sposoban je iscjeljivati! Ali on nije razmislio Sto mu to omogucduje. Ispostavlja se
da ovakvi laZni iscjelitelji dobiju energiju od entiteta koji su se prikacili na njih. Onda se
okrenu i podijele malo te energije s onima koji im dolaze na predavanja, kako bi zadobili
njihovo povjerenje. Ali nakon Sto obave nekoliko iscjeljenja, energija tih ucenika ce
zauvijek nestati. To malo energije koju su imali ¢e nestati, jer se ona na taj nacin trosi. Ono
Sto koriste nije viSa energija, jer oni je nisu ni imali. U¢itelj poput mene je prakticirao
praksu desetlje¢ima, a u proslosti to zaista nije bilo lako. Za one koji nisu pronasli istinsku
praksu, duhovni napredak je vrlo tezak, jer u niZoj praksi je teSko dogurati daleko.

Priznati majstori energetskih praksi morali su prakticirati desetlje¢cima da bi dobili
to malo viSe energije koju posjeduju. Zato je pomalo naivno misliti da se ona moZe steci
pohadanjem kratkog seminara, bez bavljenja duhovnom praksom. Osim toga, s tih
seminara o iscjeljenju oni izadu s vezanostima. A onda, kad im pokusaji iscjeljenja ne
uspiju, oni se uzrujaju. Neki ljudi, dok iscjeljuju, toliko se brinu za svoj ugled, da cak
pomisljaju preuzeti na sebe bolest pacijenta kako bi on ozdravio - mozete li to
povjerovati? No to ne dolazi od suosjec¢anja. Suosjecanje se teSko moZe javiti u umu koji
je okupiran stvarima poput novca i ugleda. Zeljeti preuzeti neciju bolest samo da bi se
zaStitio svoj ugled ukazuje na ozbiljnu vezanost! I tako oni dobiju Sto su trazili. To zaista
u ishodu moze prenijeti bolest na njegovo tijelo, gdje ¢e ostati. I dok je bolesna osoba
mozda sada dobro, oni koji iscjeljuju ¢e nakon toga patiti. Oni su ¢ak zadovoljni sobom,
odusevljeni. Oni misle da su izlijecili nekog i ljudi ih nazivaju ,majstorom®. Ali oCito je da
je to vezanost. Cinjenica da su stvarno utuceni onda kad im ne ide dobro je o&it znak da
su ego i novac njihova motivacija. I kao da to nije dovoljno loSe, oni na svoja tijela prenose
patogenu energiju. Pseudomajstor koji ih je navodno poducavao iscjeljenju mozda je
tvrdio da se patogena energija moze ,ocistiti, ali ja znam da ljudi to ne mogu, jer
svakodnevni ljudi nemaju sposobnost razlikovati dobru energiju od loSe. S vremenom ¢e
im tijelo iznutra postati crno od karme.

Ako se takva osoba u nekom trenutku poZeli baviti istinskom praksom, to ¢e biti
teSko - nema jednostavnog rjeSenja. Bit ¢e joj uZasno teSko i bolno svu tu karmu
transformirati u bijelu materiju. Oni koji imaju bolju urodenu osnovu podloZniji su
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ovakvim neprilikama. Neki ljudi jednostavno uporno Zele iscjeljivati. Duhovi Zivotinja
mogu vidjeti ovu namjeru i prilijepiti se za tijelo osobe, Sto se naziva ka¢enjem entiteta.
Oni vide da se osoba Zeli baviti iscjeljivanjem, pa ¢e pomoci. No oni ne pomazu besplatno,
jer sve ima svoju cijenu. Zbog toga je opasno. Samo zamislite koliko je duhovni napredak
tezak kad se na sebe navuce Zivotinja. Svi vasi duhovni napori ¢e biti uzalud.

Neki ljudi razmijene svoju dobru urodenu osnovu za tudu karmu, iscjeljujuci te
ljude. Bolesnici imaju veliku koli¢inu karme. Netko tko iscjeljuje ¢e se poslije toga osjecati
jadno. Mnogi koji iscjeljuju su to iskusili; onaj drugi se oporavi, dok se oni poslije toga
ozbiljno razbole. Ako nastave s tim, na njih e biti prenesena velika koli¢ina karme, na
racun njihove vrline. Ali to je cijena koju oni placaju. [ako je bolest ono Sto oni Zele,
principi razmjene i dalje su na djelu: ¢ak i da bi se dobila karma, mora se platiti vrlinom.
Tako funkcionira univerzum. Ako je to ono Sto Zelite Ciniti, odluka je na vama i nitko se
nece umijeSati - iako ne mora nuzno znaciti da se to odobrava. Postoji nacelo u ovom
univerzumu: svatko tko ima puno karme je loSa osoba. Ipak ljudi kakve sam opisao
razmjenjuju svoju vrlinsku osnovu za karmu. Sa svom tom karmom, bit ¢e vrlo teSko
baviti se duhovnom praksom. Oni ¢e upropastiti svoju osnovu. Kakva uzasna perspektiva.
Iako se ljudi koje su izlijecili sada dobro osjecaju, oni se sami moraju muciti. I samo
zamislite koliko je opasno kad se izlije¢i, na primjer, nekoliko bolesnika od raka -
iscjelitelj ¢e morati umrijeti umjesto njih. Veéina ljudi ne shvaca kako ovo funkcionira.

Koliko god su neki lazni majstori poznati, to ne mora znaciti da dosta znaju. Ve¢ina
ljudi lako nasjedne na propagandu. lako moze izgledati da ovim laZnim majstorima sve
ide kako treba, oni ne Skode samo sebi, ve¢ i drugima. Vidjet Cete Sto ¢e s njima biti za
godinu ili dvije. Nikome nije dopuSteno zloupotrebljavati ove stvari, koje sluze za
duhovno oplemenjivanje. I dok duhovno oplemenjivanje moZe donijeti iscjeliteljske modi,
one ne sluze tome. To je neSto viSe i nije obi¢no ljudsko nastojanje. Zato je strogo
zabranjeno koristiti takve moc¢i po volji, na nacin koji podriva duhovnu praksu. Neki
pseudomajstori sada prave opasan kaos, koristeci energetske prakse kao nacin da steknu
sljedbenike i zarade novac. Te besramne grupe, koje su oni formirali, neprestano Sire svoj
utjecaj i te tzv. majstore sada slijedi daleko vise ljudi nego prave. Pogresno je misliti da su
chi-gong i energetska iscjeljenja onakvi kakvim ih oni predstavljaju, ¢ak i ako su mnogi,
koji ne znaju bolje, ve¢ nasjeli. Sada znate Sto se zaista dogada.

[z sebi¢nih razloga, u interakciji s drugima na ovom svijetu, prosje¢na osoba ¢e ¢initi
pogresne stvari i gomilati dugove, koje ¢e morati otplatiti, trpeci posljedice. I onda, ¢ak i
kad bi netko zaista imao sposobnost izlijeCiti koga hoce, to nikako nece biti dopuSteno.
Visa bica su svuda oko nas pa zasto onda to ne ¢ine, zar ne? Mislite da bi bilo divno kad bi
ona cijelom Covjecanstvu podarila zdravlje. No ona to ne ¢ine. Zato Sto ljudi moraju
otplatiti svoju karmu, nijedno bic¢e se ne usuduje prekrsiti ovaj zakon. Za nekog tko se i
dalje duhovno razvija u redu je da pomogne osobi tako Sto e joj iz suosjecanja malo
olaksati muke. No cak i tada, on samo odlaZe bolest za kasnije. Zato ¢e se osoba sada
moZda dobro osjecati, ali ¢e se poslije morati muciti; ili ¢e umjesto bolesti to preuzeti
formu gubitka novca ili nekih drugih neprilika. Da bi se osoba istinski izlijecila, karma te
osobe se mora ocistiti u jednom mahu. To se moZe izvesti samo za one koji se bave
duhovnom praksom, a ne za bilo koga drugog. Ovo Sto ovdje objasnjavam ne vrijedi samo
za nasu praksu, ve¢ za cijeli univerzum. Ovo bi vam trebalo dati ideju Sto je zaista
uklju€eno u mnoge duhovne stvari.
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Ovdje vas ne¢emo uciti kako lijeciti, ali cemo vas odvesti do neceg veceg - do velikog
Puta, istinskog puta - i uzdi¢i vas. I zbog toga ja stalno, na svojim predavanjima
naglasavam da Falun Dafa praktikantima nije dopusteno vrsiti iscjeljenja. Ako lijecis
ljude, onda nisi s nama. Mi vam ukazujemo na cCestit put i ja vam iznova i iznova cistim
tijela. To ¢u nastaviti Ciniti sve dok prakticirate na ovom svijetu, sve dok tijelo ne bude
sasvim transformirano u visokoenergetsku materiju. Ali ako stalno na svoje tijelo
gomilate mracne stvari, kako bilo gdje mozZete dospjeti? To je karma! Nece biti nade za
duhovni napredak. Svu tu karmu necete moc¢i podnijeti i bol Ce biti prevelika da biste
mogli prakticirati. Znac¢i da postoji razlog zaSto imamo ovo pravilo. MoZda jo$ niste
shvatili koliko je ova praksa posebna, bududi da je javno iznosim. No ja svejedno imam
nacina da je zastitim. Ako se bavite iscjeljenjem, moja duhovna tijela ¢e uzeti natrag sve
ono S$to je vaSem tijelu dano radi vaSeg duhovnog oplemenjivanja. Mi vam ne moZemo
dopustiti da brzopleto upropastite tako dragocjene darove, dok stremite zemaljskim
ciljevima. Ako ne slijedis Falun Dafa u€enje, onda nisi jedan od nas. Zato Sto si odlucio biti
obican Covjek, tvoje tijelo ¢e biti vraceno u obi¢no stanje i sve loSe stvari koje je nosilo ¢e
ti biti vracene natrag.

Od jucer su mnogi od vas poslije predavanja poceli osjecéati da im je tijelo lagano. Ali
nekolicina pojedinaca s ozbiljnim zdravstvenim problemima od jucer se loSe osjeca.
Nakon $to sam vam iz tijela uklonio loSe stvari, vecina vas jucer se osjec¢ala divno i sasvim
rastereceno. No u ovom univerzumu postoji zakon da sve ima svoju cijenu, pa vam ne
moZemo sve ukloniti; definitivno neSto morate sami podnijeti. Uklonili smo vam temeljne
uzroke svih bolesti i loSeg zdravlja. No i dalje ¢e postojati polje bolesti. Ako vam je
otvoreno unutrasnje oko, ¢ak i na niZoj razini, unutar svog tijela mogli biste vidjeti
grumene tamne, mutne, patogene energije, Sto je koncentrirana masa guste, mracne
energije. Kad bi se oslobodila, ova energija bi se rasirila po cijelom tijelu.

Neki od vas ¢e od danas osjecati jezu u cijelom tijelu, kao da imate teSku prehladu i
¢ak biste mogli imati kostobolju. Vecina vas ¢e uvidjeti da se neki dio vas ne osjec¢a dobro;
to bi mogla biti bol u nozi ili vrtoglavica. Ili vam moZe izgledati da se vratila bolest za koju
ste mislili da je izlijeCena energetskom praksom ili iscjeljenjem. To je zato jer vasa bolest
nije bila zaista izljeCena. Samo je bila odgodena i ona je ostala postojati na svom
prvobitnom mjestu, spremna kasnije se vratiti. Zato je mi moramo istjerati na povrsinu i
istisnuti je iz vas, ukloniti cijelu tu stvar u njenom Kkorijenu. Ovo vas moze navesti da
pomislite da se bolest vratila, ali ono Sto se dogada je da se uklanja karma u njenom
korijenu. Zato Cete imati reakcije. One mogu biti u bilo kojem dijelu tijela, u bilo kojem
obliku. Ali to je normalno. Koliko god se loSe osjecali, ja vas ohrabrujem da se zaista
potrudite i dalje dolaziti na predavanja. Kad stignete na predavanje, simptomi ¢e nestati
i necete biti u opasnosti. TeSko je naici na istinsko duhovno ucenje i zato ne dopustite da
na vas utjece nesto $to fizi¢ki podnosite. Sto se gore osjecate, to ste bliZi prekretnici i cijelo
tijelo bit ¢e vam, i mora biti, potpuno ociS¢eno. Korijeni bilo kojeg oboljenja koje ste imali
su izvadeni, a sve Sto ostaje je neSto mracne energije koja sama izlazi van i pravi vam malo
jada ili neprilika, jer ne moZete proci sasvim bez posljedica.

MoZda Zivite boredi se i pokuSavajudi sebi izgraditi ime ili osigurati dobar Zivot, a
vaSe tijelo mozda placa cijenu, jer se rijetko hranite i ne spavate kako treba; u drugoj

dimenziji ¢ak su vam i kosti moZda pocrnile. Kad se tijelo brzinski procis¢ava, kako mi to
radimo, to ne moze proci bez reakcija. Zato treba ocCekivati reakcije. Za neke od vas to
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moZe biti u obliku povracanja ili praznjenja crijeva. U¢enici odasvuda su mi pisali u svojim
¢lancima o tome kako su morali traZiti toalet svuda na putu ku¢i s naSeg predavanja. Ovo
se dogada jer vam se unutrasnji organi moraju procistiti. Nekolicina vas bi mogla zaspati
tijekom predavanja i probuditi se tek na zavrSetku. Ovo se dogada jer ste u glavi imali
nesto Sto ne valja, pa se to moralo regulirati. Da niSta ne biste osjetili, bilo je potrebno
anestezirati vas. U nekim slucajevima osjetilo sluha nije naruseno, tako da ni rijec¢ niste
propustili, iako ste ¢vrsto spavali. Poslije toga Cete se osjecati svjeZe i moZda vam san nece
biti potreban nekoliko dana. Ovdje moZda dolazite sa svakojakim bolestima. No koje god
bile, one se moraju razrijesiti, jer vam se cijelo tijelo mora procistiti.

Ako iskreno Zelite prakticirati Falun Dafa, od danas Cete dozivljavati fiziCke reakcije
dok iza sebe budete ostavljali vezanosti. Neki ljudi ih ne mogu ostaviti, ¢ak i ako su
drugima rekli da su to ve¢ ucinili, a u tom slucaju tesko je procistiti im tijelo. Takoder bi
moglo biti ljudi koji tek na kraju predavanja shvate stvari i onda nadidu svoje vezanosti,
pa im se tijelo tada procisti. Drugi su ve¢ osjetili da im je tijelo olakSano, dok ¢e se ovoj
grupi tek tada poceti uklanjati bolesti, te im nece biti dobro. Na svakom seminaru ima
onih koji ne napreduju tako brzo i koji zaostaju. Sve Sto doZivite je normalno. Gdje god
sam predavao, uvijek je bilo nekih koji su se toliko bolesno osjecali da su ostajali na svojim
sjedalima, zgrcéeni, ne Zeleci oti¢i. Oni se nadaju da ¢u kad sidem s pozornice priciiiscijeliti
ih. No ja to necu uciniti. Ako ne moZete nadi¢i ovu malenu prepreku, brinem se Sto ¢e biti
s vaSom praksom kad se kasnije budete susreli s ozbiljnim poteSkotama. To malo
neugodnosti zaista ne bi trebalo biti niSta narocito i sigurno ih moZete prebroditi. Zato
vas molim da mi viSe ne dolazite radi iscjeljenja. Mi to ne radimo te bih najvise volio da
ne Cujem rijeC ,bolest"”.

Tesko je spasiti ljude s ovog svijeta. Na svakom predavanju uvijek ima 5 - 10% onih
koji zaostaju. Ne moZe svatko dosti¢i prosvjetljenje. Ostaje za vidjeti mogu li oni koji se
drze prakse ostati posveceni duhovnom razvitku i mogu li uspjeti u njemu. Ne moZe
svatko postati boZanstvo. Citanjem ove knjige imat ¢ete iste Koristi kao da ste pohadali
predavanja i nista necete propustiti, sve dok ste iskreni u prakticiranju Dafa.
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Sve one Koji u¢e smatram svojim ucenicima

lako mnogi to ne shvacaju, sve koji u¢e ovu praksu smatram svojim ucenicima i
vodim ih, a to vrijedi i za one koji su iskreni u vezi prakse, ali u¢e sami. Ako bih drugacije
postupao, to bi zapravo bilo neodgovorno i rizi¢no, buduci da su ovo ucenja koja vode
ljude na vec¢e duhovne visine. Mi vam dajemo toliko toga i razotkrivamo vam tolike stvari
koje prosjecna osoba ne moze znati. Ja vas u¢im Put i bit ¢e vam dano puno toga. Ja vam
Cistim tijela i rjeSavam mnoge druge stvari. Zato bi zaista bio problem kad vas ne bih
tretirao kao svoje ucenike; to bi bilo kao da razotkrivam tolike tajne nepraktikantima, sto
je zabranjeno. No danas su se vremena promijenila i viSe nam nisu potrebni obredi
inicijacije koji ukljucuju prostiranje i klanjanje. Mi ne izvodimo te obrede. Kod nas to
nema nikakve svrhe i izgledalo bi previSe religiozno. Osim toga, bilo bi besmisleno ako
biste se poslije toga vratili svojim starim, zemaljskim nacinima, bore¢i se za stvari poput
statusa i bogatstva. Ta ceremonija ne bi imala nikakvu svrhu. Cak biste mogli dalje grijesiti
i narusiti ugled Falun Dafa ¢ineéi pogreSne stvari, dok istovremeno tvrdite da imate veze
sa mnom.

U pravoj duhovnoj praksi sve ovisi od toga koliko ste odlucni raditi na sebi. Ako ste
u stanju prakticirati i to Cinite sigurnim koracima, posveceni, ja ¢u vas smatrati svojim
ucenicima; drugacije ne bi bilo u redu. Neki ljudi ne vide sebe kao praktikante i ne
nastavljaju praksu - za neke to nije moguce. No za mnoge od vas jest i ja ¢u vas smatrati
svojim ucenicima i voditi kroz praksu.

Sto je onda s onima koji svakodnevno samo rade nase vjeZbe - smatraju li se oni
Falun Dafa uc€enicima? Ne nuZno, jer ako se netko ne trudi razvijati svoj karakter onako
kako ga ja u¢im, ako to ne radi ozbiljno, onda to nije istinsko prakticiranje. Ako samo
prakticirate vjeZbe, a ne radite na svom karakteru, onda nece biti mo¢ne energije da ojaca
sve stvari i to se ne¢e smatrati duhovnom praksom. U tom slucaju te ne moZemo smatrati
Falun Dafa u¢enikom. A ako nastavis na ovaj nacin, radeci vjezbe, ali ne popravljajuci svoj
karakter u skladu s Falun Dafa uc¢enjem i drZi$ se starih nacina u interakciji s ljudima,
onda mogu nai¢i dodatne nevolje. Jos gore, cak bi mogao tvrditi da ti je Falun Dafa donio
te nevolje. To se zaista moZe dogoditi. Pravi si praktikant samo ako istinski radi$ na svom
karakteru, kako mi to u¢imo. Sad kad sam ovo ovako opisao, nadam se da viSe necete
dolaziti i traziti ceremoniju inicijacije. Dok god istinski prakticirate, ja ¢u vas smatrati
svojim ucenicima. Koliko god ucenika imao, budite uvjereni da ¢u brinuti o vama, jer ja
imam brojna duhovna tijela koja mogu pomoci.

Budisticke energetske prakse i budisticka religija

Treba jasno naznaciti da budisticke energetske prakse nisu isto $to i budisticka
religija, kao Sto ni taoisticke energetske prakse nisu isto Sto i taoistic¢ka religija. Neki od
naSih praktikanata Cesto mijeSaju to dvoje. Neki budisticki monasi ili cak budisti laici,
smatraju da dobro poznaju budizam, pa ga ¢ak promoviraju u krugovima nasih ucenika.
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No ja vam savjetujem da to ne Cinite, jer se radi o drugacijim disciplinama, koje trebaju
ostati razdvojene. Ono ¢emu ja sada u¢im predstavlja duhovni dio naSe discipline, pa tu
nema religijskih obreda, kakvih bi moglo biti u formalnim religijama. Samo oni pripadnici
Falun Dafa koji su ve¢ zaredeni, trebaju se angaZirati u vjerskim obredima. Znaci da nasu
praksu ne treba poistovjec¢ivati s budizmom iz poznih dana.

Ucenja budizma su samo maleni dio ve¢eg Puta univerzuma. Postoje i mnoga druga
duboka ucenja, jer postoje razlicite istine i uvidi na svakoj ravni postojanja. Buddha je
naznacio da postoji 84.000 puteva do prosvjetljenja, dok se unutar budizma moZe pronaci
samo nekoliko, kao Sto su Tiantai, Huayan, Zen, Cista zemlja i Tantrizam. Ovo se ne moZe
nazvati ¢ak ni malim dijelom svega. Znaci da budisticka ucenja ne obuhvacaju cjelokupan
Put, ve¢ su samo malen dio njega. Na$ Falun Dafa je jedan od 84.000 spomenutih puteva,
ali nikad, od najranijih dana budizma do ovih poznih vremena, nije bio povezan s
budistickom religijom niti ima iSta s danasnjim religijama.

Ono $to je poznato kao budizam, zaceo je Buddha prije 2.500 godina, u drevnoj
Indiji. Nakon Sto je postigao prosvjetljenje i oslobadanje modi, on se sjetio Sto je ranije
prakticirao i to je iznio u javnost radi spasavanja ljudi. lako postoje tisu¢e budistickih
sutri, njegova praksa se moZe sazeti u samo tri rijeci: propisi, koncentracija, mudrost. U
budizmu, propisi imaju za cilj stati na kraj svim Zeljama koje ljudi normalno imaju; oni
sadrZe zabrane za monahe, koje ih odvajaju od svega svjetovnog, a koje izmedu ostalog,
trebaju okoncati njihove sebi¢ne Zudnje. Tako um ucenika postaje prazan i omogucuje se
stanje duboke meditacije. Na taj nacin propisi i koncentracija idu ruku pod ruku. Do srzi
prakse se stiZe kad se tijekom meditacije utone u duboku koncentraciju; napredak pociva
na koncentraciji. U njihovoj praksi, tu se odvija pravi duhovni rad. Oni ne uce nista Sto
iziskuje fizicke pokrete ili tehnike, ili Sto transformira urodeno tijelo osobe, vec
prakticiraju samo radi one vrste viSe energije koja je vezana za duhovno dostignuce. Znaci
da oni rade iskljucivo na karakteru, a ne i na tijelu i ne bave se transformacijom energije
koja ¢e koristiti njihovom fizickom tijelu. Kroz meditaciju, praktikant budizma moZe
povecati svoju mo¢ koncentracije i u tom procesu kroz muke odradivati svoju karmu.
Medutim, termin mudrost se odnosi na prosvjetljenje i stjecanje vece inteligencije i
duhovnog uvida. S prosvjetljenjem, vjerniku Ce biti otkriveni principi univerzuma i on ce
u potpunosti sagledati njegove brojne dimenzije. Takoder ¢e nastati cudotvorne modi.
Ovaj proces dolaska do vece mudrosti ili postanka prosvijetljenim, takoder se naziva
oslobadanjem mo¢i.

U doba kad je Buddha zasnovao svoju disciplinu, u Indiji je bilo aktivno osam
religija. Jedna od njih, pod nazivom brahmanizam, bila je dobro ukorijenjena. Cijelog svog
zZivota, Buddha se borio protiv drugih religija i njihovih doktrina. Dharma koju je on
predavao je bila istinsko utjelovljenje Puta, pa je tijekom njegovog Zivota postala jos jaca
i prosperitetnija. S druge strane, ostale religije su neprekidno opadale i slabile, pa je cak i
brahmanizam, unatoc¢ tome $to je imao oslonac u Indiji, bio na rubu nestanka. Medutim,
nakon Shakyamunijeve nirvane, ostale religije su vratile popularnost, a posebno
brahmanizam. I §to se onda to¢no dogodilo s budizmom? Neki monasi su doZivjeli
oslobadanje svojih mo¢i do razlicitih stupnjeva, ali nijedan od njih nije bio narocito
napredan. Mnogi monasi nikad nisu dostigli status Tathagate, koji je Buddha imao.

Na svakoj ravni postojanja Put se razli¢ito manifestira, a viSe ravni su bliZe
njegovom pravom obliku, dok su niZe dalje. Kad su ovi monasi dostigli prosvjetljenje i kad
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su im moc¢i oslobodene, na niZim dostignutim stadijima oni su rije¢i Buddhe tumacili na
osnovu vlastite ograniene vizije univerzuma. Tako je postojao Sirok raspon
razumijevanja Buddhinog ucenja. Neki monasi su propovijedali ljudima vlastita
tumacenja, pripisujuci ih Buddhi, umjesto da prenesu ono $to je on originalno rekao. Na
ovaj nacin su njegova ucenja promijenjena do neprepoznatljivosti i postala su neSto, sve
u svemu, drugacije od onog Sto je Buddha svojevremeno predavao. Ovo je na kraju dovelo
do toga da njegovo ucenje nestane iz Indije. Povijest nam je ostavila ozbiljnu pouku i ovo
objasSnjava zasto je budizam kasnije nestao iz Indije. Prije toga je proSao visSe reformi, da
bi se na kraju pomijeSao s doktrinama brahmanizma, postaju¢i novi religijski pokret u
Indiji, pod nazivom hinduizam. U njemu se viSe ne vjeruje u Buddhu, ¢ak ni u nekog
drugog Buddhu; tu se oboZavaju drugi entiteti. To je ono Sto se dogodilo s hinduizmom.

Budizam je proSao kroz nekoliko znacajnih reformi. Jedna se dogodila nedugo
nakon odlaska Buddhe. To je bilo stvaranje Mahajane ili budizma ,Velikih kola“, koji je
zasnovan na naprednijim ucenjima Buddhe. Njegovi zacetnici su smatrali da je Buddha
javno predavao samo ono S$to je bilo namijenjeno prosjetnom slusatelju, a to je moglo
dovesti isklju¢ivo do samooslobadanja, tj. dostizanja nebeskog ranga Arhata, budu¢i da
nije zastupalo spasavanje svih zivih bi¢a. Zato su ovu javno predavanu dharmu nazivali
Hinajanom ili ,Malim kolima®“. Ali to jest bila izvorna praksa iz Buddhinih dana i zapravo
je forma koju monasi u jugoisto¢noj Aziji i dan danas slijede. U Kini se naziva Hinajanom.
Naravno, monasi iz jugoistoCne Azije ne misle na taj nacin - to jest da su ,mali“ - jer
vjeruju da oni slijede Buddhina izvorna ucenja. I tu su u pravu. U velikoj mjeri, oni su
ocuvali forme prakse iz njegovih dana.

Mahajana, kao reformirana verzija budizma, preuzela je svoj oblik nakon Sto se
prosirila u Kinu i to predstavlja budizam koji danas postoji tamo. Ali to nije nista sli¢no
budizmu iz Buddhinih dana. Sve se promijenilo, od monaskih odora i toga kako ljudi uce
i stjecu prosvjetljenje, do nacina duhovne prakse. Budizam je izvorno ustolicio i Stovao
samo Shakyamunija kao svog utemeljitelja, dok sada ima mnostvo Buddha i Bodhisattvi,
to je sada politeisticka vjera. Ljudi vjeruju u mnoge Tathagata Buddhe, poput Amitabhe,
Buddhe Iscjeljenja, Vairochane®, a u tom panteonu takoder je puno velikih Bodhisattvi.
Sve ovo ¢ini budizam radikalno drugacijim od onog koji je Shakyamuni zaceo.

Zajedno s ovim promjenama, dolazi joS jedna reformacija, kad Bodhisattva po
imenu Nagarjuna® u Indiji razotkriva jednu ezoteri¢nu praksu, koja ¢e kasnije biti
prenesena u Afganistan i kona¢no pronaéi put do provincije Xinjiang®, iz koje ¢e se
prosiriti u unutrasnjost Kine. To se dogodilo u doba Tang dinastije, pa je praksa postala
poznata kao Ezoteri¢ni Tang budizam. Zahvaljujudi naslijedu konfucijanizma, ljudi u Kini
imaju drugacije moralne vrijednosti i koncepte od vecine drugih naroda. Ezoteri¢ni
budizam ukljucuje praksu muskarca i Zene u tantrickom sjedinjenju - nesto Sto u to doba
nije bilo drustveno prihvatljivo. Zato je u eri Hui Changa”, u Tang dinastiji, protjeran iz
unutrasnjosti Kine. U Japanu jo$ uvijek postoji Skola ezoteri¢nog budizma, poznata kao
Shingon®, ali njen utemeljitelj, koji je naucio praksu u Kini, nikad nije pro$ao kroz obredno

14 Vairochana (vairocana)
15 Nagarjuna (nagarduna)
16 Xinjiang ($in-diang)

17 Hui Chang (huei-¢ang)
18 Shingon (Singon)
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pomazanje. Ezoteri¢ni budizam smatra da svatko tko nauci njegovu dharmu, a prethodno
nije pomazan, krade njegova ucenja, pa nece biti priznat kao legitimni nasljednik. Druga
grana, porijeklom iz Indije, dospjela je na Tibet preko Nepala. Naziva se tibetanskim
tantrickim budizmom i prenosi se do danas. Ovo vam samo treba dati skicu kako je nastao
budizam koji mi poznajemo. Usput su nastajale druge budisticke discipline, poput zen
budizma, koji je osnovao Boddhidharma i Huayan budizma. U svakom slucaju, zacetnik je
bio pojedinac koji je doSao do odredenog shvacanja neceg Sto je Buddha nekad predavao,
pa se sve to smatra reformiranim budizmom. Svaka od desetak ili visSe postojecih
budistickih vjera poprimila je oblik religije i treba je smatrati budistickom religijom.

Nove religije, nastale u ovom stoljecu, su po svemu lazne, kao i mnoge koje su zacete
posljednjih nekoliko stolje¢a. BoZansko bice koje dolazi spasavati ljude mora imati svoje
vlastito nebesko carstvo i to vrijedi za svakog Buddhu koji nudi oslobadanje, od
Shakyamunija do ostalih poznatih, poput Amitabhe i Vairochane. Samo u ovoj galaksiji
Mlije¢ni put postoji vise od stotinu takvih rajeva, a nas Falun Dafa ima svoj vlastiti raj,
poznat kao Falun raj.

Kamo onda odlaze sljedbenici laznih religija, koje nemaju raj, ako su zaista spaseni?
Ove religije ne mogu spaSavati ljude, jer ono Sto predaju nije Put. Naravno, kad su ove
religije svojevremeno zacete, njihov zaCetnik mozZda nije imao namjeru igrati davolju
ulogu, podrivajué¢i istinske vjere. Takva osoba mozda je dospjela do neke faze
prosvjetljenja, moci su joj oslobodene i dobila je uvide u stvarnost, iako nepotpune. Njen
duhovni napredak je bio vrlo ogranicen i daleko od boZanske sposobnosti spasavanja
ljudi. Ona je samo stekla uvid u neke aspekte stvarnostii sagledala neke od problema ovog
svijeta. Zato su takve osobe savjetovale ljude da budu dobri i barem se u pocetku nisu
suprotstavljale etabliranim religijama. Medutim, kasnije bi ljudi poceli vjerovati u takve
osobe i Stovati ih, buduci da bi smatrali njihova ucenja privlatnima. S vremenom bi
njihova vjera u tu osobu rasla, tako da bi oni na kraju vjerovali u nju, a ne u istinsku
religiju. Njena Zelja za zemaljskim utjecajem bi narasla i dovela do toga da usvoji ovu ili
onu duhovnu tituly, s kojom bi na kraju osnovala svoju vlastitu, novu vjeru. Ja vam mogu
reCi da se to onda smatra herezom. [ako te vjere nece otvoreno nauditi ljudima, one su i
dalje losa stvar, buduci da udaljavaju ljude od istinskih vjera. Prave vjere nude spasenje,
dok njihove to ne mogu. [ s vremenom ¢e oni u tajnosti ¢initi stvari. Mnoge ovakve religije
su se u novije vrijeme proSirile Kinom, poput tzv. ,Guanyin® metode“. Zato na svaki na¢in
budite na oprezu. Jedna zemlja u isto¢noj Aziji navodno ima preko 2.000 ovakvih praksi,
a u jugoistocnoj kao i zapadnoj Aziji ima svakojakih vjerovanja. U jednoj zemlji postoji
nesto Sto otvoreno nazivaju crnom magijom. Sve ovo su vrazja posla u poznim
vremenima. Izraz ,pozna vremena“ ne odnosi se na okolnosti samo jedne religije, ve¢ na
opadanje koje se dogada u mnogim domenama, od niskih do visokih. Odnosi se na
opadanje Puta u istinskim religijama, kao i na ¢injenicu da je ¢ovjecanstvo izgubilo svoj
moralni kompas i samokontrolu koja s njim dolazi.

Ostati vjeran jednoj praksi

Mi kaZemo da treba biti vjeran jednoj praksi. Za koju god se disciplinu opredijelis, u
svoju praksu ne treba$ mijeSati druge stvari i kvariti je na taj nacin. Na primjer, neki laici

19 Guanyin sekta (guan-yin): kult nazvan po Bodhisattvi Guanyin
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pored naseg Falun Dafa prakticiraju ono ¢emu uci budizam. Ali ako to ¢ine, na kraju nece
niSta dobiti za svoj trud; nitko im niSta nece dati. lako se obje prakse smatraju
budisti¢kim, postoji problem s vasim razumijevanjem, kao i problem s time Sto niste
vjerni jednoj praksi. Imas samo jedno tijelo pa koju od dvije energije e tvoje tijelo razviti?
Kroz koju ¢e transformaciju tvoja energija proc¢i? [ kamo pokuSavas oti¢i? Disciplina koju
prakticira$ ¢e te odvesti u njenu vlastitu domenu. Vjezbanje budizma Ciste zemlje, na
primjer, vodi u Raj beskrajnog blazenstva Buddhe Amitabhe, ba$ kao Sto ¢e$ dospjeti u
Lapis Lazuli raj ako slijedi$ Skolu Buddhe Iscjeljenja. Ovo o ¢emu govorimo je princip u
svim religijama, koji se spominje kao ,samo jedan put”.

U duhovnoj praksi, sve Sto je ukljuceno u razvitak viSe energije odvija se prema
specificnostima same discipline. Tako oni koji mijesaju razlic¢ite prakse i nisu shvatili
kamo su se uputili, na kraju niSta nece dobiti za svoj trud. Ba$ kao $to ne treba mijesati
energetske prakse i religijske prakse, tako ne treba mijesati ni dvije duhovne discipline,
dvije razlicite energetske prakse ili ¢ak dvije religije. Ne treba kombinirati ¢ak ni razlicite
$kole unutar iste religije. Mora$ se opredijeliti za jednu. Ako prakticira$ praksu Ciste
zemlje, onda je Cista zemlja i nista vise; isto vrijedi ako izabere$ tantri¢ki budizam ili zen,
na primjer. Oni koji sudjeluju u vise praksi ¢e malo dobiti. Cak i discipline unutar budizma
trebaju biti iskljucive i izbjegavati mijeSanje drugih doktrina ili praksi. Te vjere su takoder
sredstvo za razvoj viSe energije i jednako se kvalificiraju za duhovnu praksu, pa nacin
kako se kod njih formira energija slijedi nacin specifican za njihovu praksu. Nacin na koji
viSa energija nastaje u drugim dimenzijama je iznimno sloZen, jezgrovit i tajanstven i nije
nesto s ¢im se treba igrati, unoseci strane stvari u svoju praksu.

Kad neki budisti laici ¢uju da je ovo praksa Buddha-Skole, oni pokuSavaju odvuci
nase ucenike u hram na preobracenje. Ako to itko ovdje radi, viSe nemojte. Na taj nacin
Cete prekrSiti nacela naSe prakse, kao i propise u budizmu, ometaju¢i nase ucenike i
uzrokujué¢i da nista ne dobiju. Sve ovo su problemi. Duhovna praksa je ozbiljna stvar i
mora se ostati vjeran jednoj praksi. lako onaj dio nase prakse kojim se bavi op¢a javnost20
nije religija, mi imamo isti cilj kao religije, jer svi stremimo budenju i duhovnom
savrsenstvu.

Buddha je rekao da ¢e u poznim danima ¢ak i monasima u samostanima biti teSko
dobiti spasenje, a kamoli budistima laicima, o kojima viSa bi¢a viSe ne vode ra¢una. Mozda
si formalno postao ucenik nekog ucitelja, ali ako se on ne bavi pravom duhovnom
praksom, onda nece biti drugaciji od samog tog ucenika; bez rada na umu duhovni
napredak nije mogu¢. Ceremonije preobracenja su ljudska posla i nikako ne mogu biti sve
Sto je potrebno da postanes primjerice budist i uzivas u Buddhinoj brizi i zastiti. Ne ide to
tako. Niti ¢e usrdno moljenje i klanjanje pred kipom, toliko da te tijelo zaboli ili paljenje
hrpe svijeca iSta promijeniti. Potrebno je istinski i s velikom predanoscu raditi na svom
srcu i umu. U posljednje vrijeme, univerzum se dramati¢no promijenio i ¢ak su mnoga
mjesta Stovanja u loSem stanju. Oni s posebnim moc¢ima (ukljucujuc¢i one u samostanima)
su sagledali ovo. U ovom trenu, ja sam jedini, bilo gdje, koji otvoreno predaje ono Sto se
legitimno moZe zvati Putem. Nikad nitko nije radio ovo S$to ja radim, a joS manje nesto
gdje su svi dobrodosli i to u poznim danima. Prilika poput ove je inace, vrlo, vrlo rijetka.
No vaSe oslobadanje s ovog svijeta je u vasim rukama i ovisi od toga imate li ono $to je

20 opéa javnost: misli se na one praktikante koji prije prakticiranja Dafa nisu bili zaredeni.
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potrebno za duhovnu praksu. Ono $to ja predajem pokriva enorman raspon univerzuma.

Moja poanta nije da morate uciti Falun Dafa, ve¢ Zelim iskazati princip. Naime, u
duhovnoj praksi treba ostati vjeran jednoj disciplini. Inac¢e jednostavno nece i¢i. Naravno,
ako vas nasa duhovna praksa ne zanima, mi vas ni na koji na¢in neemo pokusati
primorati; uenje je namijenjeno onima koji su iskreni povodom prakticiranja. Znaci da
se morate posvetiti jednoj praksi i ne smijete mijesati ni koncepte iz drugih. Niti trebate
ubacivati bilo kakve tehnike vezane za um. Na$ Falun Dafa to ne koristi i to nije neSto
¢emu ja u¢im. Ovo zaista treba istaknuti. U nasoj disciplini se u osnovi ne koriste nikakve
mentalne tehnike. Ovo je u skladu s budistickim vjerovanjem u ,prazninu” i taoistickom
idejom ,niStavila“.

Jednom prilikom sam dopustio da mi um bude povezan s umovima cetiri pet
prosvijetljenih na vrlo visokim razinama. Njihova dostignuta razina je bila toliko visoka,
da bi nepraktikanti mislili da pretjerujem kad bih to opisao. Oni su htjeli procitati moje
misli. Drugima to nije moguce, s obzirom na to koliko godina prakticiram; njihove moci
nemaju nacina prodrijeti u moj prostor. Nitko me ne moZe poznavati, niti znati $to mislim.
U ovom slucaju, ja sam se ipak slozio s njihovom Zeljom da mi vide misli, pa sam svoj um
na neko vrijeme povezao s njihovim. Ali jednom kad je veza uspostavljena, shvatio sam
da to teSko podnosim. Jer bez obzira na moju razinu, ja sam dio ovog svijeta smrtnika i
djelujem s ciljem - da bih spasio ljude - pa mislim o tome. Dok su njihovi umovi bili toliko
mirni, da je to bilo uznemirujuce. Da je tu bilo samo jedno bi¢e s umom tako mirnim, to
ne bi bilo toliko strasno, ali tu ih je sjedilo Cetiri ili pet, mirni kao spokojno jezero i ja
nisam mogao osjetiti niSta Sto dolazi od njih. Tih nekoliko dana, zaista sam se nelagodno
osjeCao; teSko je opisati taj osje¢aj. Ta vrsta totalne praznine, odsustvo bilo kakve
namjere, je nesSto Sto vecina ljudi ne moZze zamisliti, niti doZivjeti.

U naprednoj praksi, um se ni na koji nac¢in svjesno ne usmjerava. Kad ste zapocinjali
bili ste u pocetnoj fazi, kao svakodnevna osoba, pa je bilo potrebno postaviti temelje.
Medutim, temelji su vam ve¢ postavljeni. Normalno, do vremena kad se dostignu
naprednije faze, svi mehanizmi povezani s tijelom e postati potpuno automatizirani i
nasa praksa je dobar primjer ovoga: dokle god radite na svom karakteru, vi ¢ete razvijati
viSu energiju, neovisno o vjezbanju. NaSe vjezbe sluze samo da ojacaju energetske
mehanizme, dok nas meditacija, koja je bez pokreta, dovodi u stanje potpunog odsustva
djelovanja. lako moZete vidjeti taoisticke prakse kako uce fizicke pokrete, mentalne
vjezbe i nac¢ine mentalnog usmjeravanja energije, ja vam mogu reci da se sve ovo odbacuje
¢im ucenik prode fazu osnovnog chija; dalje se viSe ne Koristi vizualizacija. No nekim od
nasih praktikanata je teSko maknuti se dalje od metoda disanja i mentalnih aktivnosti,
koji su im poznati iz prethodnih energetskih praksi. Ja im nudim fakultetsko obrazovanje,
da tako kaZem, dok se oni raspituju za elementarne stvari poput ,vodenja energije” i
,2usmjeravanja svijesti“. To je za njih postala norma. Prave energetske vjeZbe za duhovni
razvitak su drugacije od onog kako to oni zamisljaju.

Natprirodne moci i duhovna mo¢

Mnogi ne vladaju dobro duhovnom terminologijom i mijeSaju neke termine. Jedan
primjer je kako ljudi mijeSaju izraz ,natprirodne mo¢i“ s ,duhovnom mo¢i“. Visa energija
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koja dolazi od rada na karakteru je u skladu sa svojstvima univerzuma i proizlazi iz vrline.
Ova energija je kljucna, jer odreduje vasu dostignutu duhovnu razinu, kao i vasu duhovnu
moc¢ i boZanski status. Normalno je da se tijekom duhovne prakse jave natprirodne moci
i mi ih ukratko nazivamo ,moc¢ima“. ViSa energija, koju sam spomenuo, koja odreduje
vasu dostignutu razinu, je ono $to se naziva vaSom duhovnom moéi. Sto vam je visa
dostignuta razina, energija Ce biti ve¢a, a moci jace.

Kad se pojave natprirodne, tj. psihicCke mo¢i, one su samo nusproizvod na
duhovnom putovanju. Njihovo prisustvo ili odsustvo ne govori niSta o vaSoj dostignutoj
razini, niti o vasoj duhovnoj mo¢i; nekima su one jednostavno vise na raspolaganju nego
drugima. Niti ove moci treba tretirati kao glavni cilj prakse; to nije nesto Sto se moze
ostvariti teZnjom. One se mogu razviti samo kroz iskrenu duhovnu praksu. No one i dalje
ne trebaju biti cilj koji motivira. Ako jesu, onda se trebate zapitati zasto je tako. Zelite li ih
koristiti medu ljudima? Zabranjeno ih je na taj nacin Kkoristiti i Sto ih viSe Zeli§, manja je
vjerojatnost da ¢e se one pojaviti. Zato Sto ih ZeliS i to ¢e biti vezanost. A vezanosti su
upravo ono $to duhovna praksa cilja ukloniti.

Puno ljudi je dostiglo velike duhovne visine, a da im nisu dosle nikakve mo¢i. Njihovi
ucitelji su im zapecatili sposobnosti strahuju¢i da se ne¢e moci suzdrzati i da ¢e ih
zloupotrijebiti; njihovi ucitelji su ih sprijecili da koriste svoje moci. Ovo je bio slucaj za
mnoge pojedince. VaSe misli upravljaju vasim moc¢ima. I zato, kad mo¢i ne bi bile
zaklju€ane, u snu biste lako mogli izgubiti kontrolu nad njima, da biste ujutro shvatili da
je svuda oko vas pustos. To se, naravno, ne smije dogoditi. Zato Sto se naSa praksa odvija
u sekularnom svijetu, koje god sjajne moc¢i netko imao, generalno mu ih nece biti
dopusteno koristiti. Velika vecina ¢e biti zaklju¢ana. Ali ovo nije ¢vrsto pravilo. Mnogim
pojedincima koji ostvaruju ¢vrst duhovni napredak dopusteno je doZivjeti neke od svojih
mo¢i, buduc¢i da imaju dobru samokontrolu. To su ljudi koji bi ih odlu¢no odbili prikazati,
ako bi to drugi od njih zatraZili. Oni su sposobni kontrolirati se.

Obrnuta praksa i posudivanje energije

Ima ljudi koji se nikad nisu bavili energetskom praksom ili su na predavanju taijia
ili chi-gonga, iz zdravstvenih razloga, a ne radi duhovnog razvoja, naucili tek nekoliko
tehnika, da bi onda preko noéi neo¢ekivano dobili energiju. Zelim da zajedno istrazimo
kako nastaje ova energija. Postoji nekoliko nacina.

Jedan nacin se zove obrnuta praksa. Dogada se kad se netko starije dobi Zeli baviti
duhovnom praksom, a nije mu ostalo dovoljno vremena da od nule zapocne svoje
putovanje. Nedavno, dok je chi-gong u Kini bio na vrhuncu, bilo je starijih ljudi koji su
Zeljeli prakticirati, kao i svi ostali. Znali su da to moze dovesti, ne samo do vlastitog
unaprijedenja, ve¢ da moZe koristiti i drugima. Tako su bili motivirani da prakticiraju i
unaprijede se. No sjetite se da, dok je zanimanje za te prakse raslo, ucitelji koji su se njima
bavili su sluzili samo da bi ih popularizirali; nijedan nije nudio prave upute s viSe razine.
Do danaSnjeg dana ja sam jedina osoba koja istinski, javno, poducava viSu praksu. U to
doba, ljudi koji su se obrnuto kultivirali, imali su preko pedeset godina. Bili su malo stariji,
ali su imali odli¢nu urodenu osnovu i ono $to su njihova tijela nosila je bilo odli¢no. Bili
su gotovo dovoljno dobri da budu izabrani za ucenike ili nasljednike ucitelja. Ali ti ljudi
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su starjeli i zaista bi im bilo teSko prakticirati. Tesko bi bilo pronaci sposobnog ucitelja
koji ¢e ih uciti. Ipak, njihova Zelja za prakticiranjem, sjajila je iz njihovih srca poput zlata,
odjekujucdi Sirom univerzuma. To znaci da je njihova boZanska priroda, da upotrijebimo
opcCepriznati izraz, isijavala iz njih.

Zivot osobe, gledano s visih domena, nije namijenjen da se Zivi kao ljudsko bi¢e. Njen
Zivot je proizveden u dimenziji univerzuma, pa je prirodno uskladen s osobinama
univerzuma zhen, shan, ren i prvobitno je bio dobar i blag. No kako bi¢a stvaraju
medusobne odnose i dok se njihov broj povecava, neki u grupi postanu sebicni, losi. Tada
viSe ne mogu ostati u viSoj nebeskoj domeni gdje su nastali i moraju pasti na niZu. Ako
ponovo postanu loSi, u toj niZzoj domeni, oni ponovo moraju pasti, a ovaj proces se
ponavlja sve dok kona¢no ne padnu u ovaj svijet smrtnika. Poslije pada na ovu razinu
postojanja, ti Zivoti su trebali biti uniSteni. No visa bi¢a su iz suosjecanja odlucila dati
Covjeku posljednju Sansu, stavljajuci ga u ovo najteZe okruZenje. I tako je nastala ova
dimenzija.

U drugim dimenzijama, ljudi nemaju tijela poput ovog, oni mogu lebdjeti, povecavati
se i smanjivati. U ovoj dimenziji, s druge strane, ljudi su optereceni fizickim tijelom koje
mi sada imamao. S ovakvim tijelom se neces$ dobro osjecati ako je previse toplo ili hladno
i teSko ti je kad si umoran ili gladan. Bol je neSto neizbjezno. S boleS¢u dolazi patnja i ti si
podloZan ciklusu radanja, starenja, nemoci i smrti. Sve ovo sluzi da se kroz muke otplati
karma. Dobio si joS jednu Sansu za povratak i zato se nalazi$ na ovom mjestu opsjene. Kad
si pao ovdje, dobio si par ociju kakve sad imas, koje te sprjec¢avaju vidjeti druge dimenzije
ili vidjeti kakav je materijalni svijet. Medutim, oni koji se uspiju vratiti, otkrit ¢e da su
najgore muke koje su ovdje propatili, bas ono najdragocjenije. Za vrijeme boravka na
ovom konfuznom mjestu iznimno je teSko prakticirati oslanjajuci se na vjeru, ali je
istovremeno nesto Sto moZe osigurati brz povratak na nebo. Medutim, ako umjesto toga
ovdje postanes jo$ gori, dusa Ce ti biti uniStena. Dakle, smisao ljudskog postojanja, kako
to visa bica vide, nije biti ¢ovjek, ve¢ obnoviti svoju izvornu ¢istoc¢u i vratiti se svom
nebeskom domu. No obi¢na osoba ovo ne shvaca, jer sve Sto ona poznaje je ovaj sekularni
svijet i ono Sto je okupira je kako napredovati i kako Zivjeti dobrim Zivotom. Ali $to joj je
bolje, ona ¢e mozda biti sve sebi¢nija i pohlepnija, a u tom sluc¢aju jos vise skrece od
prirode univerzuma i ide prema unistenju.

Takav je pogled na stvari s viSih domena. Ono $to vidite kao napredovanje, mozda je
zapravo nazadovanje. Sa znanos$¢u koja se kre¢e prema novim granicama, ljudi misle da
napreduju, dok se stvari jednostavno odvijaju prema kozmi¢kim obrascima. Cak i medu
Kinezima, malo je njih koji znaju zasto je lik iz taoizma, poznat kao majstor Zhang Guo?,
jahao svog magarca sjedeci natraske. Odlucio ga je jahati natraske, jer je shvatio da je
napredovanje zapravo nazadovanje. Zato viSa bi¢a smatraju jako vrijednom Zelju osobe
da se bavi duhovnom praksom i bezuvjetno ¢e joj pomoc¢i. Na sli¢an nacin, ja ¢u uciniti sve
$to mogu da pomognem onima koji danas sjede ovdje i koji odluce prakticirati. No ako si
samo kao obi¢na osoba koja dolazi radi iscjeljenja ili s drugim motivima, ja ne mogu
pomoci, to nece i¢i. Jer u tom slucaju samo Zeli$ biti svakodnevna osoba, a svakodnevni
ljudi moraju prolaziti kroz ciklus radanja, starenja, obolijevanja i smrti. Tako treba biti i
u pozadini ovoga su dublje stvari koje ne treba narusavati. Ranije, duhovna praksa mozda

21 Zhang Guo (dang-guo)
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nije bila dio tvog Zivota. No sad kad si je odlucio prihvatiti, Zivot pred tobom se mora
preurediti, pa mi imamo razlog da ti uravnoteZimo tijelo.

Znaci da kad se osoba Zeli baviti duhovnom praksom, viSa bi¢a vide tu namjeru i
smatraju je jednostavno dragocjenom. Ali [u novije vrijeme] tim viSim bi¢ima nije bilo
moguce podrZati ljude tako da im pronadu ucitelja na ovom svijetu koji bi ih vodio. Osim
toga, ti ljudi su imali preko 50 godina i starjeli su. Visa bi¢a ne mogu do¢i i direktno uciti
ljude, razotkriti se i poducavati ih Putu i vjeZbama. Bilo bi to isto Sto i odavanje nebeskih
tajni i zato bi im boZanski rang bio sniZen. Ljudska bi¢a su pala u labirint zbog toga Sto su
loSe postupala, pa se moraju osloniti na vjeru i prosvjetljavanje dok ovdje prakticiraju. Iz
ovog razloga, visa bi¢a ih ne mogu uciti. Kad bi se boZansko bice ukazalo u svoj svojoj slavi
da ih uci Puti vjezbe, ¢ak i oni koji su skrivili neoprostive grijehe bi dosli uciti i svatko bi
vjerovao. Vjera i prosvjetljavanje u stvari viSe ne bi bili ukljuceni. To bi bio problem, jer
svi su zbog vlastitih postupaka pali u ovaj labirint i trebali su biti unisteni - jedino $to im
je dana Sansa da pronadu svoj put nazad. Oni koji mogu ¢e to uciniti, oni koji ne mogu ¢e
prolaziti kroz nastavljenu reinkarnaciju, dok na kraju ne budu unisteni.

Duhovno putovanje uvijek mora biti vlastito putovanje. Sto bi onda ta visa bi¢a
mogla uciniti da pomognu, kad netko Zeli prakticirati? Ona su smislila pristup. Kao sto
sam spomenuo, u to doba su energetske prakse bile popularne, Sto je bio rezultat
kozmickih promjena. U skladu s tim kozmickim mijenama, viSa bi¢a bi takvu osobu na
osnovu njenog karaktera opskrbila energijom. Na njeno tijelo bi pricvrstili jednu vrstu
mekane cijevi, koja bi djelovala poput slavine za vodu: energija bi izlazila svaki put kad bi
on otvorio slavinu. On bi otkrio da mu energija dolazi svaki put kad je poZeli emitirati, a
u suprotnom ne. Ovo je ono Sto se naziva ,obrnutom“ praksom, tj. osoba ide prema
duhovnom savrSenstvu obratno: od onog $to bi normalno bilo viSa faza prakse, prema
0snovnoj.

Obicno ¢e osoba napredovati u praksi od osnovne faze do naprednijih faza, sve dok
ne bude imala svoje mo¢i na raspolaganju i dok ne dostigne duhovno savrsenstvo. No u
slucajevima obrnute prakse, osoba je starija i nema dovoljno vremena da slijedi
standardni razvitak od osnovnog do naprednog; ako bi poCela direktno od napredne faze,
tada bi razvoj bio brzi. Ova pojava je bila proizvod tog vremena. Osoba bi morala imati
odlican karakter i to bi odredilo koliko ¢e joj energije biti dano. No koja je onda bila svrha
svega ovoga? Za pocetak, podrzati kozmicki razvoj koji se tada dogadao. Takoder, osoba
bi se morala suocavati s teSko¢ama, dok ¢ini dobra djela [svojim novootkrivenim
mocima]. Bududi da se nalazi medu obi¢nim ljudima, mozda ¢e morati biti u interakciji sa
svakakvim ljudima. Na primjer, mozZda netko ne shvaca njegovo iscjeliteljstvo. lako je
uklonio puno loSih stvari iz tudih tijela dok ih je iscjeljivao, izlije¢io im njihove bolesti,
moZda to u pocetku nije ocCito. Zato bi oni mogli biti nezadovoljni i moZda nece pokazati
nimalo zahvalnosti. Mozda ¢e ga ¢ak optuziti za prijevaru. Teski slucajevi poput ovog bi
tako posluZzili da o¢vrsnu um praktikanta. Znaci da je druga svrha davanja energije bila
omoguciti praksu i duhovni rast covjeka. Istovremeno, dok bi ¢inio dobra djela, on bi
mogao razviti svoje moci i povecati svoju energiju. Medutim, ne bi svi koji to doZive mogli
shvatiti. Ali kao Sto sam rekao, oni nisu mogli biti poducavani Putu i teSko im je bilo
shvatiti $to se dogada. To je bilo pitanje shvac¢anja. Tako se nista ne bi moglo uciniti za
one koji nisu mogli shvatiti Sto se dogada.

Kad bi im doSla energija, neki bi jedne no¢i, u snu, iznenada osjetili nepodnosljivu
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vruéinu i morali bi ostati otkriveni. Ustavsi narednog jutra, osjetili bi staticki elektricitet
u svemu Sto bi dotaknuli. Shvacéajuci da sada posjeduju energiju, oni bi je mogli iskoristiti
da pomognu nekome tko boluje, na primjer, masirajuci bolno mjesto rukama i izgledalo
je da to funkcionira. Oni bi znali da ¢e im ta energija nadalje biti na raspolaganju. Zato bi
se ponasali kao majstori i zapoceli iscjeliteljsku praksu, proglasavajuci sebe stru¢njacima
i pravedi od toga posao. U pocetku, kao dobri ljudi, oni bi odbijali novac i darove koji su
im nudeni za iscjeljenje. No s vremenom bi se ispostavilo da je negativan utjecaj ovog
svijeta na njih prevelik i oni bi skoncali zagadeni. Uzrok ovome je ¢injenica da oni koji su
se bavili obrnutom kultivacijom nisu prosli proces iskrenog rada na vlastitom karakteru
i bilo im je teSko dobro se vladati. Oni bi postupno presli put od prihvacanja malih izraza
zahvalnosti, do prihvacanja velikih darova, da bi ih u nekom trenutku ¢ak vrijedalo ako bi
darovi bili premali. Na kraju bi mozZda odbili bilo kakav dar, traZeci novac umjesto toga.
Pravili bi problem u slucaju da im se ne ponudi dovoljno novca. Zbog svih pohvala koje bi
dobivali, oni bi postali puni sebe i viSe ne bi postovali prave ucitelje. Bilo kakva kritika bi
im smetala. Narasle bi njihove vezanosti za zemaljske stvari poput statusa i bogatstva i
oni bi mislili da su bolji od svih drugih, da su posebni. Oni su greSkom vjerovali da mogu
postati majstori i obogatiti se, kad im je to zapravo bilo dano da im se omogu¢i duhovna
praksa. Ali dok su postajali sve viSe svjetovniji, Zele¢i novac i slavu, njihov karakter se
samo kvario.

Zapamtite da Ce vaSa energija biti visoka koliko je visok vas karakter. Nekome kome
je karakter potonuo, ne moZe se dati puno energije, jer ona se daje na osnovu karaktera -
to dvoje je proporcionalno. Sto su jae neéije zemaljske Zelje, on dublje tone u ovaj svijet
i energija mu opada u skladu s tim. Ako naposljetku dotakne dno, viSe nece dobivati
energiju i zavrsit ¢e potpuno bez nje. Posljednjih godina, ovo je bio sluc¢aj s mnogima, a
velik broj njih bile su Zene preko pedeset. Tipican slucaj ukljucuje zreliju Zenu koja se bavi
energetskom praksom, ali koja nikad nije dobila pravo ucenje; u najboljem slucaju, na
predavanju je naucila nekoliko vjezbi za lije¢enje. Ali onda iznenada, jednog dana joj
dolazi energija. Njen karakter ipak nije ¢vrst, pa ona pocinje teziti statusu i bogatstvu i na
kraju zavrSava padom, bez iCeg zauzvrat njenom trudu - ¢ak i bez energije. Mnogi koji su
iskusili obrnutu kultivaciju pali su na ovaj nacin i samo nekolicina je zadrzala energiju.
Njihov neuspjeh je bio u tome Sto nisu shvatili da je energija koja im je dana sluzila za
duhovni razvoj, dok su je oni pogresno smatrali sredstvom za zemaljske ciljeve i uspjeSnu
karijeru uvaZenog majstora, kako bi uZivali u bogatstvu i slavi. Ali u stvarnosti, ona im je
dana radi duhovne prakse.

Druga pojava ukljucuje ljude koji su posudili energiju. U ovom slucaju godine nisu
faktor, ali da bi joj se to dogodilo, osoba je morala imati posebno plemenit karakter.
TipiCno, ta osoba ¢e znati da u energetskoj praksi postoji nesto duhovno i nju €e to privuci.
Ali unato¢ njenom zanimanju, gdje bi uop¢e mogla poceti potragu za dobrim uciteljem?
Pa cak i ugledni ucitelji koji su bili tu prije neSto godina, nudili su samo upute za lijecenje
i odrzavanje zdravlja. Nije bilo nikog tko je predavao praksu koja vodi do viSih duhovnih
domena; nitko to nije Cinio.

Dok smo na temi posudivanja energije, nesSto Zelim objasniti. Ljudska bi¢a imaju ne
samo istinsku dusu (svjesni um), ve¢ takoder i sporednu dusu (podsvjesni um). Osoba
moZe imati od jedne do pet sporednih dusa. Njihov spol ne mora nuZno biti isti kao spol
same osobe, jer one mogu biti muske ili Zenske i to se razlikuje od osobe do osobe.
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Zapravo, ni istinska dusa ne mora nuzno biti istog spola kao fizi¢ko tijelo. Mi zapaZamo
da sada ima neobi¢no mnogo muskaraca sa Zenskom duSom, kao i Zena s muskom duSom.
Ovo se slaZe s taoistickim vjerovanjem da zbog kozmicke zamjene yina i yanga, u ovim
vremenima dominiraju sile yina.

Sporedna dus$a obi¢no dolazi s viSe ravni nego istinska duSa, a neke dolaze s
iznimnih visina. Sporedne duse nikad ne treba mijesati s opsjedaju¢im entitetima. Te duse
su kad i ti rodene iz majCine maternice i one imaju isto ime kao ti, jer su fizicki dio tebe.
Normalno je da istinska dusa odlucuje Sto mislis i radisS. Glavni zadatak sporedne duse je
sprijeciti istinsku dusu da grijesi. No kad istinska dusa inzistira na ne¢emu, sporedna dusa
ne moze pomoci. Sporedna dusa nije zavedena ovim zemaljskim svijetom, dok se istinska
dusa lako zavede njime.

Neke sporedne duSe stizu iz vrlo visokih domena i moguce je da su na rubu
dostizanja boZanskog statusa. Sporedna dusa se Zeli baviti duhovnom praksom, ali ona to
ne moZe ako istinska dusa ne Zeli. U doba kad je zanimanje za energetske prakse u Kini
bilo na svom vrhuncu, dogadalo se da se istinska dusa osobe jednog dana poZeli baviti
duhovnom praksom. Ta misao je bila jednostavna i ¢ista, naravno, nezagadena Zudnjama
za zemaljskim stvarima. Sporedna dusa bi bila odusevljena, jer ona se odavno Zeljela
baviti duhovnom praksom, ali nije mogla do¢i do rijeci, a sada to Zeli i sama osoba. No
gdje Ce ta osoba pronadi nekog tko Ce je istinski voditi? Sporedna dusa je vrlo snalazljiva
i napusta tijelo u potrazi za viSim bi¢ima koja je poznavala u svom prijasnjem Zivotu; jer
mozda dolazi s vrlo visokih domena, ona moZe napustiti tijelo. DoSavsi u posjetu viSim
bi¢ima, ona bi iskazala svoju Zelju za prakticiranjem i zamolila bi da joj posude energiju.
Bi¢a poput ovih bi vidjela da je ta osoba vrlo dobra i naravno da im je bilo drago pomodi,
buduci da je to u svrhu duhovne prakse. Na taj nacin bi sporedna dusa posudila energiju.
Cesto bi ta energija bila raspriena vrsta energije i toj osobi bi se isporuéila putem
provodnika nalik na cjevovod. U nekim sluc¢ajevima ono Sto se posudivalo je dolazilo u
gotovom obliku i uz to bi tipi¢no stigle i natprirodne moci.

S obzirom na ovo, osoba bi zajedno s energijom mozda dobila mo¢i i doZivjela neSto
poput onog $to sam ranije objasnio, gdje za vrijeme spavanja nocu osjeti nepodnosljivu
vrucinu, a sljedece jutro se budi s energijom. Ona bi osjecala staticki elektricitet Sto god
bi dotaknula i otkrila bi da moZe iscjeljivati ljude. Znala bi da joj je doSla energija, ali ne i
odakle. Imala bi osje¢aj da je dosla odnekud iz univerzuma, ali ne bi to¢no znala kako.
Njena sporedna dusa joj ne bi rekla, buduci da je ona ta koja se bavi praksom, a ne istinska
dusa. Sve Sto bi osoba znala je da joj je dosla energija.

U odredivanju tko ¢e posuditi energiju, starost obi¢no nije bio faktor. Oni koji su
posljednjih godina posudili energiju bili su obi¢no mladi ljudi u dvadesetim, tridesetim i
Cetrdesetim, kao i stariji. Ali mladim ljudima se teSko savladati. Pod normalnim
okolnostima su moZda bili dobri ljudi i dok nisu postali posebni, malo su marili za
zemaljske stvari. No kad bi osjetili okus uspjeha, oni bi lako postali plijen stvarima poput
statusa i bogatstva te bi razvili Zivotne ambicije, Zele¢i uskociti u borbu i izboriti se za svoj
dio kolaca. Sasvim je moguce da bi svoje moci i novostvorene sposobnosti smatrali
sredstvom za postizanje sebiCnih, ovozemaljskih ciljeva. Ali to je problem. Te mo¢i ne
treba koristiti na taj nacin, jer ¢e to koStati energije. I tako bi ti pojedinci skoncali liSeni
bilo kakve energije. Jos viSe njih iz ove grupe je palo; koliko znam, nijedan nije preostao.
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U oba opisana scenarija, uklju¢ene osobe su na pocetku imale odlican karakter.
Njihova energija nije bila rezultat njihove prakse, ve¢ su je omogucila visa bica. Zato je
prirodno energija bila dobra.

Kacenje entiteta

Mnogi od vas moZda su u raznim religijskim tradicijama culi kako se Zivotinjski
duhovi - na primjer lisice, lasice, jeZa ili zmije - kace na ljudsko tijelo i pitali se Sto je to.
Ljudi tvrde da energetske prakse mogu razviti psihicke mo¢i, ali to ne ide tako; ono Sto
ljudi smatraju psihickim mocima su zapravo urodene sposobnosti ljudskih bi¢a. Samo se
radi o tome da dok svijet ide naprijed, ljudi se sve viSe fiksiraju na opipljive stvari ove
fizicke dimenzije i sve viSe su ovisni o suvremenoj tehnologiji. Ovo je dovelo do stalnog
slabljenja urodenih sposobnosti, do tocke gdje smo sada, kad sasvim nestaju.

Da bi stekao psihi¢ke moc¢i, najprije moras obnoviti svoje originalno stanje Cistoce
kroz discipliniranu duhovnu praksu. Zivotinje, s druge strane, nemaju tako komplicirano
razmiSljanje kao ljudi. Zato kroz njih protjeCu osobine univerzuma i na raspolaganju su
im njihove urodene mo¢i. Neki ljudi tvrde da zmije ili druge Zivotinje znaju kako
sakupljati energiju. No to nije slucaj; i one pocinju bez ikakvog znanja o tome. Samo Sto
su im na raspolaganju njihove urodene modi. Ipak, Zivotinje mogu steci energiju ili ¢ak
psihicke mo¢i, onda kad su uvjeti pravi, kad je okruZenje pravo i kad ima dovoljno
vremena.

Na ovaj nacin Zivotinja moZe do¢i do nekih sposobnosti, koje smo spominjali kao
psihicku energiju ili posebne mo¢i. Obi¢nim ljudima ovakve Zivotinje mogu izgledati
strasno, kao nesto Sto lako dominira ljudima. No ja bih rekao da one nisu nista sli¢no. One
su nita u odnosu na pravog praktikanta. Cak i ako su prakticirale tisu¢u godina, dovoljan
vam je mali prst da ih uniStite. I dok mi vjerujemo da Zivotinje mogu imati neke urodene
moci i ste¢i sposobnosti, u ovom univerzumu i dalje postoji zakon da Zivotinje ne smiju
prakticirati, a kamoli uspjeti u tome. Zbog toga u drevnim knjigama mozZete Citati o malim
i velikim nepogodama koje svakih nekoliko stoljeca istrijebe Zivotinje. Ako u nekom
trenutku zZivotinja uspije razviti energiju, ona bi mogla biti eliminirana gromom ili sli¢no.
Njima je zabranjeno prakticirati, jer nemaju ljudsku prirodu i ne mogu prakticirati kao
ljudi. Njima nedostaju osobine koje ljudska bi¢a imaju i kad bi prakticirale i uspjele u
tome, sigurno bi postale demoni. Zato im to nije dopusteno, a kad bi to ¢inile, stigao bi ih
boZanski gnjev. One se toga boje. Medutim, kao $to sam naznacio, svijet se uZasno
iskvario, pa ima ljudi koji ¢ine svakakva zla. Mislim da bi se trebali sloziti da je
covjecanstvo u opasnosti.

Medutim, njihalo se uvijek vraca natrag. Mi smo otkrili da svaki put kad je u
pretpovijesti ljudsko drustvo ciklicki uniStavano, to se dogadalo u trenu kad su ljudske
moralne vrijednosti bile straSno izopacene. Dimenzija u kojoj sada postojimo je u
neposrednoj opasnosti, kao i mnoge druge; isto vrijedi i za ostale dimenzije na ovoj ravni.
Zivotinje Zele $to prije pobjedi i popeti se na vi$e ravni, jer misle da ¢e tako biti sigurne.
No to nije tako jednostavno, jer za duhovni napredak neophodno je imati ljudsko tijelo.
Ovo je jedan razlog zasto su neki duhovni praktikanti postali plijen entitetima.

Neki ljudi se moZda pitaju zasto ovo ne sprijece visa bi¢a ili mo¢ni majstori. Po tome
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kako ovaj univerzum funkcionira, nitko te nece sprijeciti ako si odluc¢io nesto uciniti.
Ovdje vas jednostavno uc¢imo kako prakticirati na ispravan nacin i objaSnjavamo vam
ucenje u dubinu, dok vama prepusStamo da iz toga nesto izvucete. Sami odlucite Zelite li
uciti praksu. Kao $to je reCeno: ,ucitelj poducava zanatu, ali umijece Segrta ovisi o
njegovom trudu.” Nitko te nece prisiljavati niti nagovarati na prakticiranje, jer to je uvijek
tvoja osobna odluka. To znaci da te nitko nece pokusati razuvjeriti jednom kad odlucis
krenuti u nekom pravcu ili pokusSati promijeniti ono Sto Zeli$ ili se nadas dobiti. Drugi te
samo mogu probati ohrabriti da ucinis ono Sto je najbolje.

Kad se neki ljudi bave energetskom praksom, svu korist zapravo pokupe prikaceni
entiteti. Koliko je onda ovo uobicajeno na nacionalnoj razini i kako su ti entiteti uopce
dospjeli na ljude? Toliko je Cesto da je broj alarmantan. Kad bih vam dao brojke, mnoge
ljude bi strah otjerao iz tih praksi. Ovo onda namece pitanje kako je taj problem uopce
nastao - nesto tako ozbiljno kao $to su entiteti duhova ometa svijet. Ispada da je to neSto
Sto su ljudi sami sebi donijeli. Zla bi¢a sada vrebaju odasvuda, jer ljudi su izopaceni. Ta
bi¢a na tijelima laznih ucitelja su jasan primjer i ti ucitelji zapravo to Sire kad predaju
praksu. Nikad u povijesti nije bilo dopusteno da se Zivotinjski duhovi kace na ljudska
tijela. Svaki koji bi to pokusao bio bi ubijen. No u danasnjem svijetu, ljudi im se mole, traze
ih i cak oboZavaju. Dok mozda mislite da nikad niste svjesno tako nesto ¢inili, mozda ste
zZeljeli dobiti nadosjetilne mo¢i. Bozanstva koja nadziru autenti¢ne duhovne tradicije vam
nikad ne bi dala takve moci, jer vasa Zudnja je zemaljska vezanost koju treba odbaciti. Dat
¢e vam ih samo Zivotinje i demoni iz drugih domena. Ti entiteti ¢e vam do¢i onda kad
pokusavate dobiti posebne moci, jer to je jednako kao pozvati ih.

Bili biste iznenadeni kad biste znali koliko ljudi zapocinje praksu iz pogresnih
razloga. U duhovnoj praksi, osoba se mora truditi biti Cestita, €initi dobro i u svakom
trenutku, na svakom mjestu ponasati se dobrodusno. Unato¢ tome $to toliko ljudi vjezba
energetske prakse u parku ili kod kuce, malo njih razmislja na ovaj nacin. U nekim
slu¢ajevima, ja ¢ak ne znam $to oni rade. Oni e se njihati svuda naokolo dok prakticiraju
i ¢ak se zaliti na stvari poput toga koliko njihova snaha ne vodi racuna ili koliko im je
svekrva losa. Neki ljudi pri¢aju o svemu i svacemu, od problema na poslu do drzavnih
afera i cak se ljute kad se sa ne¢im ne slazu. No moze li se to smatrati prakticiranjem?
Drugi primjer moZe biti netko tko prakticira stoje¢u meditaciju toliko dugo da mu noge
drhte, ali um mu ne miruje. On ¢e se mozda brinuti o tome koliko je danas sve skupo, hoce
li njegova firma modi isplatiti place, $to ga navodi na razmisljanje o natprirodnim moc¢ima
i kako bi, u slucaju da ih ima, postao iscjelitelj i obogatio se. Kad vidi kako drugi dobivaju
moci, samo Ce se joS viSe nervirati i jos viSe ¢e pokuSavati dobiti moc¢i poput viseg vida ili
iscjeliteljskih mo¢i. Pomislite samo koliko je ovo daleko od osobina univerzuma—zhen,
shan, ren. Sasvim je suprotno. MoZe se reci da je njegova praksa postala loSa. No on toga
nece biti svjestan. Ako njegov um ode dalje tim putem, misli koje on emitira ¢e samo
postati losSije. No to je netko tko nije naucio Put ili koliko je vaZno biti Cestit. Zato on
pogresno misli da ¢e dobiti mo¢i prakticirajuci vlastitim naporima i da sve $to Zeli moze
dobiti svojim nastojanjima.

Samim time Sto misli tog covjeka nisu dobre, on privlaci loSe stvari. Duhovi Zivotinja
vide kad netko Zeli prakticiranjem steci slavu, bogatstvo ili mo¢. Oni ¢e biti oduSevljeni
time, jer moZda je fiziCki sastav njegovog tijela dobar i moZda to tijelo nosi u sebi sjajne
stvari. Oni Ce vidjeti da su njegove misli grozne, budu¢i da on teZi paranormalnim
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sposobnostima. Ali oni se neée uplasiti ¢ak i ako on ima ucitelja. Oni znaju da Sto visSe
netko Zeli mo¢i, njegov ucitelj ¢e biti sve odlucniji u tome da mu ih ne da; posebno majstor
istinske prakse, koji ¢e u tome vidjeti vezanost koju treba eliminirati. Jake vezanosti samo
¢e uciniti manje vjerojatnom mogucnost da ta osoba dobije posebne mo¢i. No ako on to
ne shvati, on ¢e s tim nastaviti i njegove misli ¢e samo postati gore. Na kraju, buduci da za
njega nema nade, njegov ucitelj nece imati drugog izbora osim da ga napusti. Neki
pojedinci koji nemaju ucitelja, moZda imaju ucitelja u prolazu, koji ih pomalo drzi na oku.
Ovo je uobicajeno, s obzirom na to koliko viSih bi¢a postoji u drugim svjetovima. Kad
zapazi osobu, on Ce je jedno vrijeme promatrati. Ali samo poslije jednog ili nekoliko dana
pracenja i promatranja osobe, bit ¢e jasno da ona nema $to je potrebno i majstor ¢e otici.
Sutradan bi se s nekim drugim majstorom mogao odigrati isti scenarij, samo da bi i taj
majstor otkrio da ova osoba ne odgovara, pa ¢e i on otici.

Zivotinja zna da ucitelj toj osobi, bilo da je njegov vlastiti ili u prolazu, nece dati ono
$to ona Zeli. Zivotinje ne mogu vidjeti domene visih bi¢a, pa se ne boje tih bié¢a i koriste
jedno od nacela univerzuma, naime da nitko nikog ne treba sprijeciti da dobije ono Sto
zeli. Tako Zivotinje shvacaju da nema nista lose u tome da osobi daju ono Sto ona Zeli, pa
upravo to i ¢ine. U pocetku se Zivotinja nece smjeti nakaciti. Umjesto toga, ona osobi za
probu da malo energije. I tako jednog dana, neocekivano, osoba zaista dobiva energiju
kako se nadala i ¢ak je moZe koristiti za iscjeljenje. Ali ovo je samo uvod, da tako kaZemo.
Zivotinja ¢e vidjeti da joj dobro ide i da je osoba prijem¢iva, pa se odlu¢uje popeti na njeno
tijelo pod opravdanjem da Ce joj tako moci dati viSe energije, direktnije. Vidjet ¢e da ta
osoba Zeli otvoriti unutrasnje oko, pa ¢e joj rado sve dati. I tako se Zivotinja kaci na njeno
tijelo.

Toj osobi se otvara unutrasnje oko, bas ono za ¢im je Ceznula i ona dobiva
sposobnost projiciranja energije, pored drugih slabijih moc¢i. Ona je odusSevljena svim
ovim i misli da je kona¢no postigla ono zbog Cega je prakticirala. No istina je da nista od
vidjeti unutar tijela drugih ljudi i otkriti bolest. Radi se o tome da Zivotinja manipulira
njenim umom. Zivotinja zapravo prenosi u mozak te osobe ono $to vidi vlastitim o¢ima,
$to osobu navodi da vjeruje da joj je unutrasnje oko otvoreno. I sigurno je da ¢e pokusati
emitirati energiju. No ono Sto se dogada je da kad ona pruzi ruku da posalje energiju,
Zivotinja pruZa Sapu iz njenog tijela; ili moZda, u nekim slucajevima, zmija je ta koja se
nakacila na osobu, pa pruza racvasti jezik iz svoje male zmijske glave prema mjestu gdje
se nalazi bolest ili tumor, da ga poliZe. Mnogi slucajevi kacCenja entiteta pripadaju ovoj
kategoriji, kad se radi o ne¢emu $to osoba sama sebi donese.

[ tako, kao rezultat Zudnje za zemaljskim stvarima, ta osoba sada ima nadosjetilne
moci, moze vrSiti iscjeljenja i vidjeti svojim unutrasnjim okom, Sto je Cini vrlo
zadovoljnom. Zivotinja ée moZda shvatiti da ona teZi novcu, pa ¢e pomo¢i u tome. Umom
obi¢nog ¢ovjeka nevjerojatno je lako manipulirati. Zivotinja moZe uputiti gomile ljudi da
dodu posjetiti ovog ¢ovjeka radi energetskog iscjeljenja. Dok on ovdje iscjeljuje, Zivotinja
manipulira medijima da mu daju publicitet. Ona moZe natjerati obicne ljude na to. Ako
mu oni koji dodu na iscjeljenje ne plate dovoljno, Zivotinja im moZe zadati glavobolju ili
uciniti Sto treba da iz njih izvuce viSe novca. Tako mu stiZu i status i novac; ne samo da
dobiva puno novca, ve¢ takoder uZiva pomalo slave, kao neka vrsta majstora. Ljudi na
koje se ovo odnosi obi¢no ne paze na svoj karakter i iznose neobuzdane izjave, kao da je
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samo bog visi od njih. Cak bi mogao re¢i da je on Nebeska Kraljica Majka, Car Zada ili ¢ak
Buddha. Ovo odrazava Cinjenicu da nikad nije prosao kroz proces ozbiljnog rada na svom
karakteru i da je njegova praksa motivirana Zudnjom za psihickim mocima. I tako on
zavrSava sa zivotinjskim duhom zakacenim na tijelo.

Neki koji ovo slusaju mozda misle da to nije nista narocito, s obzirom na sav prestiz
i novac koji na ovaj nacin dolaze. Nemali broj ljudi misli ovako. No ja vam mogu re¢i da
Zivotinja ima vlastiti cilj i da ti neCe dati neSto nizasto. Po onom kako univerzum
funkcionira, sve dolazi po nekoj cijeni. Tu mora postojati nesto za tu Zivotinju, kako sam
naznacio, a to je prilika da dobije ogranicenu koli¢inu esencije koju vase tijelo ima. Ovo se
onda moZe iskoristiti da se razvije ljudsko obli¢je; oni Zele uzeti esenciju ljudskog tijela.
Ali tvoje tijelo ima samo ogranicenu koli¢inu esencije, a tvoj duhovni napredak pociva na
njoj. Ako dopusti$ Zivotinji da je uzme, moZe$ zaboraviti na praksu, jer nece$ imati ono
$to je neophodno; jednostavno nece biti potrebnog materijala. Napredak jednostavno
nece biti mogu¢. Sad, neki ljudi moZda odbacuju ovakvu brigu, jer ih ionako ne zanima
duhovna praksa, ve¢ isklju¢ivo novac. Ali kad budem objasnio neke stvari, mislim da ¢ete
jos jednom razmisliti. Evo zasSto. Kad ti Zivotinja napusti tijelo, tvoji udovi ¢e osjecati
slabost, ¢ak i ako nije dugo boravila na tebi. Bududi da ti je uzela previse esencije, ovo ¢e
ostati trajno stanje. Sto je jos gore, ako ti napusti tijelo kasnije, postat ée$ biljka, vezan za
krevet ostatak Zivota, dok ti Zivot visi o koncu. Cak i ako si postao bogat i slavan, moZzes li
uZzivati u tome? To je uZasna perspektiva.

Ovo Sto sam opisao je ozbiljan problem medu ljudima koji se danas bave
energetskim praksama i puno je takvih slucajeva. Ta bi¢a ne samo da se kace na tijelo, ve¢
ubiju dusSu osobe; ona se ukopaju u nivan palacu i ostanu tu. [ako osoba mozda izgleda
kao Covjek, ona to nije. Ovo jasno odraZava stanje danasnjeg svijeta. Ima ljudi koji vam
nece vjerovati ako uocite da ¢ine loSe i ukaZete im na to, jer moralno tkanje Covjecanstva
se promijenilo. Oni misle da je beskrajna teZnja bogatstvu savrSeno opravdana i pregazit
¢e i povrijediti druge, ne prezajudi pred nicim. Ali ti duhovi, koji vam Zele uzeti stvari iz
tijela, nece vam dati da besplatno uzivate takvo bogatstvo - sve ima svoju cijenu. Znaci da
ove probleme donose sami ljudi; oni proizlaze iz ljudskih misli koje nisu ispravne, nisu
Cestite.

Pogledajmo kako se ovo odnosi na Falun Dafa. Bave¢i se naSom praksom, vi necete
dozivjeti nikakve probleme o kojima smo sada govorili, sve dok moZete kontrolirati svoje
misli, jer dobro je mnogo jaca sila od zla. No ako ne moZete odrZavati svoje misli Cistim i
ako se umijesaju druge namjere, onda trazite nevolju. Neki ljudi se jednostavno ne mogu
osloboditi stvari koje su ranije prakticirali. Mi vas u¢imo da je potrebno posvetiti se jednoj
praksi, bas kao Sto ¢e vam biti receno u svakoj legitimnoj disciplini. Ne treba imati tako
visoko miSljenje o ucCiteljima praksi koje su poznate. Ja vam mogu reci da su njihove knjige
u nekim slucajevima pune stvari iste vrste kao Sto je njihova praksa - to su zmije, lisice i
lasice. Ako Citate te knjige, Zivotinje ¢e iskociti iza rijeci. Kao $to sam naznacio, broj¢ano,
Sarlatani viSestruko premasuju prave majstore, a vi ih ne moZete razlikovati. Vrlo je vazno
da ovo shvatite. Moja poanta ovdje nije da vi morate prakticirati Falun Dafa. U redu je
prakticirati koju god praksu Zelite. No postoji stara izreka: bolje tisu¢u godina biti bez
istinskog ucenja, nego makar jedan dan uciti lazno. To je savjet koji bi definitivno trebali
poslusati. S istinskom praksom pravog Puta niSta ne treba mijesati — ¢ak ni mentalne
tehnike. Nekim ljudima falun se deformirao. Ako ispitate zaSto, oni ¢e rec¢i da nisu
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prakticirali niSta drugo, ali kad rade nase vjezbe, oni u svom umu dodaju stvari iz svojih
prethodnih praksi. Prirodno je da ¢e to donijeti strane stvari u praksu. Samo ovoliko ¢u
reci na temu kacenja entiteta.

KozmickKi jezici

Postoji pojava koja se ponekad spominje kao govor ,kozmickim jezicima“. Dogada
se kad osoba spontano moZe govoriti jednom vrstom konfuznog brbljanja, koje ¢ak ni ona
sama ne moZze razumjeti. Netko s telepatskim sposobnostima mogao bi imati op¢i utisak,
ali neCe moci razabrati detalje onog Sto je reCeno. Neki ljudi mogu govoriti viSe jezika.
Neki koji to ¢ine misle da je to posebna moc¢ ili dar i ponose se time. Ali to nije mo¢ ili dar
koji praktikant Zeli imati i ne oznacava razinu duhovnog dostignuca. Pa $to je to, onda?
To je slucaj kad bice iz druge dimenzije preuzme neciji um. Ipak bi ljudi mogli misliti da
je ovo nesto sjajno, biti zadovoljni kad to doZive, biti sretni zbog toga. A Sto su sretniji, to
bic¢e ih ¢vrsce drZi u Saci. Mislim da Cete se sloZiti da jednom praktikantu ne pristaje
dopustiti da ga ovakvo neSto kontrolira. Osim toga, ta bi¢a dolaze s jako niskih razina.
Zato Sto se bavimo duhovnom praksom, mi ne Zelimo prizivati ovakve nevolje.

Covjek predstavlja najdragocjeniji oblik Zivota i najvisi je od svih bi¢a. Zato nikako
nije u redu dopustiti da ta bi¢a preuzmu kontrolu. Kako je to Zalosno kad se izgubi
kontrola nad vlastitim tijelom! Neka od tih bi¢a se kace na ljudsko tijelo, a neka ne, ali
ostaju blizu i ipak vas uspijevaju kontrolirati. Ova bi¢a daju sposobnost onima koji Zele
govoriti njihovim jezikom i ti ljudi ¢e tada poceti pricati besmislice. Ova sposobnost se
moZe prenijeti s osobe na osobu. MoZda ga promatrac Zeli nauciti pa i on skupi hrabrost,
otvori usta i otkrije da moZe govoriti. Ali u stvarnosti, ono $to se dogada je da te stvari
dolaze u rojevima i ako netko Zeli govoriti u jezicima, jedno od njih ¢e se nakaciti na njega
i to omoguciti.

Kako je nastala ova pojava? Sli¢cno kako sam ranije objasnio, ta bi¢a Zele oti¢i na vise
razine, ali zato Sto u njihovoj dimenziji nema muka, ona nemaju nacina da se uzdignu
praksom. Tako su smislila pristup kojim pokuSavaju Ciniti dobro za ljude. Medutim, ona
nisu znala kako to izvesti, iako jesu znala da energija koju emitiraju moze blagotvorno
djelovati na bolesnika i privremeno mu olaksati bol, ¢ak i ako ga ne moZe izlijeciti; ona su
shvatila da ovo mogu postici koristeci ljudska usta za emitiranje svoje energije. O tome se
radi. Ljudi to nazivaju boZanskim jezikom ili jezikom Buddha. No to je bogohuljenje i
totalni apsurd.

Znate da bozanska bi¢a progovaraju samo kad je to neophodno. Kad bi progovorila
u ovoj dimenziji, to bi na svijetu moglo pokrenuti potrese. S takvom grmljavinom, bilo bi
straSno. I dok bi neki ljudi mogli tvrditi da su svojim unutrasnjim okom vidjeli da im se
obratilo viSe bice, to zapravo nije ono Sto se dogodilo. Isto vrijedi za slucajeve kada ljudi
vjeruju da su im se moja duhovna tijela obratila. Ono Sto se dogada je da misli koje oni
projiciraju prati stereo zvuk, pa vam se €ini kao da su govorili. Oni mogu govoriti u svojoj
dimenziji, ali ako bi ih ljudi s naSeg svijeta direktno culi, njima bi to zvucalo
nerazgovijetno. Ovo je posljedica razlike u vrijeme-prostoru izmedu dvije dimenzije: dva
sata u ovoj dimenziji mogla bi trajati godinu dana u velikim dimenzijama gdje se oni
nalaze. Vrijeme naseg svijeta je sporije od tamosnjeg.
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Postoji izreka da je ,dan na nebu jednak tisu¢u godina na Zemlji.“ Izreka se odnosi
na neovisne svjetove gdje ne postoji nesto takvo kao vrijeme i prostor, naime na svjetove
gdje borave boZanstva, poput Raja beskrajnog blaZenstva, Falun raja i Lotos raja. Vrijeme
u velikim dimenzijama koje sam spomenuo je, naprotiv, brZze od ovog naseg. Kad biste
imali sposobnost primiti i Cuti $to je reklo jedno bice tamo - kao kad bi vam bilo otvoreno
nebesko uho - mogli biste ¢uti ta boZanstva kako govore. No ne biste mogli razabrati Sto
kazu. Ono Sto biste culi bi zvucalo kao pti¢ji cvrkut ili gramofonska ploca koja se prebrzo
okrece. Ne biste mogli razaznati ni rije¢. Naravno, ima ljudi koji mogu ¢uti glazbu ili govor
iz drugih dimenzija. No da bi to bilo moguce, oni moraju imati mo¢ koja sluzi kao
prijenosnik i ispravlja vremensku razliku i tek tada, kad se prenese do usSiju, oni ¢e to
jasno cuti. Tako to ide. ,Kozmicki jezici“ sasvim sigurno nisu neka vrsta boZanskog
govora, nasuprot onom kako se tvrdi.

Kad se sretnu dva boZanska bi¢a, dovoljan je osmijeh da prenesu ono Sto Zele. Oni
bi mogli koristiti vrstu necujne telepatije koja u uSima primaoca preuzima oblik stereo
zvuka. Jednim osmijehom ona mogu razmijeniti misli. Medutim, ponekad koriste druge
nacine, umjesto da se oslanjaju na samo jednu metodu. Mozda vam je poznato da lame u
tibetanskom budizmu visoko cijene mudre. Ako ih upitas, reci ¢e ti da su mudre vrhovna
joga. Ako se dalje raspitas, shvatit ¢eS da im nije poznato niSta dalje od toga. Mudre su
pokreti rukama, Sto je zapravo jezik bogova. U prisustvu brojnije publike, boZanstva ¢e
koristiti veCe mudre, koje su predivne i raznolike; u prisustvu manje grupe ¢e Kkoristiti
manje mudre, koje su takoder ugodne oku i vrlo raznovrsne. Mudre su vrlo sofisticirane i
bogate, jer one su jezik, na kraju krajeva. Sve ovo je bila strogo ¢uvana tajna, ali sam je
sada razotkrio. Tibetanske mudre predstavljaju samo nekolicinu od mnogih postojecih,
one su izdvojene iz svega i sistematizirane za upotrebu u Ezoteri¢noj praksi. To je samo
jezik usvojen za potrebe prakse i postoji samo nekolicina ogranic¢enih formi u vezi s ovim.
Prave mudre su zapravo vrlo kompleksne.

Sto ja ¢inim za uéenike

Kad me ugledaju, neki ljudi me zgrabe za ruku i dugo se rukuju, jednostavno me ne
zZele pustiti. A drugi, kad ovo vide, Zele se rukovati sa mnom na normalan nacin. Ja znam
koje su misli u pozadini oba slucaja. Neki ucenici su jednostavno sretni Sto se mogu
rukovati sa svojim uciteljem, ali za druge je to Zelja da dobiju energiju i zbog toga mi
¢vrsto stisnu ruku i ne Zele je pustiti. No moram vas podsjetiti da istinska praksa ovisi o
vama. Mi nismo tu da vas lije¢imo ili vam popravljamo zdravlje i zato vam ne¢emo davati
energije ili vas iscjeljivati. Mi se ne bavimo tim stvarima. Svaku bolest koju imate ja ¢u
osobno ovdje eliminirati, dok ¢e se moja duhovna tijela pobrinuti za one koji uce praksu
na vjezbaliStima ili sami uce knjigu. Smijesno je, zar ne, misliti da ljudi mogu dobiti viSu
energiju samo dodiruju¢i moju ruku?

Visa energija dolazi iskljucivo od rada na karakteru. Nece rasti ako iskreno ne radite
na sebi, jer kvaliteta vaseg karaktera je ogranicavajuci faktor. Bi¢a u viSim domenama
mogu vidjeti da se viSa energija razvija kad uklonite svoje vezanosti i njihovu materiju i
da vam se iznad glave materijalizira ravnalo za mjerenje. To ravnalo postoji na isti nacin
kao vas$ stup energije i njegova visina ¢e odrediti kolika vam je energija. Ono oznacava
koliko nje ste kultivirali i odrazava kvalitetu vaSeg karaktera. To nije neSto Sto vam itko
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moze pojacati. Cak i kad bi se dodao maleni djeli¢, on se ne bi odrzao veé bi spao. Ja vas u
jednom trenu mogu dovesti do stadija prakse poznatog kao ,tri cvijeta skupljena na
kruni“, ali ta energija Ce spasti ¢im odete odavde. Ona ne bi bila vasa jer je niste kultivirali,
pa se ne bi zadrzala. Nitko vam ne bi mogao dodati energiju, jer vas karakter nije dospio
do tog stadija. To mora biti plod vaSih vlastitih duhovnih napora, vaSeg vlastitog
oplemenjivanja uma. Duhovni napredak je mogu¢ samo ako postojano radite na viSoj
energiji, neprekidno se popravljate i uskladujete s osobinama univerzuma. Zbog toga
nisam voljan davati autograme onima koji ih traze. U suprotnom bi se hvalili pricajuci
drugima o tome i nadali se da ¢e ih energija autograma cuvati. Ali nije li to ponovo
vezanost? U duhovnoj praksi morate obaviti svoje, pa nema svrhe nadati se energijama
koje Ce vas stititi. Netko tko je dosta napredovao u praksi se uopce nece zanimati za takve
stvari. Te stvari ne znace puno i imaju znacaja samo za ljude koji se energetskim
praksama bave radi zdravlja.

Na dubokoj, subatomskoj razini, visi oblik energije koju razvijate kroz duhovnu
praksu je sacinjen od Cestica prema vasem liku. Jednom kad vasa praksa ode izvan ljudske
domene, razvijat ¢ete boZansko tijelo. Vasa energija ¢e tada imati lik boZanskog bic¢a, a to
bice Ce sjediti na cvijetu lotosa i bit ¢e iznimno lijepo. Svaka si¢usna Cestica ¢e biti takva.
Energija koju imaju Zivotinje, s druge strane, je uvijek u liku malih lisica ili zmija, a takve
su ¢ak i njene si¢uSne Cestice na dubokoj, subatomskoj razini. Druga stvar je $to neki ljudi
piju ¢aj koji navodno u sebi nosi ,psihicke energije“, ne razmisljajuci kakva je to vrsta
energije. Vecina obicnih ljudi su sretni kad odloZe ili potisnu svoje zdravstvene probleme,
samo ako mogu dobiti privremeno olakSanje. To se da ocekivati. Ali koliku god Stetu oni
nanose svojim tijelima, to i dalje nije nasa stvar. Razotkrivam vam ove stvari samo zato
Sto ste praktikanti. Vise se ne trebate zanimati za psihicke energije ili teziti takvim
stvarima. Ne Zelite sudjelovati u tome. Neki ucitelji energetskih praksi tvrde da mogu
prenijeti psihicke energije na ljude Sirom zemlje. No ja ne znam kakvu dobit moZete
ocekivati iz toga. Mogu vam reci da to nece puno znaciti, pa ¢ak i ako u tome ima neceg
pozitivnog, to sluzi samo za zdravlje. Kao ljudi koji se bave duhovnom praksom, u razvoju
energije mi se moramo osloniti na vlastite napore; bilo kakva spiritualna energija koja
vam se navodno posalje nece niSta uciniti za vas§ duhovni razvoj. To samo pomaZze zdravlju
svakodnevnih ljudi. Jako je vazno razmisljati na ispravan nacin. Nitko umjesto vas ne
moZe izvoditi duhovnu praksu. Napredak moZe do¢i samo vasim vlastitim, iskrenim
trudom.

Vjerojatno biste htjeli znati Sto vam ja onda dajem. Mnogi medu nama ovdje nikad
ranije nisu prakticirali i imaju razne bolesti, kao Sto moZete primjetiti. Takoder ima puno
onih koji su se ranije bavili energetskim praksama, ¢ak godinama, ali koji i dalje oklijevaju
na osnovnom stadiju chi energije i nemaju nimalo viSe energije. Naravno da bi medu vama
moglo biti i nekih koji rade iscjeljenja, a ne shvacaju Sto to ukljucuje. Dok sam govorio o
problemu kacenja entiteta, ja sam skinuo sve te stvari s vasih tijela, bez obzira gdje su se
nalazile, unutar ili vani. ViSe ih nema u tijelima onih koji su iskreni u vezi prakticiranja
Dafa. Na slican nacin ¢u procistiti tijelo svakom tko postane iskren u prakticiranju, a
samostalno uci. VaSe ku¢no okruZenje treba ocistiti, takoder. Trebate ukloniti sve oltare
duhovima, koji su mozda zapravo lisice i lasice; ti duhovi sada su o€i$¢eni i viSe ih nema.
Buduéi da imate Zelju za prakticiranjem, mi moZemo uciniti sve Sto sam opisao i
maksimalno vam olaksati stvari. No ovo vrijedi samo za one koji su iskreni u vezi ovoga.
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Naravno, neke ljude zapravo ne zanima duhovna praksa, oni ¢ak i sad jo$ uvijek ne
shvacaju o ¢emu se radi. Zato ne moZemo voditi racuna o njima. Samo o onima koji su
iskreni u vezi prakse mozemo voditi ra¢una.

Takoder ima ljudi kojima je u nekom trenutku receno ili su to sami osjetili, da su im
se entiteti prikacili na tijelo. Ja sam ovo uklonio, ali oni se i dalje brinu da je problem ostao,
daje to i dalje tu. No ovo se ra¢una kao vezanost koja se zove sumnja. Ako ovako nastave,
oni bi ponovo mogli prizvati ta bi¢a. Zato trebaju prestati sumnjati i znati da sam tijekom
mojih predavanja ocistio te stvari iz njih. Sve te stvari su uklonjene.

Rane faze taoisticke prakse zahtijevaju postavljanje odredenih temelja koji, izmedu
ostalog, ukljuCuju formiranje kozmicke orbite i energetskog centra. Mi vam ovdje
postavljamo falun, energetske mehanizme i Sirok spektar stvari potrebnih za duhovni
razvitak - tisuce i tisu€e njih. Sve to vam se mora dati i usaditi kao sjeme. Jednom kad se
vasSe bolesti oCiste, za vas Ce biti u€injeno sve Sto se treba uciniti i sve Sto vam se treba
dati bit ¢e vam dano u cijelosti. Samo tada ¢e biti mogu¢ istinski duhovni napredak u nasoj
praksi. Ako bismo ucinili iSta manje od toga, ova praksa bi sluZila samo zdravlju. Zapravo,
svakom tko nije ozbiljan u vezi karaktera bolje bi bilo raditi obi¢ne fizicke vjeZbe.

Mi preuzimamo odgovornost za istinske praktikante. Sve opisano ¢e biti u€injeno
za vas ako ste iskreni u vezi duhovnog razvoja, ¢ak i u sluaju da samostalno prakticirate.
Kao Sto sam rekao, mi vas sve moramo smatrati ucenicima i ozbiljno vas voditi. Pored
ovog, neophodno je temeljito uciti Put viSih domena i znati kako ga prakticirati. Ja ¢u vas
na samom pocetku nauciti kompletnom setu nasSih vjeZbi, svih peti vi ¢ete ih sve savladati.
Na kraju ¢ete mozda dospjeti do duhovnih visina kakve niste mogli ni zamisliti i ¢ak ¢e
biti mogu¢ bozanski rang. Dok god nastavljate uciti, otkrivat ¢ete da ucenje stalno nudi
upute potrebne u razli¢itim fazama, jer u onom Sto predajem postoje mnoge dimenzije.

Sad kad prakticirate, tijek Zivota ¢e vam biti promijenjen. Moja duhovna tijela ¢e
preurediti stvari za vas. Objasnit ¢u vam. Ima nekih ljudi kojima preostaje ograni¢eno
vrijeme Zivota, iako oni to ne shvacdaju; za Sest mjeseci ili godinu dana moze ih shrvati
ozbiljna bolest i to bi moglo potrajati godinama; ili ih moZe zadesiti moZdani udar, ili se
dogoditi neSto drugo, Sto Ce ih ostaviti nepokretnim. Ali s takvim Zivotom pred sobom,
praksa ne bi bila moguc¢a. Zato vam mi moramo ocistiti sve te stvari i osigurati da se one
ne dogode. No postoji nesto: ovo se moZe uciniti samo za one koji su iskreni u vezi svoje
prakse. Kad bih slobodno ¢inio takve stvari za svakodnevne, zemaljske ljude, to bi bilo
pogresno. Za Zivotne teSkoce kojima su ljudi podvrgnuti postoje razlozi i one se ne mogu
nepromisljeno ukloniti.

Mi smatramo najdragocjenijim medu ljudima one koji se bave duhovnom praksom,
pa se njima moZe promijeniti Zivot - ali isklju¢ivo njima. Evo kako to funkcionira. Ako
ucitelj ima veliku duhovnu mo¢, tj. ako je snaga njegove energije velika, onda vam on moze
rastvoriti karmu. U¢itelj ¢ija energija ima veliku snagu, moZe rastvoriti velik dio, dok onaj
Cija to nema, moZe rastvoriti samo manji dio. Opisat ¢u vam to, recimo da sakupimo na
jedno mjesto razlicite vrste vaSe karme koja vas ocekuje u Zivotu i rastvorimo dio -
recimo polovinu. No ¢ak i samo polovina bi vam bila previse, jer bi i dalje bila ve¢a od
planine. Kako ¢emo to onda rijeSiti? Mnogi ljudi mogli bi imati koristi od toga Sto Cete vi
jednog dana dozivjeti prosvjetljenje, pa ¢e dobiti dio karme koju ¢e otrpjeti umjesto vas.
Obic¢no to za njih nije nista, jer ¢e karma takoder biti raspodijeljena mnogim drugim
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entitetima - od mnogih natprirodnih bic¢a koja ¢ete razviti unutar svog tijela, do mnogih
drugih ja koje imate u drugim dimenzijama, a da ne spominjem vasu istinsku i sporedne
duse. Ovo znaci da Ce za vas ostati relativno malo za pretrpjeti kada budete prolazili kroz
teSkoce. Koliko god bilo malo, to je i dalje znatna koli¢ina i ne biste je mogli podnijeti svu
odjednom. RjeSenje je, onda, da se karma podijeli na puno, puno manjih dijelova i da se
oni rasporede u razli¢itim fazama vase prakse, tako da moZete usavrsiti svoj karakter i
razviti svoju energiju dok otplacujete karmu.

Treba re¢i da duhovna praksa nije laka. Po mom misljenju, to je vrlo ozbiljna stvar.
Veca je od bilo ¢ega u zemaljskom svijetu i teZa od bilo Cega poznatog. Nadilazi ovaj svijet,
zar ne? Zato su zahtjevi koje postavlja pred vas veci od bilo Cega poznatog ljudima. Ovo je
djelomicno zato Sto je duSa svake osobe besmrtna. Tako je vasa duSa, u razli¢itim
inkarnacijama, vjerojatno cinila loSe stvari ljudima. Mozda ste ubijali, zaduzivali se,
zlostavljali ili povrjedivali ljude. Oni o koje ste se ogrijesili, u drugim dimenzijama ¢e jasno
vidjeti va$ napredak u praksi ovdje. Da prakticirate samo radi tjelesnog zdravlja, oni o
tome ne bi razmisljali, znajuc¢i da na taj nac¢in samo odlaZete vra¢anje svojih dugova, koje
Cete kasnije platiti joS viSe. Zato im nece smetati ako u ovom trenu ne platite.

Medutim, ako zapocnete duhovnu praksu, njima se to nece svidjeti. Mislit ¢e: ,Ti se
pokuSavas baviti duhovnom praksom i Zeli$ oti¢i odavde, ali kad budeS imao viSu
energiju, ja te viSe ne¢u modi ni pipnuti.“ Zato oni to ne mogu prihvatiti i ucinit ¢e sve
moguce da vas sprijeCe u prakticiranju i sve ¢e poduzeti da vam stanu na put. Oni ¢e vas
napasti na razne nacine pa bi vas ¢ak mogli pokusati ubiti. Naravno, oni vas nece moci
obezglaviti dok meditirate, na primjer, jer na ovom svijetu se takve stvari ne dogadaju.
Zato se moZe dogoditi da vas udari auto kad izadete na ulicu, da padnete s krova ili naidete
na neku drugu vrstu opasnosti - a svaka od njih ¢e biti vrlo rizi¢na. Prava duhovna praksa
nije tako laka kako ste moZda zamisljali; sama Zelja nije dovoljna da bi se napredovalo.
Zato cCete, jednom kad istinski zapocnete svoje duhovno putovanje, mozda nai¢i na
neposrednu, smrtnu opasnost. Iz ovog razloga, velik broj ucitelja ne¢e ni pokusati voditi
svoje ucenike na viSe stadije prakse. Oni nemaju nacina da ih zaStite.

Mnogi raniji ucitelji su mogli voditi samo jednog po jednog ucenika, jer samo jednog
su mogli zastititi. Ve¢ina ne bi pokusala preuzeti i zastititi onoliko koliko ih mi imamo. No
kao Sto sam naznacio, ja to mogu jer imam nebrojena duhovna tijela, a svakom od njih
povjerene su velike moci Puta koje ja posjedujem i ona se mogu sluZiti njima, podrzana
snagom Puta. Takoder, u ovom $to danas radimo ima viSe nego $to se moZe vidjeti golim
okom; ja nisam nepromisljeno poduzeo ovaj pothvat. Mogu vam re¢i da puno visih bica
fokusira svoju paznju na ovo, jer u poznim danima, ovo je posljednje prenosenje istinskog
Puta. U neCem tako velikom poput ovog $to mi radimo, nuzno je da ne skrenemo s pravog
puta. Nitko se nece usuditi uciniti vam nesSto nepromisljeno sve dok vasa praksa ostaje na
pravom putu. Osim toga, vi imate zastitu mojih duhovnih tijela. Zato vam se nista loSe
nece dogoditi.

Ipak, raCuni se moraju placati, pa je moguce da ¢e se na vaSem duhovnom putovanju
dogoditi neke opasne stvari. No ti dogadaji vas nece uplasiti, niti ¢e nanijeti bilo kakvu
ozbiljnu Stetu. Dat ¢u vam neke primjere. Jedna Zena je pohadala nas$ seminar u Pekingu.
Prelazila je ulicu biciklom kad je auto iza ugla naisao na nju. Ova Zena je bila stara preko
pedeset godina. Auto ju je iznenada udario i sudar je bio grozan. Glavom je lupila o haubu
auta, uz glasan prasak. Udar je bio toliko iznenadan i jak da je ona joS uvijek bila na biciklu
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u trenu kad joj je glava udarila u auto, a ipak nije osjetila nikakvu bol. I ne samo to, ve¢
nije bilo nimalo krvi, ¢ak ni oteklina. Vozac je bio van sebe od straha. Iskocio je iz auta i
upitao je li povrijedena, nudeci se da je odveze u bolnicu. Odgovorila je da je dobro.
Podrazumijeva se da je ovo bila osoba odli¢cnog karaktera. Nije Zeljela vozacu zadati
probleme. lako je ona bila dobro, kako je rekla, sudar je ostavio udubljenje na automobilu.

Dogadaji poput ovog ciljaju na va$ Zivot, ali vi necete biti ugroZeni. Dat ¢u vam jo$
jedan primjer, posljednji put kad sam drZao seminar na sveucilistu Jilin, bio je jedan
ucenik koji je upravo izlazio iz kampusa, gurajuci bicikl kroz prednju kapiju. Dok je
prelazio ulicu, niotkud su se pojavila dva automobila i zamalo ga uklijestila. Ipak, on u tom
trenutku nije bio ni najmanje uplaSen. To je uobiCajeno za naSe praktikante u ovakvim
situacijama. Kako je ispalo, automobili su se zaustavili prije nego Sto ¢e ga udariti i s njim
je sve bilo u redu.

Jo$ jedan incident se dogodio u Pekingu. Tamo se zimi rano smraci i ljudi se vrlo
rano povlace na pocinak. Ulice su tada obi¢no prazne i mirne. Netko tko je ucio praksu se
biciklom vracao kuc¢i i jedina stvar pred njim na putu je bio jedan dZip. Odjednom je dZip
zakocio. Nas ucenik to nije zapazio i nastavio je pedalirati, pognute glave. No dZip je
odjednom poSao unazad i pribliZavajuci se velikom brzinom prijetio je sudar. Sudar dvije
sile bi mu oduzeo Zivot. No bas kad se sudar trebao dogoditi, odjednom se pojavila sila
koja je povukla bicikl viSe od pola metra unazad, a dZip je odjednom zakocio u trenu kad
je dotaknuo kota¢. MoZda je vozac¢ shvatio da se netko nalazi iza njega. Kad se ovo
dogodilo, ucenik nije bio uplasen. To vrijedi i za sve ostale koji su prosli kroz ovakve
stvari; u najgorem slucaju oni su se kasnije uplasili. U ovom sluc¢aju, nas ucenik nije bio
toliko iznenaden i njegova prva misao je bila da se treba zahvaliti onom tko ga je povukao
nazad. Okrenuo se da mu se zahvali, samo da bi shvatio da je ulica tiha, bez Zive duse na
vidiku. Onda mu je sinulo da je zapravo njegov ucitelj taj koji ga je zaStitio!

Bio je jo$ jedan incident, ovaj put u gradu Changchunu. U blizini ku¢e nekog tko je
ucCio praksu je bilo gradiliSte. Danas se grade zaista visoke zgrade, a skele za gradnju se
sastoje od celicnih cijevi promjera 5 cm, duZine 4 metra. Taj praktikant nije daleko
odmaknuo od kucée, kad je Celi¢na cijev pala vertikalno sa skele na jednoj od takvih zgrada
i posla ravno njemu na glavu. Vidjevsi to, prolaznici su zanijemili od straha. No u
sljede¢em trenu, nas ucenik je upitao tko ga je to potapsSao, misle¢i da ga je netko potapsao
po glavi. Okrenuo se i ugledao veliki falun kako mu se vrti iznad glave. Tek tada je shvatio
da je pala cijev i samo mu okrznula glavu, za dlaku ga promasivsi. Prizemljila se s tolikom
silom da se uspravno zabola u zemlju. Samo zamislite Sto bi se dogodilo da ga je udarila
svom tom silinom - to bi bilo kao kad se vo¢e nabode na ¢ackalicu. Bila bi to katastrofa.

Ovakvih incidenata je bilo nebrojeno, ali opasnost se nikad nije realizirala. Nece
svatko nuzno proc¢i kroz ovako neSto. Samo neki od nas hoce. Kako god bilo, ja vas
uvjeravam da nasi praktikanti nece biti u pravoj opasnosti. Medutim, postoje neki ljudi,
koji ne mare za svoj karakter, suprotno onom kako mi u¢imo. Oni samo prakticiraju
vjezbe, a ne rade na svom umu, u tom slucaju se ne mogu smatrati praktikantima.

Sada znate Sto vam ja kao vas ucitelj dajem. Moja duhovna tijela ¢e vas neprekidno
Stititi dok ne dode dan kada Cete se sami moci zastititi, a u tom trenu Cete u svojoj praksi
biti blizu nadilaZenja zemaljskog svijeta i prosvjetljenja. No da bi to bilo moguce, sebe
morate vidjeti kao pravog praktikanta. Ako ste iskreni u praksi, onda nikad necete biti
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kao osoba koja je jednom hodala ulicom masué¢i mojom knjigom, uzvikuju¢i kako ima
,zasStitu ucitelja Lija“, pa se ne boji prometa. Ovo nanosi Stetu Dafa i netko poput nje nece
dobiti zastitu.

Polje koje ima nasa energija

Dok vjeZbamo, oko nas se formira polje. Ljudi daju razli¢ite opise Sto je to tocno - od
toga da je to chi polje, magnetsko polje ili elektri¢no polje. No niSta od ovog ne odgovara
istini, jer polje oko nas se sastoji od iznimno raznolikih vrsta materije. U toj vrsti visSe
energije koju mi razvijamo, zapravo se nalaze sve vrste materije koje salinjavaju
dimenzije univerzuma. Zato viSe pristaje zvati ga energetskim poljem i obi¢no ga tako
Zovemo.

Pogledajmo Sto to polje to¢no radi. Kao Sto znate, mi prakticiramo istinski Put koji
obuhvaca suosjecanje i koji je savrseno u skladu s osobinama univerzuma zhen, shan, ren.
[ tako mnogi od vas znaju, tj. doZivjeli su da nemaju loSih misli dok se nalaze na naSem
predavanju; oni koji su pusaci ne¢e ni pomisliti da zapale. U ovom prostoru osjecaj je
uzviSen i ugodan. Takva je energija praktikanata istinskog puta i takav je osjecaj u
njihovom prisustvu. Do kraja ovog predavanja, velika vecina vas ¢e imati pravu, razvijenu
viSu energiju, jer vam dajem ono S$to je potrebno za autenti¢nu praksu, dok vi, s vase
strane, radite na svom karakteru u skladu s naSim ucenjima. I dok to i dalje Cinite,
ustrajavajuci u praksi, vasa energija ¢e samo bivati sve mo¢nija.

Mi vjerujemo u spasavanje svih zivih bi¢a, a ne samo u svoje vlastito oslobodenje. |
tako falun koristi vama dok se okrece prema unutra, a drugima dok se okrece prema van.
Kad se okrene prema van, on rasijava energiju, u korist drugih. Tako ¢e svatko tko je u
dometu vaSeg energetskog polja imati koristi, a moglo bi mu biti i iznimno ugodno. Vi Cete
moZda imati ovakav uc¢inak na ljude gdje god se nalazili, bilo na ulici, na poslu ili kod kuce.
Mozda ¢ete nesvjesno uravnoteziti tijelo svakog tko je u vasem prisustvu, budu¢i da ono
ima mo¢ ispraviti sve Sto ne valja. To ukljucuje bolesti u tijely, jer ljudsko tijelo ne bi
trebalo imati takve stvari; bolest nije normalno tjelesno stanje. Na sli¢an nacin, vase polje
bi moglo imati mo¢ promjeniti neprili¢ne misli u umu nemoralnog ¢ovjeka u vasoj blizini.
Ili bi to moglo dovesti do toga da se netko tko se spremao psovati iznenada predomisli i
ne ucini to. No ovo je moguce samo u slucaju polja koje potjeCe od istinske duhovne
prakse. Sada biste mogli razumjeti staru budisticku izreku, koja kaze: ,Obasjani
boZanskom svjetlo$¢u, djela i misli postaju ispravni.”

Kako predstaviti praksu drugima

Poslije pohadanja naSih predavanja, mnogi ljudi imaju visoko miSljenje o praksi i
Zele je podijeliti s obitelji i prijateljima. To je u redu. MoZete je podijeliti sa svima. No
jedno moram objasniti. Sve Sto ja za vas ¢inim nema cijenu. To se Cini iskljucivo na osnovi
toga Sto prakticirate i drugacije ne bi bilo moguce. To znaci da kad dijelite praksu s
drugima, ne trebate traziti bilo kakvu osobnu korist. Znaci da ne moZete naplacivati
onako kako to ja ¢inim na naSim seminarima. Mi moramo naplatiti da bismo pokrili
troSkove tiskanja knjiga i materijala, kao i svih putnih troskova vezanih za predavanje
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prakse. Ono $to mi napla¢ujemo je najmanje u zemlji, dok kao Sto znate nudimo viSe od
svih drugih, jer mi istinski vodimo ljude na ve¢e duhovne visine. Kad predstavljate praksu
ljudima, za vas kao Falun Dafa ucenike mi imamo sljedec¢a dva pravila.

Prvo pravilo je da ne smijete naplacivati. Sve Sto vam dajemo sluzi da vas spasi i
pripremi za duhovnu praksu - a ne da vam donese zemaljske koristi. Ako naplatite, moja
duhovna tijela ¢e vam oduzeti sve Sto vam je dano, a vi neéete viSe biti Falun Dafa
praktikanti. U tom slucaju necete ljudima predstavljati Falun Dafa. Trebate ga
predstavljati ljudima bez ikakve namjere da na taj nacin izvucete osobnu korist. To treba
biti volonterski ¢in u sluzbi drugih. Nasi ucenici odasvuda su preuzeli ovaj pristup, a nasi
volonteri u lokalnim sredinama su dali dobar primjer. Svi koji su zainteresirani su
dobrodosli nauciti praksu i mi éemo im uvijek pomoc¢i bez naknade.

Drugo pravilo je da ne smijete mijeSati istinski Dafa sa svojim vlastitim iskustvima
ili tumacenjima. Na primjer, kad predstavljate praksu, trebate jednostavno objasniti
Falun Dafa pojmovima iz same prakse, a ne onim sto ste vidjeli svojim unutrasnjim okom
ili do Cega ste dosli pomocu posebnih mo¢i. Ti ograni¢eni uvidi koje ste stekli u sadasnjoj
fazi prakse zaista nisu nista narocito i po svojoj jezgrovitosti ne mogu se usporediti s
konkretnim ucenjima. Od sada nadalje kada budete predstavljali praksu, vrlo je vazno
pripaziti na ovo. Na taj na¢in mo¢i ¢emo saCuvati integritet Falun Dafa ucenja.

Takoder vam nije dopusteno predavati praksu poput mene, obracajudi se Sirokoj
publici kao kad ja drzim seminar, jer Put nije neSto o ¢emu vi sami moZete predavati. Ono
Sto se predaje je duboko i dalekoseZno i sadrzi u sebi mnoge dimenzije. Medutim, viidalje
kréite put kroz razne faze prakse i dok nastavljate slusati snimke nasih predavanja,
shvatit ¢ete da neprestano napredujete i dolazite do novih uvida, dok vas ¢ekaju nove
nagrade. S Citanjem knjige, to je jo$ viSe slucaj. Puno je slojeva u onom s$to ja predajem, pa
to nije nesto Sto biste vi mogli. Niti trebate koristiti moje rijeci kao svoje vlastite, jer bi to
bilo jednako plagiranju mojih ucenja. Trebate citirati rije¢i koje sam ja izrekao, uz
naznaku da je to neSto Sto sam ja rekao ili napisao. To je zapravo jedini nacin. Jer kad na
ovaj nacin govorite, to ¢e nositi mo¢ Dafa. No ako s druge strane prikaZete ljudima svoje
vlastite ideje kao da su one sam Falun Dafa, onda to sto dijelite s njima zapravo nije nasa
praksa i jednako je podrivanju iste. Vase vlastite ideje i miSljenja nisu Dafa ucenja i
nemaju mo¢ spasavati ljude ili bilo $to uciniti. Nitko od vas ne moZe predavati Put onako
kako ja to ¢inim.

Vi moZete predstaviti praksu pustanjem audio ili video snimaka na vjeZbaliStu ili
gdje god drzite obuku, a poslije toga ih volonter moZe nauciti vjezbe. Takoder moZete
imati grupne diskusije u kojima ucite jedni od drugih i dijelite svoje uvide. To su formati
koje mi koristimo. Takoder ne treba nazivati ,uciteljem” ili ,majstorom” bilo kojeg
ucCenika koji ljudima predstavlja Falun Dafa. Ova praksa ima samo jednog ucitelja. Svi
ostali su praktikanti, bez obzira koliko dugo prakticiraju.

Neki od vas moZda se brinu da ne¢e moci dati falun ljudima kad im predstavljaju
praksu ili im dovesti tijelo u balans, kako to ja ¢inim. No ne brinite. Kao Sto sam naznacio,
svakog od vas prati jedno ili viSe mojih duhovnih tijela, pa ona obavljaju te stvari. Ako je
to njena sudbina, osoba ¢e dobiti falun na licu mjesta, dok joj dajete uputstva. No ako joj
to jo$ nije sudbina, ipak bi ga mogla dobiti, iako postupno, dok prakticira i dok moja
duhovna tijela vracaju njeno tijelo u balans. Ljudi koji ne prisustvuju seminaru, tj. ne uce
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od nas osobno, takoder mogu dobiti sve Sto treba, uvjeravam vas u to. To ¢e biti moguce
pod uvjetom da istinski smatraju sebe praktikantima i uspijevaju sami uciti ucenja i
vjeZbe - bilo iz knjiga, gledanjem videa ili slusanjem nasih audio snimaka.

Takoder vam ne dopustamo raditi iscjeljenja. Svakome tko uci Falun Dafa, strogo je
zabranjeno lijeciti ljude. Mi vas u¢imo kako napredovati prema viSim domenama i ne
Zelimo da formirate nove vezanosti ili da naskodite svom tijelu. Prikljuciti se nasim
grupnim vjezbama je bolje od bilo Cega slicnog Sto biste vi sami mogli i dok prakticirate,
vidjet ¢ete da to pomaZe vasSem zdravlju viSe nego bilo kakva terapija. Moja duhovna tijela
sjede u krugu, a iznad vjeZbaliSta je Stit s masivnim falunom na njemu i gigantskim
duhovnim tijelom koje iznad Stita pazi na ovo vjezbaliSte. Ovo nije kao vecina vjezbaliSta
na kojima se okupljaju svakodnevni ljudi prakticirati svoje vjezbe, ve¢ mjesto za duhovno
oplemenjivanje. Mnogi od nas koji imaju nadosjetilne moci su vidjeli da gdje god se
okupimo prakticirati Falun Dafa, to mjesto je obavijeno Stitom crvene svjetlosti i sve
unutar se kupa u svjetlosti.

Moja duhovna tijela [koja vas prate] mogu direktno dati falun ljudima, ali vi se ne
trebate vezati za tu ideju. Kad ucite nove ljude nasim vjezbama, oni bi mogli osjetiti da su
dobili falun i to vam uzbudeno priop¢iti. Vi biste mogli pomisliti da je to vase djelo, ali
nije. Ovo vam govorim da bih vas sprije€io u stvaranju ove vezanosti. Posao obavljaju
moja duhovna tijela. Sada bi trebali imati dobru sliku o tome kako Falun Dafa praktikanti
trebaju Siriti ovu praksu.

Svatko tko mijenja Falun Dafa vjeZbe Steti naSoj praksi i naSoj disciplini. Jedan
primjer je osoba koja je promijenila naSe upute za vjezbe tako da se rimuju, da se lakse
mogu zapamtiti. To je sasvim pogreSno. Svaka prava duhovna praksa je prenesena iz
vremena prije zabiljeZene povijesti i datira iz daleke proslosti. Stvorila je nebrojena
boZanska bi¢a. Normalno se nitko ne bi usudio iSta promijeniti. Tako nesto se moze
dogoditi samo u ovim poznim danima. Nikada u proSlosti se takve stvari nisu dogadale.
Zato trebate paziti na ove stvari.
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Cijena i nagrada

O cijeni i nagradi se ¢esto govori u vezi s religioznim Zivotom, kao i Sire medu
ljudima. Ono kako mi gledamo na to razlikuje se od onog kako to vecina ljudi Cini.
»,Nagrade“ koje ljudi obi¢no ocekuju za svoj trud sastoje se od zemaljskih stvari, poput
ugodnijeg i prosperitetnijeg Zivota. Medutim, za nas koji prakticiramo, nagrade kojima se
nadamo su sasvim drugacije prirode i one su neSto Sto obic¢ni ljudi nikad ne mogu dobiti,
cak i kad bi Zeljeli - osim ako ne usvoje duhovnu praksu.

Mi se trudimo davati od sebe u mnogo vecoj mjeri nego Sto ljudi obi¢no mogu
zamisliti. Ljudi obi¢no smatraju davanjem kad nesto daju u dobrotvorne svrhe, kad pruze
ruku ljudima u nevolji, ili mozZda pomognu besku¢niku. Ovo je jedan aspekt davanja,
naravno, i zaista ukljucuje Zrtvu. No to samo znaci da si manje vezan za novac ili
materijalne stvari. Mi stremimo mnogo veéim Zrtvama od tih, iako su i ove znacajne.
Tijekom naSeg duhovnog oplemenjivanja na$ cilj je osloboditi se Sirokog raspona
vezanosti, od hvalisavosti do ljubomore, od borbenosti do oduSevljenja. Mi se Zelimo
osloboditi svake moguce stvari koje se drzimo. Znaci da je ,cijena“ duhovne egzistencije
za nas nesto Sire nego Sto ljudi normalno mogu zamisliti, jer to ukljucuje oslobadanje od
svih vezanosti i Zelja uobicajenih na ovom svijetu.

Ovo bi neke od vas moglo zabrinuti, jer zvuci kao da mi preuzimamo zavjet
siromastva poput monaha, s tim $to je on za nas jo§S manje izvediv, buduc¢i da mi trebamo
Zivjeti i prakticirati kao dio ovog svijeta. No u nasoj praksi, svi mi koji smo jo$ uvijek dio
ovog svijeta trudimo se Zivjeti svoj Zivot $Sto normalnije, dok se bavimo naSom duhovnom
praksom. Zato se od vas ne traZi da izgubite bilo $to u materijalnom smislu. MoZete biti
na visokom poloZzaju ili iznimno bogati sve dok za to niste vezani i to je kod nas klju¢na
stvar.

NasSa praksa cilja direktno na vaSe vezanosti. Klju¢na stvar je da pokuSamo manje
brinuti za vlastitu korist i konflikte koji mogu nastati s drugim ljudima. Duhovna praksa
u samostanu ili u divljini ima za cilj odvojiti te od svijeta i na silu ti slomiti vezanosti za
svijet; uskracuje ti materijalno blagostanje i na taj nacin te tjera da se oslobodis vezanosti
za isto. Nasuprot tome, bavljenje duhovnom praksom unutar svijeta, podrazumijeva
drugaciji pristup. Zahtjeva da pronadete nac¢in da malo marite za materijalne stvari - dok
Zivite obiCan Zivot. Naravno, ovo je teSko, ali predstavlja suStinu naSe prakse. Zato
znacenje ,cijene” u nasoj praksi nije onakvo kako ljudi obi¢no shvacaju. Treba spomenuti
da dobrocinstva i djela dobre volje [moZda nisu tako smislena kako izgledaju], jer neki od
prosjaka danas su profesionalci i moZda imaju viSe novca od vas. Mi trebamo prosiriti
svoje vidike i imati vece ciljeve, a ne se hvatati za sitnice. U duhovnoj praksi trebate se s
pouzdanjem fokusirati na ono Sto je bitno. Na kraju Cete shvatiti da su loSe stvari jedina
,cijena“ duhovne prakse.

Ljudi obi¢no vjeruju da je ono Sto Zele dobro, dok se iz viSe perspektive moZe vidjeti
da to sluzi samo koristoljubivim ili kratkotrajnim interesima. Svjetske religije uce da
bogatstvo i utjecaj, koliki god bili, traju samo nekoliko desetlje¢a i ne idu s vama u naredni
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zZivot. Ono Sto visSu energiju koju dobivamo kroz praksu ¢ini tako dragocjenom je to Sto se
ona gomila i ¢uva na vasoj dusi i ona s vama ide iz Zivota u Zivot. Stovise, ona ima
potencijal da vam zaradi boZanski rang, pa nije nesto Sto je lako pronadi. Sve Sto Cete
Zrtvovati su nepozeljne stvari, a ¢ineci to moci Cete se vratiti Cisto¢i koju ste nekad imali.
,Nagrade“ za na$ trud su stoga velike i ukljucuju ne samo uzdizanje duSe, ve¢ priliku da
jednog dana dostignete duhovno savrSenstvo i istinski postanete boZanstvo. Na taj nacin
se rjeSava osnovni problem postojanja. Naravno, nije realno ocekivati da se preko noci
oslobodite svih zemaljskih Zelja i dostignete standard za istinskog praktikanta. Mora
postojati proces. No ovo ne treba koristiti kao opravdanje da se praksi pristupi na
nemaran, opusten nacin. [ako dopuStamo postupno napredovanje, morate biti strogi
prema sebi. Nitko ne postaje boZanstvo preko noci. Potreban je proces i s viemenom cete
sti¢i tamo.

Nasi duhovni napori zapravo nas ,koStaju“ neceg Sto ionako ne Zelimo: karme. To je
nesto Sto odlazi zajedno s vezanostima. Na primjer, kad netko ima sve vrste Stetnih
vezanosti, ponasSat Ce se sebic¢no i biti naveden da ¢ini loSe stvari. A za njegove postupke,
jedina nagrada bit ¢e crna materija poznata kao karma. Znaci da je karma direktno
povezana s vezanostima. Ako se Zelite osloboditi karme, najprije ¢ete morati promijeniti
svoj nacin razmisljanja.

Transformacija karme

Crna i bijela materija se mogu transformirati jedna u drugu i zamijeniti jedna drugu.
Konflikt s drugom osobom je jedna od stvari koja pokrece ovaj proces. Dobra djela ¢e vam
donijeti bijelu materiju, vrlinu, dok ¢e vam loSa djela donijeti crnu materiju, karmu.
Karma se takoder moZe prenijeti drugima. Ona ne dolazi samo iz ovog Zivota, kako ljudi
zamiSljaju, ve¢ se nakuplja kroz viSe Zivota. Dugo postoji vjerovanje da je duSa besmrtna.
Onda je vrlo vjerojatno da je u prethodnim inkarnacijama ostala duZzna drugima,
iskoristila druge ili ucinila neke druge pogresne stvari, poput toga da je oduzela Zivot - a
svaki od ovih ¢inova ¢e rezultirati karmom. Karma je nesto Sto se akumulira u drugim
dimenzijama i uvijek vas prati, isto kao i vrlina. Postoji joS jedan mogudi izvor koji je
unutar obiteljske loze ili potjeCe od necijih predaka. Starije generacije su spominjale
sakupljanje vrline ili blagoslova i kako su to neciji preci ¢inilj, ili kako ih je netko ,izgubio®,
ili ,protratio®. Sasvim je to¢no to Sto su govorili. Ve¢ina ljudi danas ne pridaje znacaj
takvim komentarima. Mladi danas nece ozbiljno shvatiti ako im pokuSate ukazati da im
nedostaje vrlina. No takvi komentari su zapravo vrlo mudri, jer ako netko ima puno vrline,
to ne znaci samo da razmislja plemenito ili da ima uzorno moralno vladanje, kako ljudi
misle. Ona ima fizicko postojanje i obje vrste materije koje opisujem prate naSe tijelo.

Pitali su me sprjecava li nas crna materija u napredovanju do viSih stadija prakse.
Moglo bi se redi, jer kad imamo previSe ove materije, to utjeCe na nasu sposobnost
vjerovanja. Formirat ¢e se polje koje okruZuje tijelo i obavija osobu, razdvajajuci je od
osobina univerzuma, zhen, shan, ren. Rezultat je da ¢e ona vjerojatno imati slabu vjeru.
Zato c¢e pricu o duhovnim ili energetskim praksama smatrati naivnom i nece vjerovati u
bilo Sto od toga; ¢ak ¢e joj mozda biti smijeSno. U najmanju ruku, ovo je Cest slucaj. No to
ne znaci da ¢e joj duhovna praksa biti teska ili da nece puno posti¢i ako pokusa. Mi
smatramo da je s Dafa sve moguce, pa svatko tko ima Zelju moze prakticirati. Kao Sto je
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receno: majstor te moZe nauciti zanatu, ali na Segrtu je da uradi konkretnu stvar potrebnu
da bi napredovao. Svatko tko je spreman strpljivo ustrajati, uloZiti Sto treba i malo se
pomuciti, otkrit ¢e da je duhovna praksa izvediva. Nema niceg $to ne moZete prebroditi
ako ste duboko posveceni i mogu re¢i da vasa karma nece biti problem.

Onima koji imaju viSe crne materije obi¢no je potrebno uloziti viSe napora od onih
s puno bijele materije, buduc¢i da je potonja po svojoj prirodi sinkronizirana s osobinama
univerzuma zhen, shan, ren. Zato Ce netko s viSe bijele materije dobiti viSu energiju
jednostavno ako uzdigne svoje misli i karakter; to se na primjer, moZe dogoditi samo ako
se dobro vladamo u konfliktima s drugima. Oni s viSe vrline imaju viSe vjere, mogu
podnijeti teSkoce, trpjeti fizicki i disciplinirati volju; oni ¢e i dalje povecavati svoju
energiju ¢ak i ako se muce vise fizicki nego psihicki. Ovo se, medutim, ne moZe reci za one
s viSe crne materije. Oni najprije moraju proci proces u kojem se ta materija transformira
u bijelu materiju, a to iskustvo je vrlo bolno. Zato je obi¢no slucaj da ljudi slabije vjere
moraju vise ispastati, jer to govori da imaju viSe karme. Tako je za njih duhovna praksa
puno teZa.

Pogledajmo konkretan primjer kako se to dogada u necijoj praksi. Budisticka
meditacija zahtjeva da se noge dugo vremena drze prekriZene u lotos poloZaju i kako se
vrijeme produzava, Cini se kao da vas netko pocinje bosti iglom. To predstavlja mentalni
pritisak i strasno je tesSko. Tesko je kako za um tako i za tijelo, i ne godi ni na koji nacin.
Neki ljudi ne mogu podnijeti bol, pa razdvoje noge, umjesto da ustraju do kraja; neki duze
izdrze, ali na kraju ih opet razdvoje. No ovo €ini njihov trud uzaludnim. Nema smisla ako
se protegnu noge i otrese bol, prije nego Sto se nastavi dalje. Jer kako mi to vidimo, bol
koja se osjeca u nogama dolazi od crne materije koja napada noge. Crna materija je karma,
a muke imaju mo¢ eliminirati je i pretvoriti u bijelu materiju. Kad se javi bol u nogama, to
znaci da se rastvara karma, a veca bol oznacava jaci otpor karme. Znaci da bol koja se
osjea u nogama nije bez razloga. Bol koja se doZivljava u meditaciji obi¢no dolazi u
naletima. Bol bi mogla nado¢i u toj mjeri da ju je jako teSko izdrZati, ali jednom kad prode,
stvari se ponovo smiruju, da bi kasnije ponovo uslijedila bol. Obi¢no ide tako.

Zato $to se karma eliminira dio po dio, noge e se bolje osjecati kad se jedan dio
rastvori i ponovo Ce boljeti kad se pojavi sljedeci dio. Crna materija ne nestaje nakon Sto
se eliminira. I ovdje vrijedi princip ofuvanja materije, tako da se rastvorena karma
pretvara direktno u bijelu materiju, tj. vrlinu. Ovakva pretvorba je moguca zbog toga Sto
se osoba mucila, uloZila trud i podnijela bol. Mi smatramo da vrlina dolazi onima koji trpe
bol, podnose teSkoce i Cine dobra djela. Neki ljudi razdvoje noge i ispruze ih ¢im se pojavi
bol, pa ih protresu prije nego Sto ih ponovo prekriZe. No time se niSta ne postize. Isto
vrijedi kad ljudi rade vjeZbe i moraju drZati ruke u zraku, ali ih spuste kad se umore. Sto
je to malo boli? Za duhovno dostignuce potrebno je mnogo viSe od jednostavnog drzanja
ruku u zraku. Ovo je nesto Sto se dogada kad su meditativne vjezbe dio prakse.

Ovo nije glavni pristup u nasoj praksi, iako igra neku ulogu. Kod nas se ve¢i dio
karme transformira preko medusobnih stvari koje vas iskuSavaju. Kad vas ljudi s kojima
se ne slaZete zaista iritiraju, to moze biti jos teze od fizicke boli. Ja bih rekao da je fizicku
bol mnogo lakSe podnijeti, jer mogu se stisnuti zubi i trpjeti. Mnogo je teZe podnijeti kad
se netko uroti protiv vas.

[lustrirat ¢emo, recimo da netko tko uci nasu praksu stigne na posao i slucajno Cuje
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kako dvoje ljudi loSe govore o njemu. Ono Sto govore je zaista neugodno i bijes pocinje
plamtjeti u njemu. No kao Sto smo ucili, praktikant se treba suzdrZati, ne uzvracatii uvijek
se treba drZati visokog standarda. Tako Ce se on sjetiti kako sam ga ja uc¢io da su
praktikanti drugaciji i da se trebaju pridrZavati visokih standarda, pa neée zapoceti
raspravu s kolegama. Cesto ovakve tenzije nemaju svrhu i ne postiZu $to treba ako vas
uistinu ne uznemiravaju - ne pomaZzu vam da napredujete. Iz tog razloga taj praktikant to
ne moze smetnuti s uma, to ga iritira i mozda ¢e zaista biti isprovociran. On se ne moze
oduprijeti, osvrne se i baci pogled na ono dvoje kolega koji loSe govore o njemu. No kad
ugleda izraz njihovih lica, on to nece mo¢i podnijeti i bijes ¢e provaliti iz njega. Ako ga
bijes savlada, ¢ak bi tu na licu mjesta mogao uci u svadu s njima. Kad se s nekim ne slazes,
um je najteZe kontrolirati. [ako bi bilo lijepo i lako odraditi to meditacijom, to nije uvijek
moguce.

Ovo znaci da Cete napredujuci u svojoj praksi nailaziti na sve vrste teSko¢a. No samo
pomislite, bi li duhovni napredak bio mogu¢ bez njih? Vas karakter se ne bi razvijao kad
bi se svi dobro slagali s vama, kad se s vama nitko ne bi svadao iz sebi¢nih pobuda i kad
vas zemaljske vezanosti nikad ne bi vrebale. Da biste napredovali u praksi, morate se
istinski celiciti kroz prava, konkretna iskustva. Neki ljudi ne shvacaju zasto imaju toliko
teSkoca kad zapocnu praksu, a te teSkoce su iznenadujuce obicne. No to je zato Sto vi
prakticirate praksu u svijetu. Necete doZivjeti nista tako radikalno kao kad bi vas nesto
odjednom povuklo uvis, naglavacke, da vas muci. Nece se dogoditi niSta van obi¢nog. Vase
teSkoce ¢e uvijek imati oblik obi¢nih dogadaja, poput toga da vas netko provocira, ljuti,
loSe postupa prema vama ili vas iz ¢ista mira uvrijedi. Sve ovo sluzi da se vidi kako ¢ete
reagirati.

S ovim stvarima se susrecete zbog svojih vlastitih karmickih dugova, iako smo mi
znatno umanjili vasa dugovanja. Ono malo Sto preostaje je dodijeljeno razli¢itim fazama
vaSe prakse i preuzet e formu teskoca. Sluzi da se razvije vas karakter, ojaca vasa volja i
slome vase vezanosti. To su teskoCe skrojene samo za vas i mi ih koristimo za
usavrsavanje vaSeg karaktera. Mi vam takoder moZemo pomoc¢i da ih prebrodite. Dok
uzdiZete svoj um, sve one se mogu prebroditi. Ako ste odlucni, trebali biste ih mo¢i nadici.
Znaci, od sada nadalje nemojte misliti da su problemi s ljudima koje dozivljavate slucajni.
Oni to nisu, ¢ak ni onda kad nastanu iz ¢ista mira. Oni sluZe da usavrse vas karakter. Ako
se vladate kao praktikanti, uspjet Cete se snaci u njima.

Prirodno je da necete biti unaprijed upozoreni kad se na vaSem putu nadu izazovi
ili tenzije. Kad bi vam se sve razotkrilo, duhovni rast ne bi bio moguc i ti dogadaji ne bi
imali nikakvog smisla. Oni ¢e obi¢no do¢i neocekivano, da bi se ispitao va$ karakter i
pomoglo vam da rastete; kroz to ¢e vas karakter biti razotkriven. Znaci da se tenzije s
drugima ne dogadaju slucajno. Tijekom cijele vase prakse dogadat Ce se situacije pune
iskuSenja, koje ¢e pomoci da transformirate svoju karmu. One su daleko teZe od fizicke
boli, nasuprot onom kako ljudi zamisljaju. Nije realisticno misliti da se viSa energija moze
razviti iskljucivo kroz duge sate meditacije ili vjeZbanja, ili stajanjem u nekom posebnom
poloZaju dok ruke i noge bole. To sluzi samo za transformaciju vaSeg urodenog tijela. I
dalje vam je potrebno ojacanje energijom s viSe ravni; duhovni rast nije mogu¢ samo
prakticiranjem vjeZbi. Kljuc¢ za pravi duhovni napredak je trenirati svoju volju. Da je fizicki
napor sve $to je potrebno, moglo bi se oCekivati da svaki kineski seljak bude veliki svetac,
s obzirom na trud koji ulaZe. Sto god vase tijelo izdrZi, to se ne moZe usporedivati s

80



CETVRTO PREDAVANIJE e Transformacija karme

njihovim naporima, dok rade na njivi iz dana u dan pod suncem Kkoje przi, umorni i
istroSeni. Nije tako jednostavno. Kako ja to vidim, ovladati umom je pravi klju¢ za duhovni
napredak i ono $to istinski ¢ini napredak moguéim.

Dok se karma transformira, trebamo se potruditi zadrzati suosjecanje i
blagonaklonost. Ako tako budete postupali, vase rasudivanje nece biti pomuceno
situacijom na licu mjesta i navesti vas da pogresno postupite, Sto bi se ljudima inace
dogodilo. Moci Cete se suociti s bilo ¢im nepredvidenim $to naide. Ako vam je srce uvijek
vrlo dobro i suosjecajno, imat Cete vremena za predah i prostora za razmisliti onda kad
se situacija neocekivano dogodi. S druge strane, ako ste vjeCito svadljivi i ako imate
neslaganja s ljudima, onda mislim da ¢ete se neizbjeZno posvadati onda kad se pojavi
problem. Kako ja to vidim, sve tenzije koje doZivljavate sluZe da crnu materiju vaseg tijela
pretvorite u bijelu, vrlinu.

Kako je ¢ovjeCanstvo dospjelo do ove tocke, skoro svatko se rada s karmom na
karmi iz prethodnih Zivota i svako tijelo nosi znatnu koli¢inu. Dakle, to ¢esto funkcionira
tako da dok se vaSa karma transformira, vasa energija i karakter se paralelno razvijaju.
Pa ako ustanovite da vam netko testira karakter, to bi mogao biti odraz tog procesa na
djelu. Ako ustrajete u tome, karma ¢e vam biti umanjena, karakter ¢e vam se povisiti, a
energija ¢e se povecati. Oni idu skupa. Ljudi su u proslosti imali puno vrline i plemenit
karakter i mala teskoca je bila dovoljna da dobiju viSu energiju. No ljudi danas nisu takvi.
Cim naide te$koca oni izgube entuzijazam za duhovnu praksu i poslije toga jo$ manje
vjeruju u nju, Sto dalje oteZava stvari.

Konflikti i nepravde s kojima se susrecete u svojoj praksi mogu biti iz jednog od dva
scenarija. Jedan je da si se moZda loSe ponaSao prema drugoj osobi tijekom proslog Zivota.
Mozda ta situacija vreba u tvom umu i ne mozes vjerovati da se netko tako moze ponasati
prema tebi. Ali, onda se u proslosti nisi trebao ponasati na isti na¢in prema toj osobi.
MoZeS rec¢i da tada nisi znao bolje i da ovaj Zivot nema nikakve veze s proslim. Ali ne
moze$ to tek tako otpisati. Druga stvar je da se karma sigurno odraduje sa svakim
konfliktom u koji stupite, pa mi trebamo biti velikodu3ni i ne bi se trebali ponaSati kao
vecina ljudi. Ovo vrijedi u uredu ili gdje god radite pa c¢ak i ako imate vlastito poduzece.
Interakcije koje imate s javnoS¢éu nisu drugacije. Morate imati barem neku vrstu
interakcije sa svijetom. Ako niSta drugo, imate kontakte sa susjedima.

U interakciji s drugima kao dijelom drustva, doZivjet ¢ete razne teske susrete. Za
one od nas koji prakticiraju u svijetu, nije vazno koliko ste mozda bogati ili mo¢ni, jeste li
samozaposleni i radite sami, ili imate posao koji treba voditi, ili kojim se poslom bavite:
klju¢ je u tome da budete poSteni i djelujete s integritetom. Na ovom svijetu trebaju
postojati razlicite struke i profesije. Srce je ono S$to je vazno, a ne zanimanje. Ljudi dugo
imaju percepciju da je veCina poduzetnika nepoStena, ali to nije baS dobro shvacanje. Ja
bih rekao da problem leZi u ljudskom srcu. Ako ima$ dobro srce, onda ¢e$ poSteno raditi
posao, a ako zaradis viSe od drugih, to ¢e biti rezultat tvog truda. Zaradio si novac koji si
stekao. Biti plac¢en za poSten rad je neSto Sto slijedi iz principa cijene i nagrade. U bilo
kojoj drustvenoj sferi moze$ biti dobra osoba. Svaki sloj ima svoje vlastite, jedinstvene
meduljudske probleme, a to ukljucuje i visi sloj. No uvijek postoji ispravan nacin
postupanja. U bilo kojem drustvenom sloju mozes biti dobar ¢ovjek i imati malo Zelja i
vezanosti. Duhovni napredak je mogu¢ u svakom segmentu drustva i uvijek se moZe$
pokazati kao dobar covjek.
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Odnosi medu ljudima u Kini sada su sasvim nenormalni, kako u drZavnim
poduzecima, tako i drugdje. To nije neSto Sto se moZe vidjeti u drugim zemljama ili Sto bi
se dogodilo u proslosti. Dok pokuSavaju do¢i do koristi, ljudi ulaze u oStre sukobe i
spletkare jedni protiv drugih radi beznacajnih stvari. Misli koje ljudi imaju i taktike
kojima pribjegavaju su grozne. Tamo je teSko biti dobar ¢ovjek. Na primjer, jedan dan
stigne$ na posao i vidi$ da nesto nije u redu. Kasnije saznas da je netko jako loSe govorio
o tebi i poZalio se Sefu na tebe, tako da izgleda$ loSe. Shvati$ da te kolege gledaju na ¢udan
nacin. Prosje¢na osoba ne bi mogla podnijeti to poniZenje. Ona bi pokuSala uzvratiti onom
tko je to prouzrocio i pridobiti ljude na svoju stranu. Ovakva reakcija ¢e mozda osvojiti
postovanje svjetovnih ljudi, ali to je ispod razine praktikanta. Kad trazis osvetu kao obi¢na
osoba, onda postaje$ kao obi¢na osoba ili joS gori — ako se iznervira$ viSe nego Sto je
uobicajeno.

Kako se onda ponasati u ovakvim situacijama? Kad smo u sukobu s nekim, najprije
trebamo ostati mirni i ne ponasati se kao drugi. Naravno, u redu je ako u dobroj namjeri
pokuSamo objasniti stvari; nema niceg loSeg u tome da pokuSamo razjasniti stvari. No ako
to radite s previSe vezanosti, onda nece i¢i. Kad se suo¢imo s takvim situacijama iskusenja,
mi ne trebamo reagirati na jednak nacin. Ako se spusti$ na razinu te druge osobe, onda
nisi drugaciji od nje. [ ne samo da ne treba$ reagirati kao ona, ve¢ ne treba$ ni osjecati
mrznju, niti zamjerati. To iskreno mislim. Ogorc¢enost prema drugoj osobi znaci da te je
bijes savladao. U tom slucaju nisi uspio zadovoljiti standard za ren, a joS manje za shan. A
mi prakticiramo zhen, shan, ren. Zato se ne smije$ ponasati kao onaj drugi i zaista se ne
smijes ljutiti - ¢ak i ako su te toliko ocrnili da ne moZze$ podici glavu. Umjesto da budes
ljut na drugu stranu, u svom srcu trebas se zahvaliti i to iskreno. Zemaljski ljudi bi mogli
smatrati da te ovakva reakcija ¢ini budalom koja zavarava sebe. No ja vas uvjeravam da
to nije slucaj.

Iz ovog slijedi da se trebas pridrZavati visokog standarda, bududi da si praktikant.
Ne mozes raditi stvari kako to rade drugi. Velika blaga ¢ekaju one koji se bave duhovnom
praksom i zato morate Zivjeti po viSim principima. Ako se ponasate kao osoba s kojom
imate problem, onda ste isti kao ona. Kazem da trebate biti zahvalni toj osobi, a ne
ogorceni. Da biste shvatili razlog, samo razmislite Sto ¢ete dobiti iz toga. Zakoni ovog
univerzuma tvrde da se niSta ne moZe dobiti bez da se nesto plati; sve ima svoju cijenu.
Ta druga osoba mozda te je ocrnila i stavila u nepravednu situaciju, pa je na taj nacin
dobila u zemaljskom smislu. Medutim, Sto loSije izgledate zbog njenog postupka i sto je
ve¢i kaos proizvela, to ste viSe morali pretrpjeti pa ¢e ona zbog toga izgubiti
odgovarajucu koli¢inu vrline - koja ¢e se prenijeti vama. Dok to trpite, moguce je da Cete
za to malo mariti i da vam nece biti tesko.

Jo$ jedan princip univerzuma je da ¢e karma nekog tko jako pati biti transformirana.
U opisanom scenariju, ti si taj koji je iskoriSten, pa ¢e tvoja karma biti pretvorena u vrlinu,
onoliko koliko si istrpio. A vrlina je naravno nesto Sto praktikant Zeli. Pa je tu druga korist,
a ta je da ¢e tvoja karma biti umanjena. Takoder, bez situacije kakvu je ta osoba stvorila
bilo bi teSko usavrsiti karakter. Kad bi se svi dobro slagali s nama i kad bismo svi
meditirali kao jedna sretna obitelj, tada ne bismo mogli oCekivati da nam naraste energija.
Zapravo si zahvaljuju¢i situaciji koju je ta osoba stvorila imao priliku raditi na svom
karakteru i rasti. Pod pretpostavkom da jesi, to ¢e onda biti treca korist. A zato Sto si
praktikant, tvoja energija Ce rasti svaki put kad se tvoj karakter uzvisi. Za jednu stvar si
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dobio Cetiri. Kako onda da joj ne budes$ zahvalan? Zaista trebas osjecati zahvalnost prema
toj osobi i to ozbiljno mislim.

Naravno, namjera onog drugog je bila loSa, inace ti ne bi dao vrlinu. No on ti je
omogucio priliku da ojaca$ svoj karakter, a za nas bi to trebala biti suStina duhovne
prakse. Jer duhovni rast je mogu¢ samo ako se oslobadamo karme i pretvaramo je u
vrlinu, a sve ovo se dogada dok radimo na svom karakteru. Zato oni idu ruku pod ruku.
Oni u viSim domenama gledaju na dogadanja na ovom svijetu sasvim drugacije nego
prosjecna osoba. Ako ih sagledas$ s viSe ravni, stvari Ce ti izgledati radikalno drugacije.
Ono $to se nama ovdje u zemaljskom svijetu ¢ini ,ispravnim®, moZda se sagledava
drugacije. Samo ono Sto se s viSih ravni vidi kao ispravno, zaista je takvo.

Detaljno sam vam objasnio principe univerzuma, pa se nadam, sad kad su vam jasni,
da cete ih iskreno primijeniti u svojoj duhovnoj praksi. Budu¢i da ste i dalje u ovom
svijetu, nekima od vas bi moglo biti teSko odoljeti privla¢cnim stvarima ovog svijeta.
Zemaljski svijet previse utjece na neke ljude i oni ne streme viSim standardima. Naravno,
ako netko samo Zeli biti dobar ¢ovjek na uobicajen nacin, onda nema niceg loSeg u tome
da se divi herojima i uzorima. No ovi mogu biti primjer samo onima koji nisu praktikanti.
UspjeSna duhovna praksa ovisi o tome s koliko srca joj pristupate i koliko je razumijete.
Nema obrasca za slijediti. Imate velike srece da vam je objaSnjen Falun Dafa, dok ranije
ovakvo nesto nikad nije otvoreno predavano pa ni onima koji su stremili duhovnom rastu.
Sa znanjem koje posjedujete, sada moZete primijeniti Falun Dafa u praksi i nadam se da
¢ete u tome biti dobri. O vama ovisi kako ¢e vam i¢i i koliko daleko cete napredovati.

Naravno, transformacija vaSe karme nece se uvijek dogadati onako kako sam
opisao; ima i drugih moguc¢nosti. MoZe se dogoditi i u vanjskom svijetu i kod kuce. Mogli
biste naletjeti na teSko¢e dok hodate ulicom ili na nekom drugom javnom mjestu. Bit ¢ete
natjerani da se oslobodite svih zemaljskih vezanosti kojih se drzite. Svaka pojedina
vezanost koju imate mora se raskinuti i to Ce se odigrati kroz bilo koji od brojnih scenarija
u kojima Cete biti navedeni da se sapletete i padnete i na osnovi toga dodete do novih
duhovnih uvida. Na ovaj nacin Cete se probiti i uspjeti.

Evo primjera jednog dosta tipicnog scenarija. Puno je ljudi ciji se brac¢ni partner
zaista pocne nervirati dok prakticiraju nase vjeZbe. Cim krene$ vjeZbati, on, tj. ona
zapocinje svadu. Kad radite druge stvari, to im ne smeta. Kad biste previSe vremena gubili
na kartanje, partneru mozda ni tada ne bi bilo drago, ali ne bi bio toliko ljut kao kad
vjezbate. Vasa praksa mu ne moZe smetati i trebalo bi je sagledavati kao neSto dobro,
buduci da vodite racuna o svom tijelu. Ali ¢im poCnete prakticirati, on eksplodira. U nekim
slu¢ajevima to je stiglo dotle da parovi razmisljaju o razvodu. Ipak, rijetki su praktikanti
koji istinski razmisle zasSto se to dogada. Ako ga zamolis da objasni svoj bijes poslije jedne
od takvih situacija, tvoj partner to nece moci objasniti. On to zaista nece moci i sloZit ¢e
se da se ne bi trebalo toliko uzbudivati i dopustati bijesu da se rasplamsa. Pa Sto se onda
zaista dogada? Dok prakticirate, vaSa karma se mora transformirati. Da bi se to dogodilo,
mora se platiti. No neka vas utjeSi ¢injenica da koliko god koStalo, donijet ¢e neSto dobro.

Pogledajmo joS jedan mogudi scenarij, u kojem vam vasa Zena pravi probleme ¢im
udete na vrata. Ako strpljivo uspijete izdrzati tu situaciju, tog dana ste ucinili napredak u
praksi. No moglo bi se ispostaviti da je to previSe za vas, ¢ak i ako ste kao par obicno u
dobrim odnosima, budu¢i da vam je jasno koliko je vrlina vazna stvar. Njen ispad bi vas
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mogao uvrijediti i biti previSe za vas, pa Cete se s njom posvadati. Ali to bi u ishodu
ponistilo danasnji napredak u praksi. Ta situacija se dogodila zbog toga Sto je u tom trenu
tu bila karma, a ona vam je pomagala eliminirati je. Ali vi na to niste pristali, ve¢ ste se
posvadali. Zato karma nije uklonjena. To se Cesto dogada. Mnogi od vas su doZivijeli slicne
stvari, ne razmisljaju¢i puno o njima. No samo se sjetite da vam ona uvijek prigovara kad
su vjeZbe - nesto dobro - u pitanju, a u redu je $to god drugo radili. U stvarnosti, ona vam
nesvjesno pomaze ukloniti karmu. To ne znaci da se ona s vama svada samo na povrsSini,
dok u sebi misli dobro o vama. Njen bijes zaista dolazi iz dubine. MoZete biti uvjereni da
¢e se onaj koji dobiva vasu karmu nervirati zbog toga.

Usavrsavanje karaktera

Mnogi ljudi su dopustili da ih njihove misli savladaju, a to je uzrokovalo puno
problema i dovelo do stagnacije u njihovom duhovnom napretku. Ima nekih pojedinaca,
na primjer, koji su prirodno obdareni dobrim karakterom (xinxing) i takvima bi se
unutrasnje oko moglo odjednom otvoriti ¢im ih praksa odvede do visSe domene. Buduc¢i
da su im urodena osnova i karakter odli¢ni, oni brzo razviju visu energiju. Ali na kraju,
kad napredak njihove energije dostigne njihov karakter, tenzije i konflikti s ljudima koje
oni doZivljavaju morat ¢e se intenzivirati da bi se njihova energija dalje mogla razvijati.
Zato takvi, duhovno nadareni praktikanti, otkriju da im praksa u pocetku dobro ide, a
energija brzo raste, da bi onda odjednom, neocekivano, zbunjeni shvatili da nevolje stiZu
sa svih strana. Odjednom kao da viSe niSta nije u redu, od toga da se drugi loSe ponasaju
prema njima, do toga da Sef na poslu nije zadovoljan njihovim u¢inkom, sve do napetih
odnosa kod kuée. Odasvuda iskacu problemi i ne bi se reklo da sve to ima nekog smisla.
No razlog zasto su u pocetku plovili mirnim morem je taj Sto su brzo dostigli neku razinu,
buduci da su imali dobru urodenu osnovu. Medutim, to nije ni blizu razini potrebnoj za
dostizanje duhovnog savrSenstva. Potreban je daljnji napredak. Zato standardi moraju
rasti. I samo kad se dostigne taj novi, visi standard, oni ¢e napredovati dalje od mjesta do
kojeg su dospjeli mirnom plovidbom, koju su imali zahvaljujuci svojoj urodenoj kvaliteti.

Takoder ima ljudi koji odlazu pocetak svoje duhovne prakse, jer najprije Zele
stvoriti neku uStedevinu i financijski osigurati obitelj, da ne moraju brinuti. No meni to
zvucli kao pusta Zelja. Kao prvo, ti nemas mo¢ promijeniti Zivot, sudbinu druge osobe, ¢ak
i ako ti je ona najbliZi rod. MozZes li istinski promijeniti sudbinu osobe? A drugo, kad biste
doista bili bez briga kod kuce i oslobodeni svih nevolja, od €ega bi se sastojala vasa
duhovna praksa? Tesko je imati duhovni rast ako Zivi§ lagodno i udobno. Znaci da nije
onako kako ste moZda zamisljali uobicajenim nac¢inom razmisljanja.

U duhovnoj praksi morate prolaziti kroz teSkoce i one sluze da se ispita moZete li se
osloboditi svojih osjecaja i Zudnji i oteti se njihovoj kontroli. Vas napredak ¢e biti
sprijecen ako ste vezani za takve stvari. U svemu postoje razlozi. Sto ljude ¢ini ljudima?
To je prisustvo osjecaja, jer ljudi jednostavno Zive za njih. Ljubav prema clanovima
obitelji, romanti¢na ljubav, ljubav prema roditeljima, emocije vezane za odnose s
drugima, osjecaji koji dolaze s prijateljstvom. Emocionalne veze pokrecu ljude, emocije
vas slijede gdje god odete. Sve ljudsko ovog svijeta potjeCe iz osjecaja, od svidanja do
nesvidanja, od radosti do tuge, od ljubavi do mrZnje. Ako se ne uspijete osloboditi istih,
imat Cete problema u duhovnoj praksi. Oni koji uspiju ¢e biti slobodni od ljudskih osjecaja,
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nedodirljivi. Umjesto njih ¢e narasti suosjec¢anje, nesto mnogo plemenitije. Naravno, malo
je vjerojatno da Cete preko noci raskinuti sa svojim osjecajima; duhovni napredak je dugo
putovanje postupnog uklanjanja vezanosti. No morate biti strogi prema sebi.

Za nas koji prakticiramo, napete situacije s drugima ¢e nailaziti neo¢ekivano. Kako
se onda pripremiti? Ako uvijek moZete biti suosjecajni i mirni, dobro ¢ete se nositi s
problemima koji se pojavljuju u vaSem Zivotu, jer ¢ete u odredenom smislu imati
meduprostor. Stvari ¢e dobro ispasti ako ste uvijek suosjecajni i dobri prema drugima i
ako sve situacije na koje nailazite rjeSavate tako da zastanete i razmislite koliko ¢e ono
$to ucinite odgovarati onom drugom i hoce li itko biti povrijeden. Trebate se pridrZzavati
viSih standarda, a tijekom svoje prakse trebate dalje dizati standard.

Ima ljudi kojima kao da vje¢no nedostaje vjere. Na primjer, oni bi mogli imati vizije
viSeg bica kojeg Stuju i kojem se mole, ali dok to rade oni ubace svakojake zamjerke
povodom neusliSenih molitvi, jer misle da to bi¢e nije puno ucinilo za njih i nije im
olaksalo Zivot. No to viSe bi¢e naravno nece reagirati na njihove Zelje, jer teSkoce u
njihovom Zivotu je zapravo ono isplaniralo i sluZze za razvoj njihovog karaktera;
naposljetku, stvari kao Sto su sukobi medu ljudima mogu uciniti puno za usavrsavanje
karaktera. I tako to boZansko bi¢e nece ispuniti Zelje tih ljudi. Ne postoji nacin da
usavrsSite svoj karakter ili povecate svoju energiju ako viSe bice usliSi vase zemaljske
molitve; to bi sasvim ponistilo svrhu teskoce. Nas ljudski Zivot nije sam po sebi cilj, ve¢
sluzi za povratak na nebo, kako to bozanska bi¢a vide. Ona smatraju da Sto viSe teSkoca
imate, utoliko bolje, jer na taj nacin moZete brZe otplatiti svoje dugove. No neki ljudi
jednostavno ne shvacaju. Kad im molitve nisu usliSene, po¢inju zamjerati svom bogu Sto
im nije pomogao unato¢ svim njihovim molitvama. Neki se toliko iznerviraju da ¢ak
razbiju njegovu sliku i nadalje proklinju svog boga. Tako im karakter opada, a ako su imali
viSu energiju, ona nestaje. Oni koriste ljudsku logiku i kriterije da sude o boZjem
karakteru, Sto nije u redu. Ljudi cCesto grijeSe kad teSko¢e u svom zZivotu vide kao
nepravdu, pa mnogi zbog toga padnu.

Posljednjih godina pali su mnogi poznati ucitelji energetskih praksi. Medutim,
istinski majstori povukli su se iz javnosti ispunivsi svoje povijesne misije. Ostali su aktivni
samo oni koji su zalutali u svijetu, kojima je opao karakter i koji su izgubili viSu energiju
koju su imali. Nekim pojedincima koji su i dalje aktivni, a koji su do neke mjere uzivali
slavu, njihovi ucitelji su odveli sporednu dusu, a s njom je otisla i energija. Njihovi ucitelji
su vidjeli da su ovi pali zbog zemaljskih stvari poput slave i bogatstva i da se ne¢e moci
osloboditi. Ovakvi slucajevi su uobicajeni i nisu nista neobicno.

U nasoj disciplini rijetkost je vidjeti ljude da padaju na taj nacin, a slucajevi koji
postoje nisu toliko vrijedni pazZnje. No pozitivne promjene karaktera ljudi jesu vrijedne
paznje. Jednom smo imali ucenicu u provinciji Shandong, koja je radila u tvornici tekstila
i koja je kolegama prenijela Falun Dafa, nakon Sto ga je naucila. Rezultat je bio da se
ponasanje u cijeloj tvornici promijenilo nabolje. Ranije su radnici skrivali male ru¢nike
ispod odjece i nosili ih ku¢i. Kad je ova Zena naucila nasu praksu, ona ne samo da je
prestala nositi stvari, ve¢ je ¢ak odlucila vratiti ono $to je ranije odnijela. Sagledavsi
promjenu kod nje i ostali u tvornici su prestali uzimati stvari, a neki su ¢ak vratili ono Sto
su ranije odnijeli. Ovo se dogodilo u cijeloj tvornici.

Koordinatori naseg vjezbalista iz drugog grada su dosli u tvornicu vidjeti kako ide
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onima koji tamo uce Falun Dafa. Direktor tvornice je osobno izasao docekavsi ih rije¢ima:
,Otkad uce Falun Dafa, ovi radnici rade viSe, savjesnije i s puno Zara. Oni se ne Zale na
dodijeljene zadatke i ne misle samo na sebe. Na taj nacin su promijenili moral cjelokupne
tvornice i nas prihod je porastao. Vasa praksa je fantasti¢na. Sljedeéi put kad vas ucitelj
dode u grad, Zelim pohadati seminar.” [ako je glavni cilj Falun Dafa duhovni napredak, a
ne da se donesu promjene poput ovih, on svejedno moZe uciniti puno za njegovanje
uljudnosti i morala u drusStvu. Kad bi svaki pojedinac preispitivao sebe i razmisljao kako
se treba ponasati, ja bih rekao da bi svijet postao stabilnije mjesto, a ljudi bi ponovo
postali moralni.

Drugi slucaj ukljucuje Zenu u pedesetim godinama koja je zajedno sa svojim muzem
bila na putu na moje predavanje u gradu Taiyuanu®. Dok su prelazili ulicu, nai$ao je veliki
auto, vozeci prebrzo i retrovizorom zakacio odjecu Zene. Vukao ju je preko deset metara
prije nego Sto Ce se zaustaviti. Vozac je izaSao iz auta i poCeo joj drzati predavanje kako je
neoprezna, $to je danas tipi¢no; u kriznim situacijama, ljudi ¢esto reagiraju pokusavajuci
prebaciti krivicu, iako su sami odgovorni. Putnik koji je bio s njim mu je rekao da vidi je li
7ena povrijedena i treba li joj lije¢ni¢ka pomoé. Covjek se sabrao i brzo je upitao je li
dobro, nudeci da je odvede u bolnicu. Nasa ucenica je polako ustala i odgovorila: ,Nije mi
niSta. MoZete nastaviti svojim putem.” Otresla je praSinu sa sebe i produZila s muZem na
nase predavanje.

Kad su stigli, ispric¢ali su mi pri¢u. To me ucinilo sretnim, jer je bilo jasno da je
unaprijedila svoj karakter. Rekla mi je da se ne bi uspjela tako ponijeti u toj situaciji da ne
uci Falun Dafa. Samo pomislite koliko je dobro postupila. To je bila Zena u pedesetim, bez
posla, mirovine ili prihoda u doba kad su cijene tako visoke, a automobil ju je maloprije
povukao i bacio na zemlju. Da je obitna osoba, mozda bi ostala lezati na zemlji i rekla
vozacu da ima viSestruke povrede. Mozda bi spremno prihvatila ponudu da ode u bolnicu
i ostala tamo koliko hoce. No ona je praktikant i to nije ucinila. Mi vjerujemo da jedna
misao odreduje ishod, dobar ili los. Da je bila samo obi¢na Zena te starosti, bi li mogla
proci bez ozljeda? A nije bila ni ogrebana. Jedna misao €ini razliku. Da je umjesto toga
ostala lezati na zemlji, zapomazuci od boli, mole¢i za pomo¢ i misleéi da je povrijedila ovo
ili ono, tada bi mozda zaista imala slomljene kosti ili paralizu. Mogla bi ostati u bolnici,
vezana za krevet ostatak Zivota - Sto je sudbina koju nikakva financijska kompenzacija ne
bi mogla ispraviti. Gomila koja se okupila na mjestu nesrece bila je zapanjena Sto nije
pokusala iznuditi novac od vozaca. Danas su moralne vrijednosti ljudi u kaosu. Vozac je
nije namjerno udario, iako je bio kriv za prebrzu voznju. To je na kraju krajeva bio
nesretan slucaj. No s ljudima kakvi su danas, ¢ak i svjedoci nesrece ¢e biti u cudu ako od
vozaca ne pokusas izvuci malo novca. Mnogi ljudi su izgubili svoj moralni kompas i nece
vas sluSati ako im kaZete da Cine neSto loSe. S promjenom moralnog standarda, nekim
ljudima ¢e zarada biti na prvom mjestu i oni ¢e sve uciniti za novac. Neki ljudi sada ¢ak
Zive pod parolom: ,Svatko neka misli samo na sebe.”

Netko tko je ucio naSu praksu u Pekingu, poveo je dijete poslije veCere u Setnju
pjesackom ulicom Qianmen®. Ugledali su $tand za prodaju lutrije. Dijete se htjelo zabaviti
i okuSati srecu. Otac mu je to dopustio, daju¢i mu novac. On je kupio srecku i na
iznenadenje, izvukao je drugu nagradu - luksuzni djecji bicikl. Na licu mjesta mu je

22 Taiyuan (tai-ju-en)
2 Qianmen (&jen-mun)
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dodijeljen, na njegovu veliku radost. No onda je ocu palo na pamet: ,Ja sam praktikant.
Zaista nisam trebao pokusati dobiti bicikl. Vjerojatno ¢u izgubiti dosta vrline, budu¢i da
ga nisam zaradio.“ Zato je rekao djetetu: ,Trebali bismo ga kupiti sami ako ga
Zelimo." Dijete se uznemirilo: ,TraZio sam bicikl, a ti mi ga nisi htio kupiti. Sad kad sam ga
osvojio, ne das$ mi zadrZzati ga.“ Gorko je zaplakalo, ne ostavljajuci ocu drugog izbora osim
da bicikl odnese ku¢i. Kod kuce, Sto je viSe razmisljao o tome, ocu se ovo sve manje
svidalo. Zato je odlucio jednostavno odnijeti novac ljudima koji su drzali lutriju. No onda
mu je palo na pamet da je izvlaCenje zavrSeno i da Ce pojedinci samo podijeliti novac medu
sobom i prisvojiti ga. Na kraju je odlucio donirati novac svom poduzecu.

Otac je imao srece, jer su mnogi njegovi kolege ucili Falun Dafa i rukovodstvo ih je
moglo razumijeti. Da je to bilo tipi¢no poduzece, ljudi bi mislili da neSto nije u redu s tobom
kad ne Zelis$ zadrzati bicikl koji si osvojio i kao praktikant planira$ pokloniti jednak iznos
svom poduzecu; ¢ak i Sef bi mislio da silud. Krenule bi glasine kako je neSto u tvojoj praksi
poslo po zlu i uzelo ti razum. Kao Sto sam naznacio, ljudske moralne vrijednosti su se
iskvarile. Pedesetih ili Sezdesetih, ono Sto je otac ucinio ne bi izgledalo kao neSto narocito.
Tada su ovakve geste bile uobicajene i svakako ne bi bile razlog za brigu.

Mi vjerujemo da koliko god su se ljudske moralne vrijednosti promijenile, osnovne
osobine univerzuma - zhen, shan, ren - nikad se nece promijeniti. Kriterij koji ljudi koriste
za prosudivanje se iskvario, pa oni koje ljudi smatraju dobrim ili loSim mozda nisu takvi.
Dobri ljudi su samo oni koji utjelovljuju osobine univerzuma. A te osobine su jedini
kriterij za ocjenu osobe; to je ono $to se priznaje Sirom univerzuma. lako moZzda izgleda
kao da je CovjecCanstvo jako napredovalo, ljudske moralne vrijednosti su znatno opale,
drustveno tkivo svijeta postaje sve gore; mnogi ljudi sada stavljaju zaradu ispred svega.
No univerzum se ne mijenja onako kako bi ljudi Zeljeli. Kao osoba s duhovnim
aspiracijama, ne moZes se oslanjati na standarde koje ljudi imaju. Ne moZes$ raditi stvari
zbog toga Sto svi misle da je to dobro. Ono Sto ljudi svijeta smatraju dobrim ili loSim ne
mora biti takvo. Ljudske moralne vrijednosti toliko su se iskvarile da te ljudi nece ni
saslusati ako im ukaze$ da ¢ine nesto loSe. Kao praktikanti, ako zaista Zelite razlikovati
dobro od loSeg, stvari morate sagledavati u skladu s osobinama univerzuma.

Obredno pomazanje

U nekim religijskim ili duhovnim zajednicama postoji praksa koja se naziva
obrednim pomazanjem (guanding). To je religijski obred koji je izvorno koristen u praksi
tantrickog budizma. Njegov je cilj osigurati da ucenik ostane vjeran disciplini i na taj nacin
bude formalno priznat kao ucenik. Ono S$to je cudno je Sto se ovaj vjerski obred vise ne
sreCe samo u tantrickom budizmu, ve¢ takoder u chi-gongu i taoistickoj praksi. Ja sam
naznacio da kad netko javno predaje metodu koju naziva tantrickim budizmom, u pitanju
je uvijek prijevara. To kaZzem, jer kineski tantrizam je nestao s lica Kine prije viSe od tisu¢u
godina i danas jednostavno ne postoji. Zbog jezi¢ne barijere, tibetanski tantrizam nikada
nije u potpunosti stigao u Kinu. Takoder, budu¢i da je to ezoteri¢no ucenje, ucenici se
trebaju baviti tajnom praksom u samostanskom okruzenju, primajuci tajne upute od
ucitelja, koji ih vodi u tajnoj praksi. Nikada se ne bi trebao predavati, a da se prethodno
ne ispune ti uvjeti.
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Mnogi ljudi putuju na Tibet u potrazi za uciteljem koji ¢e ih uciti tibetanskom
tantrizmu i takvim praksama, u nadi da ¢e s vremenom postati cijenjeni, dobrostojeci
majstori energetske prakse. No uzmite u obzir da ¢e autenti¢ni tibetanski lama, koji je
Cuvar istinskog ucenja, imati velike mo¢i i da ¢e znati Sto je na umu onome koji dolazi
uciti. On ¢e lako vidjeti Sto ta osoba namjerava. On ¢e znati da je njegova motivacija za
uCenjem potaknuta Zeljom da postane majstor radi zemaljskih ciljeva, Sto bi oskvrnulo
njegovu praksu. Kao Sto mozete zamisliti, oni nece dopustiti da netko tek tako dode i
oskvrne ozbiljnu duhovnu disciplinu poput njihove, a jo§ manje netko s definitivno
necistim motivima. Zato ¢e takva osoba dobiti malo znanja, a nikako srZ samog ucenja. S
toliko samostana na sve strane, u najboljem slucaju ona ¢e negdje nauciti nesto povrsno.
Ako joj je srce necisto i ako iz loSih pobuda Zeli postati majstor, vjerojatno e postati plijen
opsjedajucih entiteta. lako bi mu ti entiteti ili Zivotinje mogli ponuditi energiju, ona
svakako nije od tibetanskog tantrizma. Oni koji idu na Tibet u ozbiljnoj potrazi za
dharmom, vjerojatno Ce se tamo nastaniti i zauvijek ostati; to su oni pravi.

Cudno je $to sada ima puno taoisti¢kih praksi koje rade pomazanje energijom.
Taoisticke prakse koriste tjelesne energetske kanale, pa to nema smisla Ciniti. Iz onog Sto
sam naucio na svojim putovanjima po juznoj Kini, drZeéi seminare, pomazanje je posebno
postalo popularno u provinciji Guangdong. U toj regiji postoji viSe od desetak praksi koje
su izvode¢i pomazanje napravile pravi kaos. Ideja je da kroz pomazanje navodno
postanes njihov ucenik nakon cega visSe ne bi trebao uciti druge prakse - inace ¢e$ biti
kaZnjen. Oni to zaista Cine. Nije li to lukavo i zlo? Ono $to oni nude sluzi samo za lijeCenje
i odrzavanje zdravlja i ljude tu privla¢i moguénost dobrog zdravlja i nista viSe od toga.
Kakva je onda svrha kazZnjavati sljedbenike za nelojalnost? Mnogi koji su preuzeli ovaj
pristup zaista c¢ine svijetu loSu uslugu, jer takvi nikog nece odvesti do duhovnog
savrSenstva.

I tako se danas pomazanje srece u taoistickoj praksi, iako tu ne pripada. Onaj
taoisticki chi-gong majstor koji je najglasniji oko pomazanja ima stup energije jedva visine
dvokatnice ili trokatnice, kako sam vidio. Zaista je Steta vidjeti da je energija tako
poznatog majstora toliko brzo opala. Mnogi stoje u redu da budu pomazani. A njegova
energija je od pocetka bila ograni¢ena i brzo je potroSena. Poslije toga, on nikako nece
moci imati energiju za vrSenje pomazanja. Znaci da vara ljude. Pravo pomazanje, videno
iz druge dimenzije, transformira kosti od glave do pete tako da sli¢e na bijeli Zad. To
ukljucuje upotrebu gonga - visokoenergetske materije - za tjelesno procis¢enje, koji mora
prodi kroz cijelo tijelo, od glave do pete. To nije nesto Sto bi mogao majstor kakvog sam
sada opisao. Ako se pitate, on ne radi pomazanje u religijske svrhe. On Zeli da mu pripadas
jednom kad pocnes uciti praksu, jer onda ¢eS mu morati dolaziti na predavanja i uciti kod
njega. Cilj mu je uzeti ti novac. Ne bi zaradio kad nitko ne bio uc¢io njegovu praksu.

Predanim Falun Dafa praktikantima, njihov ucitelj ¢e puno puta napraviti
pomazanje, kao Sto se dogada i u drugim disciplinama Buddha-$kole - iako to moZda
necete primjetiti. Oni sa paranormalnim mocima ili koji su posebno osjetljivi, moZda hoce.
Pomazanje se moZe dogoditi dok spavate ili u neko drugo doba, a ono sto se dogada je da
topla struja odjednom protekne kroz cijelo tijelo, od glave do pete. Cilj nije povecati vam
energiju, jer to mora doc¢i vlastitim trudom. To je prije jedna vrsta blagoslova u kojem vam
se tijelo prociS¢ava korak dalje. Ta procedura se mora dogoditi viSe puta, jer u svakoj fazi
prakse vam je potrebna pomoc u ¢iS€enju tijela. Mi ne prakticiramo obrede pomazanja,
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jer kako sam naznacio, vi se trebate samo fokusirati na prakticiranje, a vas ucitelj ¢e se
pobrinuti za ostalo.

I dalje ima ljudi koji mi Zele odati poc¢ast. Zelim pri¢ati o tome s obzirom na ono $to
je upravo receno, jer se to odnosi na mnoge ljude. Ova povijesna era se razlikuje od
starijih, proteklih vremena; da biste se smatrali mojim uc¢enikom, nije potrebno klecati ili
prostirati se preda mnom. U nasoj praksi ti obredi nemaju ulogu. Cudno je $to mnogi ljudi
sada misle da mogu dobiti energiju samo vanjskim ¢inom religijske predanosti i ako
postanu malo poboZniji. Prava duhovna praksa je proizvod vlastitih napora, pa molitve i
Zelje malo znace. Nema potrebe za religijskim Cinovima predanosti, poput paljenja
tamjana i odavanja pocasti. Visa bi¢a Ce ti se osmjehivati ako vide da se iskreno bavis
discipliniranom duhovnom praksom. No koliko god ih oboZavao, ona nece biti zadovoljna
tobom ako Cini§ pogreSne stvari. Mislim da ta ideja treba biti jasna. Istinska duhovna
praksa ovisi o tebi i ako ¢eS se kasnije okrenuti i Ciniti sve Sto Zeli§, onda nema svrhe
odavati poStovanje ucitelju. Zato u nasoj praksi zaista nema mjesta za vjerske obrede.
Cinedi te stvari, ¢ak biste mogli narusiti moj ugled.

Mi smo vam svima dali puno toga. Smatrat ¢u vas svojim ucenicima i vodit ¢u vas
dokle god se trudite sprovoditi u¢enja u praksii dokle god ste strogi prema sebi po pitanju
slijedenja Velikog Puta. Cinit ¢u to dokle god se kultivirate u Falun Dafa. No ako se ne
kultivirate, mi tu niSta ne moZemo i nema svrhe traziti formalno proglasenje uc¢enikom.
Oni koji samo rade vjeZzbe nisu moji ucenici cak i ako su medu prvima prisustvovali mojim
seminarima. Da biste stekli zdravo tijelo i zaista napredovali do viSih stadija, morate se
iskreno baviti praksom i raditi na svom karakteru onako kako mi to u¢imo. Zato u nasoj
praksi nema mjesta za obrede poput pomazanja. Bit ¢eS$ jedan od nas dokle god budes$
prakticirao nasu praksu. Moja duhovna tijela su svemoc¢na i sveznajuca, ona znaju cak i
vaSe misli. No ona nece voditi racuna o vama ako niste netko tko se kultivira. Medutim, za
one koji se kultiviraju, pomo¢ €e biti pruZana sve do samog kraja.

Ucenici nekih praksi nikad nisu sreli svog ucitelja, ali im je receno da se klanjaju u
odredenom pravcu i plate stotine dolara, da bi ih mogli smatrati u¢enicima. Ali nije li to
obmana? Ti ljudi to vrlo rado ¢ine, a poslije toga zauzmu zastitnicki stav prema svojoj
praksi i ucitelju, ¢ak govoredi ljudima da viSe ne smiju uciti druge prakse. Meni je to
sasvim apsurdno. Takoder se pitam Sto se dobiva, ako se iSta dobiva, kad neki ucitelji
urade ono $to zovu ,dodirnuti krunu glave®“.

Svaka energetska praksa koja se promovira kao ,tantricki budizam“ ili ¢ak samo kao
dio budisticke religije generalno je lazna. Imajte na umu da metode i discipline
prakticiranja koje se nalaze u autenticnom budizmu datiraju tisu¢ama godina u proslost.
Svaka promjena koju ljudi danas u njih unesu, pretvara ih u neSto drugo. Prakticiranje
duhovnih disciplina sluZzi za uzviSeni cilj dostizanja boZanstvenosti, pa su nevjerojatno
jezgrovite i slozene. Cak i najmanja promjena ¢e pokvariti stvari. Proces pretvaranja
materije u viSu energiju je iznimno sloZen, pa ono Sto ¢ovjek moZe osjetiti u vezi s tim
zaista nije pouzdano i nikad ne moZe pruziti informaciju o napretku u praksi. Vjerski
obredi koje prakticiraju budisticki monasi su zapravo sredstva u praksi i svaka unesena
promjena Ce pretvoriti praksu u neSto drugo. Svaka legitimna praksa ima vise bozanstvo
koje njom upravlja i svaka takva praksa je svojim metodama duhovnih disciplina
proizvela puno boZanstava; nitko ne bi smio brzopleto mijenjati metode koje se koriste.
Kako se onda ucitelj neke niZe energetske prakse, kojem nedostaje duhovna mo¢, moze
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usuditi promijeniti religijske tradicije puta do boZanstvenosti? Osim toga, u slucaju da je
zaista promijenio i napravio od toga vlastitu praksu, to se viSe ne moZe smatrati dijelom
te religije i on ne bi smio koristiti njeno ime za laZno predstavljanje. U sluajevima poput
ovih trebate razlikovati neautenti¢ne prakse.

Misterija mandorlez+

U drevnim kineskim religijskim tekstovima poput Principa prakse uma i tijela,
Taoistickog kanona i raznih alkemijskih priru¢nika, spominje se ,postavljanje neceg
poznatog kao mandorla ili kako ta mandorla ,predsjedava otvorom“. Mnogi duhovni
ucitelji nisu mogli objasniti Sto to znadi, jer vecéina njih, na svom stadiju prakse, ne moZze
shvatiti te stvari i to im nije dopusteno. Da bi se to vidjelo, u duhovnom razvoju potrebno
je dosti¢i barem fazu vida mudrosti i to je razlog zasto to vecina prosjecnih instruktora
ne moZe vidjeti - oni nisu dostigli tu tocku. U religijama se dugo raspravlja $to je
mandorla, gdje se nalazi ,jedan otvor” i kako se postavlja. Drevni tekstovi ne bacaju puno
svjetla na ova pitanja i ¢esto su konfuzni; oni na apstraktan nacin raspravljaju o ovom
fenomenu, ne govore¢i mnogo o njegovoj sustini, unato¢ svemu $to je napisano na ovu
temu. Ovo je uc¢injeno namjerno, kako bi se oni koji dolaze izvana sprijecili da nauce srce
prakse.

Dat ¢u vam jedan savjet, buduc¢i da ste Falun Dafa ucenici: klonite se zbrkanih knjiga
o energetskim praksama koje se danas mogu nabaviti. Ne mislim na drevne tekstove o
kojima sam sada pricao, ve¢ na obmanjujuce knjige o energijama, koje se danas pisu. Ne
treba ih ¢ak ni prelistati. Ako prihvatite samo jednu recenicu u njima, entiteti koje te
knjige nose ¢e vam se nakaciti na tijelo. Mnoge takve knjige su napisane po uputama
opsjedajucih duhova, koji su iskoristili vezanosti pisca za status i novac. Obmanjujuce
knjige o energetskim praksama danas su svuda. Mnogi ljudi su jednostavno neodgovorni
i piSu po naredbama zlih duhova ili ¢ega god se na njih nakacilo. Opcéenito govoredi,
najbolje je ne Citati ni klasi¢na djela poput gore spomenutih, jer postoji pitanje predanosti
jednoj disciplini i ne treba remetiti svoju energiju.

Netko na ¢elu Kineske Chi-gong udruge mi je ispri¢ao nesto Sto me jako nasmijalo.
Ispricao mi je o jednom covjeku u Pekingu, koji je stalno iSao na chi-gong predavanja, pa
je poslije nekog vremena pomislio da je naucio sve Sto se moZe nauciti. Ovakav utisak je
dobio, jer je sve Sto je ucio na raznim predavanjima bilo na podjednako osnovnoj razini;
svi su predavali manje-viSe iste stvari. Ovo ga je navelo da povjeruje, kao $to misle lazni
majstori, da u chi-gongu nema nista viSe od toga. I tako je odlucio napisati svoju knjigu o
chi-gongu. No samo pomislite koliko je to apsurdno: netko tko ¢ak ne prakticira chi-gong
treba napisati knjigu o tome. Tipi¢ne chi-gong knjige su danas takve, buduci da je plagijat
sasvim obicna stvar. Kad je stigao do teme mandorle, zaglavio se u pisanju. Naposljetku,
malo ih je koji zaista shvacaju Sto je to, to ne shvaca ¢ak i ono malo pravih duhovnih
ucitelja. I tako je taj covjek otiSao pitati majstora koji nije bio pravi, iako on toga nije bio
svjestan, jer nije bas dobro shvacao chi-gong. Ovaj laZzni ucitelj se uplasio da ne bude

24 Mandorla: ovo je ukorijenjeni izraz za prsten kruZnog oblika ili esto oblika badema, koji uokviruje boZanske
slike u umjetnostima Azijskih religija, kao i umjetnosti Renesanse i srednjeg vijeka u Europi. Kineski izraz
(suang-guan), koji ima drevne korijene, doslovno znaci , tajanstveni spoj“ ili ,opskurni prolaz”.
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razotkriven u slu¢aju da ne odgovori na pitanje ovog ¢ovjeka. Stoga je otiSao tako daleko
da je izmislio neSto besmisleno, rekavsi da se jedan otvor mandorle nalazi na vrhu
muskog spolnog organa. Koliko god zvucalo smijesno, nije za smijanje, jer ta knjiga je
poslije toga objavljena. To pokazuje koliko su knjige o chi-gongu postale apsurdne. Citanje
tih stvari vam nece dati nisSta dobro, ve¢ vam samo moZe nauditi.

Istrazimo Sto znaci ,postavljanje mandorle“. Dok se osoba bavi duhovnom praksom
u ljudskoj domeni, nakon $to prode srednju fazu prakse i krene prakticirati u naprednoj,
ona Ce unutar sebe poceti razvijati andeosko tijelo. To andeosko tijelo se razlikuje od onog
$to znamo kao kerubin. Kerubini su mali i razigrani, oni radosno skacu okolo i igraju se. S
druge strane, andeosko tijelo se ne pomice i jednostavno sjedi na svom mjestu,
nepokretno, na cvijetu lotosa, s nogama prekriZenim u pozi meditacije, rukama spojenim
u jie-yinz5 mudri, ajedini je izuzetak kad duSa ude u njega da ga kontrolira. Andeosko tijelo
se rada u energetskom centru i moZe se vidjeti u nevidljivoj mikrodomeni ¢ak i dok je
manje od vrha igle.

JoS nesSto trebam objasniti. U tijelu postoji samo jedan pravi energetski centar
(dantian) i on je smjeSten u donjem trbuhu. On je unutar tijela i prostire se od perineuma
do donjeg abdomena. Mnoge vise energije, mo¢i i druge sposobnosti, kao i duhovna tijela,
andeosko tijelo i kerubini - ogroman niz natprirodnih bic¢a - se radaju u ovom centru.

U proslosti je bilo nekoliko duhovnih praktikanata koji su poticali ideju da u tijelu
postoje gornji, srednji i donji energetski centri. No ta ideja nije to¢na, ¢ak i ako navodno
ima doktrinarnu osnovu i majstori je generacijama prenose. Imajte na umu da je u starim
vremenima svakako bilo besmislica. Ako nesSto ima drevno porijeklo, ne znaci da je nuzno
toCno; nizZe, narodne prakse su uvijek cirkulirale u javnosti, ali one se ne smatraju
duhovnim praksama ili bilo ¢ime znacajnim. Kad ljudi tvrde da postoje gornji, srednji i
donji energetski centri, oni misle da se svako mjesto gdje se moZe stvoriti grozd energije
smatra energetskim centrom. Ali pogresno je tako misliti. Dovoljno je duZe vrijeme
koncentrirati se na tu toc¢ku, da bi se na tom mjestu generirao grozd energije. Svatko tko
sumnja u ovo, moze sam provjeriti tako Sto ¢e se fokusirati na svoju ruku, usmjeravajuci
paznju na nju i poslije nekog vremena tu Ce se zaista formirati grozd energije. Ova
Cinjenica je navela neke promatrace da tvrde kako se energetski centri nalaze svuda po
tijelu. Ali ovo je joS teZe povjerovati. Oni su pod dojmom da gdje god se formira grozd
energije, tu se nalazi energetski centar. lako jest grozd energije, to nije energetski centar.
Bilo bi uredu reci da se grozdovi energije mogu svuda stvoriti ili da postoje gornji, srednji
i donji grozdovi energije. No centar koji zaista moZe ozivjeti nebrojene mo¢i je samo na
jednom mjestu i to u donjem trbuhu. Znaci da je pogreSno ono $to su ljudi rekli o gornjem,
srednjem i donjem energetskom centru. Istina je jednostavno da ¢e se grozd energije
formirati na svakom mjestu na koje se um duze vrijeme fokusira.

Andeosko tijelo nastaje u energetskom centru u donjem trbuhu i postupno raste,
uvecavajuci se. Kad naraste do veli¢ine ping-pong loptice, mogu se razaznati obrisi tijela,
s formiranim nosi¢em i oCima. Kad dostigne ovu veli¢inu, pored tijela ¢e se formirati mali
okrugli mjehur. Taj mjehur ¢e nadalje rasti paralelno s andeoskim tijelom. Kad tijelo

2 jie-yin (die-jin): ova mudra je poznatija kao diani, $to je iz Sanskrita. Sastoji se od postavljanja prstiju jedne
ruke preko prstiju druge, dok su oba dlana okrenuta na gore, a dva palca se dodiruju formirajuci oval.
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naraste do visine od samo trinaest centimetara, pojavit ¢e se prva latica lotosovog cvijeta.
Jednom kada tijelo dosegne visinu od sedamnaest do dvadeset centimetara, sve Ce latice
cvijeta veC preuzeti oblik, formiraju¢i jedan sloj lotosovog cvijeta, na kojem sjedi
andeosko tijelo, zlatno, bljestavo i jednostavno predivno. To je neraspadajuce bozansko
tijelo, koje budisti tradicionalno nazivaju ,budinskim tijelom“, a taoisti ,besmrtnim
djetetom*.

U naSoj disciplini se razvija i potrebno je ovo tijelo, kao i tijelo s kojim ste rodeni;
znaci da i urodeno tijelo mora proci kroz transformaciju. Kao $to mozda pretpostavljate,
bozZansko tijelo nije neSto Sto se moze razotkriti u sekularnom svijetu. Ako se jako
potrude, neki ljudi moZda mogu razotkriti oblik svog tijela; oni mogu prikazati svjetlecu
figuru vidljivu golim okom. No tijelo u ovoj dimenziji nece izgledati niSta drugacije od bilo
kojeg drugog, unatoc¢ njegovoj transformaciji. Ljudima ta razlika nece biti uocljiva, iako
ovo tijelo moZe prelaziti u druge dimenzije. Kad andeosko tijelo naraste do visine 11-15
cm, mjehur je narastao do iste veli¢ine te je poluproziran kao napuhani balon. Andeosko
tijelo sjedi u meditaciji, nepokretno. U tom trenu, mjehur ¢e napustiti energetski centar
tijela. Sada je sasvim razvijen i sazreli su uvjeti da se po¢ne uspinjati unutar tijela. Proces
uspinjanja je jako spor, ali dnevno kretanje se moZe primijetiti. Polako, ali sigurno, on se
krece prema gore, penje se. Ako dobro pazite, moZete osjetiti njegovo postojanje.

Kad se mjehur uzdigne do mjesta gdje se nalazi akupunkturna tocka Sredina grudi
(tanzhong), on Ce tu ostati neko vrijeme. Jer tu se nalaze esencijalne stvari tijela osobe i
mnogo viSe od toga (srce je takoder tu), pa mjehur unutar sebe mora formirati sustav
ovih stvari. Najesencijalnije stvari trebaju u¢i u mjehur i obogatiti ga. Onda, nakon nekog
vremena, on se nastavlja uspinjati. Dok prolazi kroz vrat, osjeca se zgrcenost, kao da su
vam Krvne Zile zgréene ili nadute i to je grozan osjecaj. No ovo stanje ¢e proci poslije samo
dan ili dva. Kad mjehur stigne do krune glave, mi to nazivamo ,dolaskom do nivan palace“.
lako to tako predstavljamo, on je zapravo velik kao cijela glava, pa ¢e se tada osjecati
nadutost glave. Zato Sto je nivan palaca kriticno mjesto za Zivot ljudskog biéa, dok se tu
nalazi, mjehur ¢e u sebi ponovo morati formirati neke esencijalne stvari. Poslije toga
istiskuje put van, kroz kanal unutrasnjeg oka i taj osjecaj je teSko podnijeti. U tom
podrucju ¢e se osjecati natecenost do boli, sljepoocnice ¢e takoder imati osjecaj
natecenosti, dok obi¢ne oci kao da su ukopane u lubanju. Stvari ¢e se ovako nastaviti dok
mjehur ne istisne put van i tada ostaje visjeti na poziciji ¢ela. To je zapravo ono na $to se
odnosi ,postavljanje”“ mandorle - ona predsjedava tom tockom.

U ovom trenutku, osoba s otvorenim unutrasnjim okom u praksi Buddha-skole ili
Tao-skole nece moci vidjeti, Sto ubrzava formiranje stvari unutar mandorle. Na prednjem
i zadnjem kraju mandorle ¢e se nalaziti par vrata i ona su sada zatvorena; to je slicno kao
Sto na Trgu nebeskog mira, u Pekingu, postoje po dvije kapije na svakoj strani prolaza.
Vrata ce ostati zatvorena, osim u sasvim posebnim okolnostima. Ovo omogucuje da se
formiranje i obogac¢ivanje mandorle obavi $to brZe. Oni koji inace vide svojim unutra$njim
okom, u ovom trenu nec¢e modi vidjeti, jer je to zabranjeno. Razlog zasto mandorla visi na
toj poziciji je Sto se tu susre¢u mnogi energetski kanali tijela i sada svi kanali moraju proc¢i
kroz mandorlu i napraviti jedan krug prije nego Sto produZe dalje; svaki kanal mora proci
kroz mandorlu da bi pomogao unutar nje postaviti neke temelje, tako da se na kraju
formira sustav medusobno povezanih elemenata. Zato Sto je ljudsko tijelo mikrokozmos,
mandorla e se na kraju razviti u minijaturni svijet u kojem se nalazi sve $to je esencijalno
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za ljudsko tijelo. No ono Sto se dotad formiralo, u ovoj fazi je samo oprema koja jos nije
sasvim funkcionalna.

U praksama poznatim pod nazivom Misti¢ni putevi, s druge strane, mandorla ostaje
otvorena. Kad izade vani, bit ¢e u obliku cilindra, da bi postupno ponovo postala
zaobljena. Vrata na obje strane ostaju otvorena. Zato Sto Misti¢ni putevi ne pripadaju ni
Buddha-8koli ni Tao-$koli, na njihove ucenike ne paze mnogi majstori koji inace Stite
sljedbenike ove dvije Skole. Praktikanti Buddha-Skole i Tao-Skole jedno vrijeme mogu ne
gledati svojim unutras$njim okom, a da ipak ostanu sigurni, dok praktikanti Misti¢nih
puteva ne mogu - da bi se mogli za$tititi, oni moraju biti u stanju u kojem mogu gledati.
Medutim, kad u ovom scenariju vide stvari svojim unutrasnjim okom, to je kao da gledaju
kroz opticku cijev teleskopa. [Koja god praksa bila,] poslije mjesec dana ili viSe, nakon Sto
se ovdje formira nekoliko stvari koje su potrebne i funkcioniraju zajedno, mandorla
zapoCinje svoj povratak. Pocinje povratkom u unutras$njost glave, Sto se naziva
,premjestanjem“ mandorle.

Dok se mandorla vra¢a nazad u tijelo, ponovo se osje¢a neugodan pritisak. Poslije
toga ¢e ponovo istisnuti sebi put izvan tijela, ovaj put kroz akupunkturnu toc¢ku na
potiljku, pod nazivom Jastuk od Zada (yuzhen). Dok traje istiskivanje, taj osjecaj je tesko
podnijeti, kao da se otvara lubanja. No napetost ¢e u trenu nestati ¢im cijela mandorla
izade van. Nakon S$to izade izvan tijela, ona visi tamo u dubokoj dimenziji. Nece vam
smetati kad legnete na spavanje, jer ona postoji na tijelu u drugoj, mnogo dubljoj
dimenziji. No kad se mandorla inicijalno postavi, osjecaj je kao da se nesto nalazi pred
oc¢ima. lako se ove stvari dogadaju u drugoj dimenziji, vas vid u ovom svijetu bi mogao
biti zamucen, kao da vam neSto blokira vidik i to nije ba$ ugodno. Akupunkturna tocka
Jastuk od Zada (yuzhen) je vazna tocka, pa Ce se i ovdje, na potiljku, formirati nekoliko
stvari koje ¢e skupa funkcionirati. Zatim ¢e se mandorla ponovo poceti vracati unutra.
Izreka koju sam prethodno spomenuo o tome kako mandorla predsjedava otvorom ne
odnosi se na samo jedan otvor, jer mandorla mora viSe puta promijeniti poziciju. Ponovo
unutar tijela, ona se vraca u nivan palacu i poCinje se spustati, nastavljajuci ravno do
akupunkturne tocke izmedu bubrega, poznate kao Kapija Zivota (mingmen). Ovdje
ponovo biva izbaCena van.

Kapija Zivota (mingmen) je krucijalni, centralni ,otvor“ ili ,spoj“. No ona je vise od
glavnog spoja, ona je zapravo kao Zeljezna kapija - kao nebrojeni slojevi kapija, zapravo.
Znamo da tijelo ima puno slojeva, a da su tjelesne stanice jedan sloj, a molekule unutar
njih su drugi. Na svakoj ravni postoji kapija - od atoma do protona, elektrona itd., sve do
beskrajno malih cestica. Ogroman niz mo¢i i magicnih vjestina je zakljucan iza kapija
svakog sloja. Ostale prakse preuzimaju pristup formiranja grozda energije koji na kraju
eksplodira, a kad se to dogodi, prva tocka koju treba raznijeti eksplozijom je Kapija Zivota
(mingmen). Ovdje mandorla ponovo formira sustav stvari, a onda ulazi natrag u tijelo.
Zatim se vraca u donji abdomen, $to se naziva ,povratkom mandorle na svoje mjesto.”

Kad mandorla ovo ucini, ona se zapravo ne vraca na svoju prvobitnu poziciju. Do
ovog trena, andeosko tijelo je dosta naraslo i mjehur ¢e ga prekriti i obuhvatiti, da bi
nadalje skupa rasli. U taoistickoj praksi andeoskom tijelu je obi¢no dopuSteno napustiti
necije tijelo kada dosegne uzrast djeteta od Sest do sedam godina. Ovo se naziva
yradanjem Besmrtnog djeteta“. To se dogada kad dusSa osobe preuzme kontrolu nad
andeoskim tijelom i iskoristi ga da napusti fizicko tijelo. Fizi¢ko tijelo osobe ostaje
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mirovati, nepokretno, a dusa ga napusta. U praksama Buddha-Skole poput nase, andeosko
tijelo ¢e obitno biti van opasnosti kad bude naraslo do veliCine same osobe. U tom
trenutku andeoskom tijelu je normalno dopusteno napustiti necije tijelo, ono se moze
odvojiti od njega i iza¢i. Do ovog trena andeosko tijelo je naraslo do veliCine samog
praktikanta, a mjehur koji ga obmotava - Sto je mandorla - e biti velik i proSirit e se
izvan fizickog tijela osobe. To je sasvim normalno, s obzirom na veli¢inu andeoskog tijela.

Mozda ste zapazili da kipovi i slike boZanskih bi¢a koji se mogu vidjeti u hramovima
ili drugim religijskim okruZenjima, a posebno freske, Cesto prikazuju ta bi¢a unutar kruga
ili ovala. Puno je takvih prikaza, a na freskama u starim hramovima je u pravilu tako. Nitko
ne nudi dobro objasnjenje zaSto je tako. Ja vam mogu otkriti da je to mandorla. I zato u
procesu koji sam sada opisao, mandorlu u ovom stupnju zrelosti treba drugacije nazivati.
Treba je zvati ,rajem®, iako ona to joS nije u punom smislu rijeci. Samo je opremljena na
adekvatan nacin, da tako kazemo. To je kao tvornica s potrebnom opremom, ali koja nista
ne moZe proizvesti zbog nedostatka energije i sirovina. Prije nekoliko godina, brojne
duhovne osobe su tvrdile da njihova energija nadilazi energiju razli¢itih boZanstava. Oni
koji bi to culi, smatrali bi to pretjeranim. No to Sto su govorili ni na koji nacin nije bilo
pretjerivanje, jer se vasa energija mora razviti do velikih visina dok ste i dalje na ovom
svijetu.

Tesko je zamisliti da su oni mogli nadiéi status boZanskih bi¢a. No ovakve stvari ne
treba povrsno razumjeti. Da - njihova energija jest bila dostigla napredni stadij i toCku
prosvjetljenja i oni su imali pristup svim svojim moc¢ima. No upravo u tocki kad se to treba
dogoditi, 80% njihove energije im se oduzima i skida zajedno s njihovim mjerilom
karaktera. Ta energija Ce se zatim iskoristiti da se obogati njihov vlastiti raj, o cemu sam
govorio. Kao $to znamo, energija i visina karaktera koju praktikant dostigne su iznimno
dragocjeni, jer su razvijeni kroz nebrojene teskoce i iskuSenja tijekom njegovog Zivotnog
vijeka. Osamdeset posto ove dragocjene, viSe energije e se iskoristiti da se obogati njegov
raj. | zato ¢e jednog dana, kada se njegovo duhovno putovanje uspjesSno zavrsi, samo
trebati ispruZiti ruku da dobije sve Sto poZeli i to ¢e se trenutno stvoriti; sve Sto Zeli u€initi
bit ¢e ucinjeno. Njegov duhovni autoritet ¢e znaciti da je za njega, u njegovom raju, sve
ovo moguce. I sve to Ce biti nagrade za njegov duhovni trud.

Energija bi¢a koje je boZansko kao ovo moZe se po njegovom nalogu transformirati
u bilo Sto. Zato ¢e biti slobodan pojesti ili uzivati u svemu sto pozeli i dogodit ¢e se sve Sto
poZeli, jer to su plodovi njegove prakse. To dolazi s njegovim boZanskim statusom; bilo
$to manje od ovog statusa bi znacilo da na kraju njegova praksa nije zavrSena uspjesno.
U ovom trenu, ono Sto se ranije zvalo mandorlom, sada se s pravom moze zvati ,rajem* ili
»Svijetom“ i on ¢e dosti¢i duhovno savrSenstvo i postiéi prosvjetljenje s 20% preostale
energije. lako ostaje samo 20%, u ovom trenutku nijedan dio njegovog tijela viSe nije
zakljucan - to jest, ako on uopce ima tijelo. U slu¢aju da ga ima, ono ¢e sada biti sasvim
saCinjeno od visokoenergetske materije. Njegove moci su razotkrivene u svoj svojoj slavi
i njegovoj snazi nema premca. One viSe nece biti sputavane, kao Sto su ranije bile, usprkos
svom napretku koji je ¢inio prakticiraju¢i na ovom svijetu.

94



PETO PREDAVAN]JE

Oblik faluna

Falun je simbol naSeg Falun Dafa. Ljudi s posebnim moc¢ima mogu vidjeti da falun
rotira, poput onog na falun znackama. Nasu praksu vode kozmicke osobine zhen, shan,
ren. Domet naSe prakse je jednostavno ogroman, buduci da se bazira na principima koji
upravljaju promjenama univerzuma. Falun, kako je ilustriran na pocetku nase knjige, je u
odredenom smislu, mikrokozmos univerzuma. Budisticka misao konceptualizira
univerzum kao grupu svjetova koji egzistiraju u deset pravaca. Postoje Cetiri strane i
ukupno osam pravacaZ2é. Neki ljudi su mozda vidjeli da iznad i ispod faluna stoji stup
energije. Kad uratunamo ova dva dodatna pravca prema dolje i prema gore, imamo
ukupno deset pravaca na kojima su svjetovi sagradeni - svjetovi koji sacinjavaju
univerzum. Ovo je jednostavno iskazan budistic¢ki koncept univerzuma.

Ovaj univerzum ima nebrojene galaksije, a Mlijecni put je, naravno, jedna od njih.
Univerzum u cjelini je u pokretu, kao i sve galaksije unutar njega. I zato taiji simboli i
manji srivatsa” ™ simboli unutar znaka faluna rotiraju, kao i veca srivatsa ™ u centru i
znak u cjelini. Na neki nadin, [veéa srivatsa ™] predstavlja galaksiju Mlije¢ni put i ovaj
budisticki simbol je u centru, jer nasa praksa pripada Buddha-skoli. Tako je kad se gleda
povrSina. U drugim dimenzijama, sve ima iznimno raznolike i komplicirane oblike
postojanja i proces putem kojeg sve nastaje je jednako kompleksan. Tako je znak faluna
minijaturna reprezentacija univerzuma. U svim ostalim dimenzijama, on takoder ima
oblike postojanja, kao i procese kroz koje evoluira i zato ga ja smatram jednim svijetom.

Kad se falun okrece u pravcu kazaljke na satu, on automatski uvlaci energiju iz
univerzuma, a kad se okrece u smjeru suprotnom kazaljci, on odaSilje energiju. Jedno
svojstvo faluna kad rotira prema unutra (u pravcu kazaljke) je da koristi osobi u kojoj
boravi, a kad rotira prema vani (suprotno kazaljci), koristi onima u okolini. Ljudi su pitali
zaSto su tu taiji simboli kad nasa praksa pripada Buddha-skoli, a taiji je iz Tao-Skole.
Razlog zaSto su ukljuceni je taj Sto mi prakticiramo nesto ogromno, Sto je kao da radimo
s cjelokupnim univerzumom. Samo razmislite Sto bi se dogodilo kad jedan od dva glavna
sustava prakse u univerzumu - Buddha-Skola ili Tao-Skola - ne bi bio ukljucen u falun: ne
bi predstavljao cjelokupni univerzum niti bi bilo prikladno tako ga nazivati. Zato smo
ukljucili nesto iz Tao-Skole. Ljudi pitaju zasto u falunu nisu predstavljeni krS¢anstvo,
konfucijanizam i druge vjere, dok taoizam jest. Ono Sto vam mogu razotkriti je da se
konfucijanska praksa smatra dijelom Tao-Skole kad dospije do zaista naprednog stadija;
a mnoge zapadne religije se smatraju dijelom Buddha-Skole i u naprednim stadijima dio
su njenog sustava. Samo ta dva sustava su glavna.

Mogli biste se pitati zaSto dva taijia imaju gore crveno, a plavo dolje, dok druga dva

26 Eetiri strane... osam pravaca: za kineske &itatelje, , Cetiri strane” treba razumjeti kao istok, zapad, sjever, jug,
dok se ,osam pravaca“ dobiva kad se dodaju sjeveroistok, sjeverozapad, jugoistok i jugozapad.

27 srivatsa (Srivatsa): "Kotaé svjetla" ili swastika iz Sanskrita, simbol star preko 2.500 godina, pronaden u
iskopinama kulturnih spomenika u Grckoj, Peruu, Indiji, Kini i drugim zemljama. Stolje¢ima oznacava dobru
srecu, predstavljao je sunce i smatralo ga se pozitivnim znakom.
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imaju crveno gore, a crno dolje, kad se obi¢no smatra da je taiji sacinjen od crne i bijele
materije, energije yina i yanga. No ovo je osnovno razumijevanje, budu¢i da se taiji
prikazuje na razliite nacine u razli¢itim dimenzijama, a na najviSim ravnima se
manifestira u bojama koje mi koristimo. Taoisticka praksa kakvu znamo ima taiji s
crvenim dijelom gore, a crnim dolje. [lustrirat ¢u vam ideju na djelu. Neki od nas s
otvorenim unutra$njim okom su otkrili da ono $to u ovoj dimenziji izgleda crveno je
zeleno u susjednoj dimenziji. A ono $to ovdje izgleda kao zlatno-Zuto, u drugoj dimenziji
moglo bi izgledati kao ljubicasto. Znaci da postoje varijacije u boji koju ljudi vide, a to je
zahvaljujudi ¢injenici da se boje mijenjaju od dimenzije do dimenzije. Taiji s crvenom
bojom gore i plavom dolje pripada Velikoj iskonskoj Tao-$koli, koja ukljucuje Misti¢ne
puteve. Male srivatse ™ na Cetiri strane su iz Buddha-$kole i poput one u centru, pripadaju
Buddha-skoli. Falun u ovim bojama je Zivopisan, pa smo ovaj dizajn iskoristili kao simbol
Falun Dafa.

Falun koji neki od vas vide svojim unutrasnjim okom nece nuzno biti istih boja kao
nas simbol. Boja pozadine se mijenja, iako se dizajn ne mijenja. Kad vase unutrasnje oko
opazi rotirajudi falun koji vam postavljam u donji trbuh, boja pozadine moze biti crvena,
ljubicasta, zelena ili moZda transparentna. Boja se neprekidno mijenja od crvene,
narancaste, Zute, zelene, plave, indigo i ljubicaste. Zato ¢ete moZda vidjeti boju drugaciju
od one u nasem znaku. No ni boje ni izgled srivatsa ™ i taijia se ne mijenjaju. Nama se
svidjelo kako simbol faluna izgleda s bojom pozadine kakvu sada vidite, pa smo je usvojili.
Puno je stvari koje ljudi s viSim mo¢ima mogu vidjeti u falunu izvan ove dimenzije.

Neki ljudi komentiraju da srivatsa ™ sli¢i na Hitlerov znak. No to vas ne treba brinuti,
jer taj simbol po svojoj prirodi nije povezan s bilo kojom konkretnom grupom ljudi.
Takoder sam cuo primjedbe da ako bi se nagnuo na jednu stranu, bio bi jednak
Hitlerovom. No to pitanje ne postoji, jer nas simbol rotira i to u oba smjera. Ovaj simbol
postao je Sire poznat svijetu prije nekih 2.500 godina, u vrijeme Buddhe. S druge strane,
prosla su desetljeca od Hitlera i Drugog svjetskog rata, StoviSe, on je prisvojio simbol.
Takoder, njegov je bio crn, za razliku od nasSeg i stajao je na jednom kutu, s vrhom na gore.
Ovdje ¢emo stati s diskusijom o falunu. Imajte na umu da svoje napomene ogranicavam
samo na njegov povrsinski oblik.

Mozda se pitate $to srivatsa T predstavlja u Buddha-$koli. Obi¢ni ljudi je smatraju
simbolom sudbine i srece, ali to je samo zemaljsko tumacenje. Ja vam mogu otkriti da
srivatsa ™ oznacava dostignutu razinu Buddhe; imaju je samo bi¢a koja su dostigla
boZanski status Buddhe. NiZa boZanstva kao $to su Bodhisattve i Arhati je nemaju, osim
Cetiri Velike Bodhisattve. Mi vidimo da su te eminentne Bodhisattve daleko premasile
razinu tipicnog Buddhe, da su viSe cak i od Tathagata Buddha. Nebrojene Buddhe
premasuju razinu Tathagate, koji ima samo jednu srivatsu ™. Oni koji dostignu razinu
iznad Tathagate imaju viSe srivatsa ™. Buddha dvostruko viSeg statusa ¢e imati dvije
srivatse ™, a oni jo§ viSeg mogli bi imati tri, Cetiri, pet itd. Moglo bi ih biti toliko da
prekrivaju cijelo tijelo, uklju¢ujuci glavu, ramena, ¢ak i koljena. A kad viSe nema mjesta,
one Ce se Cak pojaviti na mjestima kao Sto su dlanovi, jagodice prstiju, tabani ili jagodice
na noznim prstima. Broj srivatsa £ nastavit ¢e se povecavati proporcionalno ne¢ijoj razini
dostignuéa, bez Kraja. Znaci da srivatse ™ predstavljaju boZanski status, a njihov broj raste
proporcionalno rangu.
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Misticni putevi

Pored praksi Buddha-skole i Tao-Skole, postoji jo$ jedna vrsta pod nazivom MistiCni
putevi (gimen) - ili ,Misti¢cne prakse“, da iskoristimo njihov vlastiti termin. Obi¢no se
smatralo, i to od drevnih vremena, da su pristupi Buddha-skole i Tao-Skole ortodoksni t;.
Lispravni“. Misti¢ni putevi, s druge strane, nikad nisu bili javno obznanjeni i malo ljudi zna
za njihovo postojanje. U najboljem slucaju, ljudi su za njih ¢uli iz knjiZevnih djela.

Ovo bi neke moglo navesti da se upitaju postoje li zaista Misti¢ni putevi, iako je
¢injenica da postoje. Tijekom mog vlastitog putovanja kroz duhovnu praksu - konkretnije
u kasnijim godinama - susreo sam se s tri vrlo uvazena ¢lana Misti¢nih puteva, koji su mi
prenijeli najbolje dijelove svojih disciplina; to Sto su mi prenijeli je bilo sasvim
jedinstveno i dobro. Jer je ono Sto oni imaju tako jedinstveno, stvari koje se stjecu u
njihovoj praksi su sasvim posebne. Vecina ljudi nece ih uspjeti shvatiti. Misti¢ni putevi se
opisuju kao nesto Sto ne pripada ni Buddha-skoli ni Tao-$koli, s obzirom da njihova
praksa ne spada ni u jednu od ovih kategorija. To je dovelo do toga da dobiju etiketu
»2alternativnog"ili ,neortodoksnog“, dok oni sebe radije nazivaju Misti¢nim putevima. Dok
mozda zvuci degradirajuce zvati ih alternativnim ili neortodoksnim, to svakako ne znaci
da su ljudi protiv njih. Ljudi ih ne smatraju loSim. Ti epiteti ne oznacavaju nista opako.
Povijesno, prakse Buddha-Skole i Tao-Skole su nazivane istinskim ili srediSnjim,
duhovnim disciplinama, pa kad prakse poput Misti¢nih puteva naidu na nerazumijevanje,
na kraju ih nazovu alternativnim - naspram onog Sto je opceprihvaceno kao ispravno.
A Sto se ti¢e oznake ,neortodoksno“, to treba ukazati na ,nespretan pristup“. U
klasitnom kineskom, cesto je imalo ovaj smisao. Nadamo se da ovo malo pojasnjava tu
etiketu.

Nema niceg loSeg u vezi Misti¢nih puteva, jer su strogi u moralnom smislu i ravnaju
svoju praksu prema osobinama univerzuma. Oni ne naruSavaju osobine ili norme
univerzuma, niti ¢ine iSta loSe. Zato njihovu praksu ne treba smatrati devijantnom. Prakse
Buddha-skole i Tao-Skole ne treba smatrati ¢estitim zbog toga Sto se osobine univerzuma
ravnaju prema njima, ve¢ obratno: one su Cestite zato $to se one ravnaju po osobinama
univerzuma. Ako i oni ¢ine to isto, Misti¢ni putevi svakako nisu zli i takoder zasluzuju
epitet ¢estitih. Sto je dobro ili zlo, Cestito ili iskvareno, mora se mjeriti naspram osobina
univerzuma. Misti¢ni putevi su Cestite, istinske prakse po tome $to se ravnaju po njima.
Jedina razlika je u tome $to od svojih ucenika zahtijevaju stvari drugacije nego prakse
Buddha-Skole i Tao-Skole. One ne nude svoje ucenje mnogim ucenicima i radije vode
ucCenike u uskom krugu. Prakse Tao-Skole su slicne po tome Sto ce istinsko ucenje
prenijeti samo jednom uceniku, iako se mnogi obucavaju. Prakse Buddha-skole, s druge
strane, vjeruju u korist za sve Zivote i dobrodosao je svatko tko je voljan i sposoban
prakticirati.

Misti¢ni putevi prenose svoje ucenje samo jednom primatelju; tijekom dugog
vremenskog razdoblja, samo jedna osoba se bira za onog kome ¢e znanje biti preneseno.
Iz ovog razloga, ono $to oni rade nikad nije bilo razotkriveno obi¢nim ljudima. U doba kad
je chi-gong bio na vrhuncu popularnosti, zapazio sam da je, sasvim prirodno, nekoliko
ljudi iz ovih praksi izaSlo poducavati. No njihovi pokusSaji poducavanja javnosti su uvijek
bili neuspjesni, jer su njihovi ucitelji strogo zabranili razotkrivanje nekih stvari. Kad se
predaje u javnosti, ne mogu se birati ucenici, pa medu onima koji dolaze uciti ima ljudi
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dobrog i loSeg karaktera. Do¢i ¢e ljudi sa svakojakim steCenim predodzbama, pa nije
moguce biti selektivan. Iz tog razloga, Misti¢ni putevi nisu pogodni za Siru publiku. Kad bi
se javno predavali, njihov jedinstveni pristup bi vjerojatno ugrozio ucenike.

Ako budisti streme postati prosvijetljeni, a taoisti usavrSena bica, Sto je s onima u
Misti¢nim putevima? Oni ¢e postati besmrtnici bez granica, koji nisu vezani ni za jednu
posebnu domenu univerzuma, kao Sto bi bio slu¢aj da imaju nebeski raj. Kao sto mozda
znate, Buddha po imenu Shakyamuni upravlja Saha rajem, Buddha Amitabha rajem
Beskrajnog blaZenstva, a Buddha Iscjeljenja Lapis Lazuli rajem i svako boZansko bice
poput ovih ima svoj vlastiti raj. Svako veliko boZanstvo ima nebesko carstvo po svojoj
mjeri, u kojem Zive mnogi njegovi sljedbenici. Uspjesni u€enici Misti¢nih puteva, s druge
strane, nemaju odredenu domenu u univerzumu i bit ¢e besmrtnici bez odredenog mjesta
u univerzumu.

Prakticiranje zlog puta

Prakticiranje zlog puta moze poprimiti nekoliko razli¢itih oblika. Neki pojedinci
prakticiraju iskljucivo zle nacine, a to Sto prakticiraju seZe generacijama u proslost. Ono
Sto ih na to motivira je privlatnost zemaljskih stvari poput statusa, materijalne dobiti i
bogatstva. Naravno, to su ljudi slabog karaktera i oni nece razviti viSu energiju. Medutim,
ono Sto ¢e dobiti je karma. Jedna osobina karme je da kad se dovoljno nakupi, formira se
u jednu vrstu energije, ali takva energija nije nesto vrijedno spomena i ne moZe se
usporediti s energijom praktikanata. No imat ¢e mo¢ nad svakodnevnim ljudima, buduci
da je jedan oblik energije, a ako joj gustoca naraste, moZe ojacati tjelesne moci. To je
razlog zasto ljudi vjekovima prenose ove prakse. Ucenici tvrde da mogu razviti energiju
Cineci losa djelai verbalno zlostavljaju¢i ljude. No ne mogu. Ono Sto oni rade povecava
gustocu njihove crne materije, karme, zbog loSih postupaka. Znaci da se karmom mogu
zauzvrat ojacati i razviti niZe tjelesne modi, ali te mo¢i ne vrijede puno. Oni grijeSe kad
misle da Cinedi loSe stvari mogu razviti istinsku energiju.

Iako se kaZe da je ,zlo mo¢nije od dobra“, ovo je Stetno, svjetovno stajaliste. Sile zla
nikad nece nadvisiti sile dobra. Ovdje je prvo potrebno objasniti pozadinske okolnosti.
Univerzum poznat ljudima je samo mali univerzum medu nebrojenim univerzumima i mi
ga radi jednostavnosti zovemo ,univerzumom®. Poslije dugog vremenskog perioda,
dogada se kataklizma kozmickih razmjera, koja unistava sve u njemu, ukljucujuci planete
i sav Zivot. Kretanje univerzuma slijedi odredeni obrazac, a u sadasnjem ciklusu nije se
samo CovjecCanstvo iskvarilo. Mnogi Zivoti sada su primijetili da je proslo mnogo vremena
od posljednje eksplozije koja se dogodila u ovoj dimenziji univerzuma. Astronomi danas
ne mogu vidjeti posljednju eksploziju, jer ono Sto se danas moze vidjeti najmo¢nijim
teleskopima su dogadaji koji su udaljeni 150.000 svjetlosnih godina. Prije nego Sto
protekne jednaka koli¢ina svjetlosnih godina, promjene koje se sada dogadaju u
univerzumu nece biti vidljive ovdje.

Do sada je cjelokupan univerzum proSao kroz ogromne promjene. Prethodne
promjene ovog opsega uvijek su donosile potpuno uniStenje sveg Zivota Sirom
univerzuma. Svaki put kad se to dogodilo, sva svojstva univerzuma i materijalni elementi
trebali su biti izbrisani eksplozijom, tako da niSta ne preostane i tako da sav Zivot iS¢ezne.

98



PETO PREDAVANJE e Prakticiranje zlog puta

Medutim, ta eksplozija nijednom nije bila totalna. Svaki put kad bi boZanstva iz iznimno
visokih domena iznova sacinila univerzum, neka bi¢a ve¢ bi bila prisutna u univerzumu,
kao ostatak proslosti. Ta visa boZanstva bi pristupila ponovnom stvaranju univerzuma u
skladu s njihovim vlastitim osobinama i kriterijima, drugacijim od onih iz proslosti.

Bica koja nisu iSCezla u toj eksploziji donijela bi sa sobom u novi univerzum svojstva
i naCine funkcioniranja koja su poznavala u prethodnom. Medutim, novostvorenim
univerzumom vladaju svojstva i naCela novog univerzuma. I tako bi bi¢a koja su ostala od
prije sluZila kao zlo koje ometa funkcioniranje novog univerzuma. Ipak, takva bi¢a nisu
sasvim zla, jer ona jednostavno utjelovljuju svojstva prethodnog univerzuma. Ona su
poznata kao mracne sile. One ne predstavljaju prijetnju svakodnevnim ljudima i svakako
im ne bi naudile; jedino Sto se ¢vrsto drze starih nacina. Ovo je nesto Sto je obi¢nim
ljudima ranije bilo zabranjeno znati. Ja bih rekao da ta bica zaista nisu nista posebno, da
su niSta u usporedbi s mnogim boZanskim bi¢ima na nebu daleko iznad. Starenje, bolest i
smrt su takoder jedna vrsta mracnih bi¢a, iako ona postoje da bi podrzala prirodu
univerzuma.

Budisticka ucenja o transmigraciji duse spominju nesto pod nazivom asura. Asure
su zapravo samo stvorenja iz druge dimenzije, koja nemaju urodenu prirodu kakvu
Covjek ima. Iznimno su niske razine i nemoc¢na su u o¢ima vecih boZanskih bica, ali ¢e
obi¢nim ljudima izgledati strasno. Nose izvjesnu koli¢inu energije i ljude smatraju
Zivotinjama, pa se uZivaju hraniti njima. Posljednjih godina, neka od njih su izasla
poducavati energetske prakse. No ona su niSta i ¢ak nemaju ljudski izgled. Izgledaju
jezivo. Kad netko nauci njihove stvari, neizbjezno ¢e prije¢i na njihovu stranu i postati
jedan od njih. Kad se neki ljudi bave energetskom praksom, njihove misli nisu ispravne i
ta bi¢a bi mogla, ako im se misli slaZzu s njihovim, prije¢i ovamo poducavati te pojedince.
Ali kao Sto je receno: ,BoZanska sila je daleko jaca sila od zla.“ Nitko te nece dirati ako
nemas loSe motive. No ako imas loSe namjere, ona Ce ti do¢i pomoci i mogao bi zavrSiti na
putu prema mracnoj strani.

Jo$ jedan fenomen je ono Sto je poznato kao nesvjesno prakticiranje zla, a odnosi se
na slucajeve ljudi koji prakticiraju zao nacin, a da toga nisu svjesni. Ovo je nesto sasvim
uobicajeno i rasprostranjeno. Ima veze s onim $to sam neki dan spomenuo o tome kako
mnogi ljudi imaju neprikladne misli dok vjeZbaju. MoZete vidjeti nekog tko naizgled
naporno prakticira, odrZavajuci neki poseban polozaj dok mu ruke i noge drhte od umora,
ali njegove misli su negdje drugdje. Na primjer, ta osoba moZda nestrpljivo razmislja o
tome kako treba obaviti kupovinu prije nego $to cijene porastu. Ili bi mogao biti zabrinut
da ¢e ga preskociti u dodjeli stanova koje dodjeljuje njegova firma, budu¢i da predsjednik
komisije ima osobnih nesuglasica s njim. I kako dalje misli o tome, on se samo jos viSe
uplice, vjerujuci da sve to nece ispasti dobro, pa bi ¢ak mogao poceti kalkulirati kako se
suprotstaviti tom covjeku. Misli bi mogle oti¢i bilo gdje, od obiteljskih pitanja do
nacionalne politike, a neke stvari ¢e ¢ak pobuditi bijes.

U svakoj energetskoj praksi, vrlina treba biti prioritet. Ako nemas dobre misli dok
prakticiras, barem nemoj imati loSe. Najbolje je nemati nikakve misli, jer se u pocetnim
fazama prakse moraju postaviti temelji, koji ¢e nadalje igrati kriticnu ulogu, a um covjeka
zaista ima izvjestan ucinak. Ako dok prakticira$ ubacujes stvari u svoju energiju, moze li
ono Sto razvijas biti dobro? Nece li to biti mrac¢no? Mali broj ljudi je imun na ovaj problem.
Vecina nikad nece stati i razmisliti zaSto nema dobro zdravlje, ¢ak i poslije dugog perioda
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prakticiranja. U drugim slucajevima, ljudi moZda nemaju lose misli dok prakticiraju, kako
sam opisao, ali oni vjecno Zele dobiti psihicke moci ili druge stvari, oni imaju jake Zudnje
i pogresan nacin razmisljanja. To se zapravo smatra nesvjesnim prakticiranjem zla. No
ako im na to ukaZzes, oni to nece htjeti ¢uti, jer su uvjereni da je sve u redu, buducdi da su
ucili kod ovog ili onog majstora. On im je moZda rekao koliko je vaZno biti Cestita osoba,
a oni to nisu ozbiljno shvatili. Zato, ako stalno budu dodavali loSe misli, od njihove prakse
¢e biti malo koristi. To Ce se smatrati nesvjesnim prakticiranjem zla. Ovo je neSto sasvim
uobicajeno.

Prakse tantrickog sjedinjenja

Postoje metode prakticiranja koje se nazivaju ,praksama tantrickog sjedinjenja“.
MoZda ste na kipovima ili slikama iz tibetanskog budizma, vidjeli prizor muske i Zenske
figure sjedinjene u svrhu prakse. U nekim slucajevima, muska figura ima izgled Buddhe i
drZi u zagrljaju golu Zenu; u drugim slucajevima to su transformacije Buddha, poput
ratnickog bozanstva s glavom vola ili konja, koji na sli¢an nacin grle Zensku figuru. Da
bismo ovo shvatili, najprije je potrebno razmotriti nekoliko stvari. Stolje¢ima prije, u
davnoj proslosti, ljudske moralne vrijednosti Sirom svijeta su bile manje-viSe jednake;
konzervativne vrijednosti koje su postojale u Kini nisu bile samo rezultat utjecaja
konfucijanizma. Ovo upucuje na to da prakse tantrickog sjedinjenja zapravo ne potjecu sa
Zemlje, ve¢ da dolaze s drugog planeta. Medutim, ta metoda zaista moZe posluZiti kao
komponenta prakse. Kad je ta metoda svojedobno prenesena u Kinu, ljudi je nisu mogli
prihvatiti zbog toga Sto su se muskarac i Zena sjedinjavali u praksi i radi toga Sto je imala
tajne komponente. Zato je zabranjena u doba Hui Changa® iz Tang dinastije. Bilo je
zabranjeno prenositi je u unutrasnjosti Kine. U to doba se ta metoda zvala Tang ezoterija.
Ipak, sve od tada se prenosi u jedinstvenom okruzZenju Tibeta. MoZda se pitate kako to
onda sluzi duhovnoj praksi? Prakse tantrickog sjedinjenja Zele posti¢i balans yina i yanga,
sakupljanjem yanga da bi se pridodao jinu i obratno, kroz dopunjavanje i oplemenjivanje.

Kao Sto mozda znate, budisticka i taoisticka misao smatraju da ljudsko tijelo
prirodno sadrzi i yin i yang; a to je posebno ocigledno u taoistickom konceptu yin-yang.
Prisustvo yina i yanga u tijelu vam omogucava razvitak viSih mo¢i, andeoskog tijela,
kerubina, duhovnih tijela i drugih natprirodnih bi¢a. U duhovnoj praksi, to omogucavaju
yin i yang; ovo vrijedi kako za musko, tako i za Zensko tijelo. Ova natprirodna bi¢a mogu
se stvoriti u energetskom centru tijela oba spola. Zato budisticko i taoisti¢ko videnje yina
i yanga ima puno smisla. Taoisticka praksa ¢esto smatra da je gornja polovina tijela yang,
a donja yin; neki smatraju straZnju stranu tijela za yang, a prednju za yin, a drugi smatraju
lijevu stranu tijela za yang, a desnu za yin. Odatle potjece kineska izreka ,,musko lijevo,
Zzensko desno“ i ona ima smisla. Zato Sto ljudsko tijelo prirodno sadrZi yin i yang,
interakcijom izmedu yina i yanga ono moZe dosti¢i stanje balansa yina i yanga i stvoriti
obilje natprirodnih bica.

Ovo nam onda govori da bez usvajanja prakse tantrickog sjedinjenja moZemo
napredovati do velikih duhovnih visina. Stovise, upotrebljavajudi ih, rizik je da se postane
plijenom zla i upadne u mrac¢nu praksu, u slucaju da se ne vladamo kako treba. Ove prakse

28 Hui Chang (hui-¢ang)
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obic¢no koristi monah ili lama na vrlo naprednom stupnju ezoteri¢ne budisticke prakse i
tako ¢e biti duhovno usavrsSen, a kroz praksu ¢e ga voditi njegov ucitelj. Zato Sto je um
takve osobe pun vrline, on ¢e biti postojan i mo¢i ¢e se dobro vladati, a da ne podlegne
zlu. S druge strane, netko tko nije duhovno razvijen ne treba Kkoristiti ovu metodu, jer ¢e
zasigurno pasti kao plijen zla. Njegov karakter ne bi bio dovoljno visok. On bi i dalje imao
zemaljske, poZudne misli zajedno sa seksualnim nagonom i to bi bila razina na kojoj on
boravi. Zato bi sigurno postao zao. Stoga vjerujem da je neispravno ako se ovakvim
stvarima uce oni koji nisu dospjeli daleko u svojoj praksi.

Jedan broj ucitelja energetskih praksi posljednjih godina poducava tantrickom
sjedinjenju. Cudno je $to se vida i u taoisti¢koj praksi, takoder; a to nije nesto $to se
dogada samo u novije vrijeme, ve¢ seZe mnogo stoljeca u proslost do dinastije Tang. U
taoistickoj praksi nema smisla ulaziti u tantricko sjedinjenje. Taoisti¢ka teorija taijia
smatra da je tijelo mikrokozmos univerzuma i da prirodno sadrZi yin i yang. Svaka prava
duhovna praksa koja se autenticno prenosi je donesena iz dalekih vremena. Svako
samovoljno mijenjanje bilo ¢ega ili bilo Sto uneseno u praksu po vlastitoj volji, ¢e ugroziti
praksu, pa cilj duhovne prakse viSe nece biti ostvariv. Zato se ni pod kakvim okolnostima
ne bi trebali baviti praksama tantrickog sjedinjenja ako to ne postoji u disciplini koju
slijedite. U suprotnom vas to moZe skrenuti s puta i proizvesti probleme. Ovo se posebno
odnosi na svakog tko prakticira Falun Dafa. Mi ne prakticiramo tantric¢ko sjedinjenje niti
bilo Sto sli¢no. Sada znate na$ stav o tome.

Praksa umai i tijela

Vec sam dotaknuo pitanje prakse za um i tijelo. Dogada se onda kad duhovna praksa
kojom se bavite radi istovremeno na vasem umu, kao i na fizickom tijelu, tako da se tijelo
mijenja iz svoje srzi. U ovom procesu, vaSe stanice ¢e postupno biti zamijenjene
visokoenergetskom materijom, a starenje Ce se usporiti. VaSe tijelo ¢e pokazati znakove
promjena i postupnog povratka u mladenacko stanje, dok na kraju materija u vasSem tijelu
ne bude potpuno zamijenjena visokoenergetskom materijom, kad vase tijelo viSe nije
saCinjeno od iste materije kao ranije. To e biti tijelo kakvo sam ranije opisivao, tijelo koje
je nadiSlo pet elemenata i oslobodeno je istih. To Ce biti tijelo koje je istinski besmrtno.

Praksa koja se obavlja u okruzenju budistickog samostana bavi se samo umom i ne
koristi fizicke tehnike, ne radi na tijelu. Umjesto ovog, u fokusu je pristup kojeg je
poducavao Buddha, nazvan nirvana. Njegova praksa je zapravo bila jezgrovita i on je bio
sasvim sposoban transformirati svoje urodeno tijelo u visokoenergetsku materiju i
poslije smrti ga ponijeti sa sobom. No kao primjer drugima, opredijelio se uéi u nirvanu,
u kojoj se tijelo ostavlja ovdje. Za takav pristup se opredijelio da bi pomogao ljudima da
do krajnje mjere napuste vezanosti, odricuc¢i se svega - na kraju i vlastitog tijela. Sve
vezanosti je trebalo odbaciti. Zato je on izabrao nirvanu, da bi pomogao sljedbenicima da
se Sto prije oslobode vezanosti, pa su naredne generacije njegovih sljedbenika iSle istim
putem nirvane. U nirvani, fizi¢ko tijelo monaha se odbacuje, dok se njegova dusa uzdiZe i
odnosi sa sobom njegovu energiju.

U taoistickoj praksi, naglasak je na razvoju tijela. Oni su selektivni povodom izbora
ucenika i ne trude se spasiti sve Zivote, pa su oni kojima se bave iznimne osobe koje se
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mogu nauciti magi¢nim vjeStinama i kako duhovno transformirati tijelo. U budistickoj
praksi, s druge strane, ovakav pristup se generalno ne moZe usvojiti. Ovo posebno vrijedi
za budisticku religiju. Iako ovo nije sluc¢aj u svim budistickim praksama. Jedan broj
jezgrovitih, sjajnih budistickih praksi to koristi. Nasa disciplina je jedan primjer. U Falun
Dafa, potrebno je kako urodeno tijelo tako i andeosko tijelo, a to su dvije razliCite stvari.
Ovo drugo je takoder fizicko tijelo, sac¢injeno od visokoenergetske materije, iako nije
nesto Sto se moZze lako razotkriti u ovoj dimenziji. Ako u ovoj dimenziji Zelite zadrZati
normalan ljudski izgled, neophodno je imati urodeno tijelo, kao Sto mi imamo. Zato, kad
vam se promijeni urodeno tijelo i dalje ¢ete izgledati otprilike isto kao svakodnevna
osoba, buduci da vase molekularne konfiguracije ostaju iste; samo $to vaSe stanice bivaju
zamijenjene visokoenergetskom materijom. No tijelo ¢e vam biti drugacije od tijela
svakodnevne osobe, jer ¢e moci prelaziti u druge dimenzije.

Kroz praksu uma i tijela dobit ¢ete mladenacki izgled i izgledat ¢ete puno mlade od
svojih vr$njaka. Jednom mi je prisla jedna praktikantica, zamoliv$i me da pogodim koliko
ima godina. Pomislio sam da je u Cetrdesetim, a ispalo je da ima skoro sedamdeset. Bez
bora, koZe sjajne i rumene, tesko da je izgledala kao netko tko se bliZi sedamdesetoj. Kad
se prakticira Falun Dafa, vrlo je vjerojatno da ¢e se dogoditi ovakve promjene. Ako se
mogu malo nasaliti, rekao bih da ¢e mlade Zene prirodno dobiti lijepu koZu kakvu
oduvijek Zele, pod uvjetom da se ozbiljno bave praksom uma i tijela - bez potrebe da rade
stvari koje su ranije radile. Toliko o tome. Ljudi su me ranije smatrali mladim, jer su u Kini
vecina radnih ljudi bili stariji. Stvari su sada bolje, s viSe mladih stru¢njaka. Zapravo ni ja
viSe nisam mlad. Imam 43 i brzo napredujem prema 50-0j.

Duhovna tijela

Jeste li se ikad upitali kako to da neke religijske slike zrace energijom? Malo ljudi to
moZe objasniti. Neki nude objasnjenje da ona potjece od monaha koji pred njima mantraju
svete spise ili drugim rije¢ima, od toga Sto se pred tim slikama bave duhovnom praksom.
No kad monah ili bilo tko drugi prakticira, emitirana energija se rasipa, umjesto da bude
usmjerena u jednu tocku. Jednaka kolic¢ina trebala bi postojati na podu, plafonu i zidovima
tog mjesta oboZavanja. Tako to ne objasSnjava Cinjenicu da samo slike emitiraju tako
snaZnu energiju. JoS manje objasnjava zasto mnogi kipovi iz religija koji se nalaze duboko
u planinama, u nekim pe¢inama ili su uklesani u prirodne strukture, emitiraju energiju.
Ovim povodom se nude mnoga tumacenja, ali nitko to nije jasno objasnio. Pravi razlog
zbog kojeg na tim kipovima postoji energija je prisustvo duhovnog tijela (fashen)
boZanskog bica. Ti kipovi imaju energiju zahvaljuju¢i prisustvu duhovnog tijela.

MoZemo pokusati shvatiti kako nastaju duhovna tijela ako zastanemo i razmotrimo
da su poznata boZanska bic¢a, kao Sto su Buddha ili Guan Yin, jednom i sama morala biti
standardni praktikanti. Ona bi ih formirala, kako to ljudi ¢ine, onda kad bi njihov duhovni
razvoj dostigao odgovarajucu razinu izvan ljudske domene. Duhovna tijela se generiraju
u energetskom centru tijela i formira ih Put, kao i viSa energija. Materijaliziraju se u
drugim dimenzijama. Duhovno tijelo posjeduje moci izvorne osobe, ali njenu svijest ili
misli diktira glavno tijelo osobe. Duhovno tijelo je zapravo kompletan, neovisni, stvaran
Zivot, pa sve moZe samostalno izvrSavati. Njegove radnje e biti u skladu ili ¢ak identi¢ne
onom Sto svjesni um te osobe Zeli napraviti. Duhovna tijela ¢e izvrSavati stvari onako kako
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sama osoba Zeli da budu napravljene. To je ono Sto podrazumijevamo pod duhovnim
tijelom. Sve Sto Zelim da bude uradeno - poput podesavanja tijela iskrenim praktikantima
- ¢e obaviti moja duhovna tijela. Jer nisu opremljena obi¢nim ljudskim tijelom, ovakva
tijela se moraju materijalizirati u drugim dimenzijama. Ta natprirodna bi¢a nisu fiksna i
nepromjenjiva, ve¢ se mogu povecavati i smanjivati. U nekim slucajevima jedno od njih bi
moglo postati toliko veliko da mu se ne vidi cijela glava, dok u drugim trenucima moZze
postati toliko malo da je manje od stanice.

Posvecivanje svetih slika

Religijski kip koji je upravo izaSao iz tvornice je samo zanatsko djelo. Zato se svete
slike cesto formalno posvecuju kako bi se prizvalo duhovno tijelo bozanstva koje
predstavljaju, da se naseli u njih. Nakon toga ti kipovi mogu sluZiti kao opipljivi
predstavnik tog bi¢a, kojeg e ljudi oboZavati. Duhovno tijelo ¢e osigurati zastitu iskrenim
vjernicima koji oboZavaju te kipove i vodit ¢e racuna o njima dok se bave praksom. To je
ono Sto se treba postici posvecenjem slika. No obred koji je ukljucen ¢e posti¢i svoje samo
pod uvjetom da sudionici imaju Cestite misli; da su uklju¢ena boZanstva s visih ravni; ili
da to radi netko tko je duhovno napredan i ima mo¢ to uciniti.

U budistickim hramovima se obi¢no smatra da kip Buddhe nece imati mo¢ ako
najprije ne prode kroz ovu proceduru, koja se u Aziji naziva ,posvecenjem slike“. Danas
je malo Zivu¢ih monaha koji su savladali budisticka uc€enja. Poslije kineske Kulturne
revolucije i destrukcije koju je donijela, mladi monasi koji nikad nisu sasvim bili upuceni
u ucenja, postali su starjeSine samostana. Puno toga Sto se nekada prenosilo je izgubljeno.
Ako ih upitas Sto je posvecenje, oni ¢e reci da ¢e kip poslije toga imati mo¢, ali oni ne mogu
uistinu objasniti Sto to konkretno znaci. Zato oni u tom sluc¢aju samo odrZe ceremoniju, a
ono S$to nazivaju posvecenjem se svodi na to da uzmu Kkip i stave u njegovu unutrasnjost
kratak sveti tekst, zatvore ga papirom i onda mu mantraju. No sluzi li ovo svrsi koju
posvecenje treba imati? Ovisi o tome kako mantraju. Buddha je poducavao o ,svjesnoj
paznji” i da se sveti spisi moraju recitirati fokusirano, bez odvracanja paznje i tek tada ce
rijeCi biti u rezonanci s rajem povezanim s tom praksom. To je ono Sto je potrebno da bi
se prizvalo boZansko bice. Cilj posvecenja nece biti postignut ako jedno od njegovih
duhovnih tijela ne ude u kip.

Dok recitiraju svete spise na ceremoniji posvecenja, neki monasi ili religijski
pojedinci sasvim su obuzeti mislima, misle¢i koliko ¢e im poslije biti pla¢eno. Ili mozda
razmisljaju kako je netko nepravedan prema njima, jer sada u samostanima ima i
sukobljavanja. Nema sumnje da se danas, u ovim poznim danima, dogadaju takve stvari.
Moj cilj ovdje nije kritizirati religije, ve¢ ukazati da neka religijska okruzZenja u ovo doba
jednostavno nisu Cista. Kao Sto mozda pretpostavljate, ceremonija posvecenja?9 nece
posti¢i svoj cilj ako je um onih koji su uklju¢eni obuzet svjetovnim i neprimjerenim
mislima, i to je ono Sto oni projiciraju; ceremonija nece uspjeti prizvati bozansko bice.

29 ceremonija posvecenja: moZda je od pomodi napomenuti da se kineski izraz koji se ovdje koristi, kai-guang,
sastoji od dva znaka koji doslovno znace ,,otvaranje svjetla” ili ,,otvaranje svjetlom”. Ovo objasnjava neobicne
postupke nekih ljudi, koji pokusavaju , otvoriti” oci kipa , svjetlos¢u”. Ceremonije posvecenja slika su
uobicajene u budizmu juZne i istocne Azije.
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Ipak jos uvijek postoje neki dobri samostani i religijska okruzenja, iako su rijetki.

U jednom gradu sam zapazio budistickog monaha koji je obavljao proceduru
posvecenja, a Cije su ruke bile crne poput ugljena. Gurnuo bi sutru u Suplju unutrasnjost
kipa, zatvorio ga, promrmljao par rijeci, a onda bi objavio da je posvecenje obavljeno.
Zatim bi dograbio sljedeci kip i naplatio jo$ 40 dolara za naredno posvecenje. Monasi ¢ak
danas tretiraju ovo kao neku vrstu poduzeca, bogate¢i se posvecivanjem slika. No ja
jednim pogledom mogu vidjeti da procedura nije postigla predvideno, jer taj monah nije
imao potrebne moc¢i. Monasi danas rade takve stvari. Vidio sam i druge iznenadujuce
stvari. U jednom budistickom hramu sam vidio ¢ovjeka koji je izgledao kao budist laik.
Tvrdio je da vrsi posvecenje Buddhinog kipa. U ruci je imao ogledalce i naginjao ga je da
bi reflektirao suncevu svjetlost na kip. Tvrdio je da na taj nacin vrsi posvecenje. Doslo se
do toCke kad stvari postaju apsurdne. U budizmu kakav je danas, ovakve stvari su sasvim
rasirene.

Na otoku Lantau, u Hong Kongu, je postavljen divovski kip Buddhe, proizveden u
gradu Nanjingu®. To je ogroman kip. Povodom njegove inauguracije okupio se velik broj
monaha iz cijelog svijeta, da sudjeluju u posveéenju. Ponovo sam vidio nekog tko je drzao
ogledalo naspram sunca i pokuSavao reflektirati svjetlost na lice kipa, misle¢i da ¢e ga na
taj nacin posvetiti. Tragi¢no je bilo vidjeti ovako neSto u tako svecanoj prilici. No Buddha
jest rekao da ¢e u poznim danima ¢ak i monasima biti teSko spasiti sebe same, a kamoli
spasiti druge. Sada su stvari u kaosu, s mnogim monasima koji tumace sutre iz svoje
vlastite ogranicene perspektive, dok su put do hramova pronasli tekstovi koji nisu iz
budizma. Treba napomenuti, naravno, da ima monaha koji su iskreni u vezi duhovne
prakse i koji su sasvim dobri. Dakle, posvecenje se u konacnici odnosi na pozivanje
duhovnog tijela boZanskog bi¢a da naseli sliku i kad se to dogodi posvecenje je uspjeSno
obavljeno.

Religijski kip koji nije uspjeSno posveten ne treba oboZavati, jer bi to moglo
proizvesti ozbiljne posljedice. Nedavna istraZivanja nam mogu pomo¢i da shvatimo zasto.
[strazivaci su otkrili da Covjekove misli ili ideje u njegovom mozgu, mogu generirati nesto
materijalno. I mi nalazimo da misli imaju materijalnu formu kad ih sagledamo s viSih
ravni, iako formu na koju mi mislimo ne treba mijesati s ,mozdanim valovima“ otkrivenim
u tom istraZivanju, umjesto toga ova materija preuzima oblik cjelokupnog ljudskog
mozga. Normalno, svaka materija u obliku mozga, koju svakodnevna osoba zrac¢i dok
misli, ¢e se rasuti nedugo poslije toga, jer njene misli nemaju energiju iza sebe. Ali u
slucaju praktikanata, ta materija ¢e mnogo duZe opstati, zahvaljuju¢i njihovoj energiji.
Znaci, ako se vratimo natrag na temu religijskih kipova, ne treba ocekivati da u trenutku
kad su proizvedeni imaju sposobnost misliti. Kip nece to imati ako nije proSao proceduru
posvecenja i pritom uspjeSnu - cak i ako se nalazi u religioznom okruZenju. Ako
proceduru vrsi lazni majstor ili netko ukljuen u mracne vjeStine, onda je to gore [nego
da nije obavljeno nikakvo posvecenje] i opasno je, jer bi lisica ili lasica mogla u¢i u kip.

To znaci da oboZavanje neposvecenih slika predstavlja ozbiljnu opasnost. Dat ¢u
vam predodzZbu koliko to moZe biti opasno. Naznacio sam koliko se ¢ovjecanstvo srozalo
u novije vrijeme i sve u vezi ovog svijeta, kao i univerzuma, redom se srozava. Ljudi Zanju
ono S$to su sijali. Istinske, Cestite prakse je teSko pronadi. One koji ih pokuSaju pronaci,

30 Nanjing (nan-ding)
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¢ekaju prepreke svih vrsta. Cak i molitva vlastitom bogu moZe poéi po losem, jer ljudi
nemaju pojma je li boZanstvo kojem se mole to koje oni Zele. Sada su stvari zaista
komplicirane. Svakome tko ima sumnje mogu objasniti zasto. Stvari krenu nizbrdo kad se
ljudi po¢nu moliti neposve¢enom Kkipu, jer danas malotko to €ini za spas svoje duse.
Vecina to Cini s ciljem da umanji nevolje u Zivotu ili radi financijskog blagostanja. No u
svetim spisima nema duhovnih osnova za takve molitve i Zudnje.

Kad netko traZi financijsku pomociklanja se pred likom Buddhe, svog boga ili nekog
svetog bic¢a i moli za novcanu podrsku, formira se i odaSilje kompletna misao. Ona ¢e
dospjeti ravno do kipa, budué¢i da se odaSilje u tom pravcu. Forma kipa u drugim
dimenzijama moZe se povecavati i smanjivati. Zato kad misli osobe dospiju na kip, on ¢e
dobiti mozak i sposobnost razmisljanja, iako jo$ uvijek nece imati tijelo. Molitve drugih
koje slijede daju mu izvjesnu koli¢inu energije. Ako ovo rade praktikanti, opasnost je jo$
veca, jer ¢e on od samog pocetka dobivati njihovu energiju i formirati opipljivo tijelo u
drugoj dimenziji. To tijelo ¢e boraviti u drugoj dimenziji i do neke mjere ¢e znati principe
univerzuma. Tako ¢e imati mo¢ Ciniti stvari koje pomaZzu ljudima i moZe razviti odredenu
koli¢inu energije. No ono $to €ini ljudima dolazi pod uvjetima i ima svoju cijenu. Slobodno
se krece u drugoj dimenziji i moZe kontrolirati obi¢ne ljude. No njegov izgled ¢e biti
identican kipu boZanstva iz kojeg je izaSao. lako ono Sto vidite moZda izgleda kao sveto
bice, mozda izgleda bas kao slika kojoj si se molio, to ¢e biti laZni entitet i proizvod
ljudskog oboZavanja ili molitvi. Medutim, um laZnih boZanstava poput ovih bit ¢e lo$ i
mislit ¢e samo o novcu. Ali ne¢e pokusSati uciniti niSta puno loSe; buducdi da su rodeni u
drugoj dimenziji, imaju sposobnost razmisljanja i do neke mjere znaju kako univerzum
funkcionira. Ipak, oni se ho¢e usuditi u manjoj mjeri Ciniti loSe stvari. Ponekad ¢e i pomo¢i
ljudima, jer ako ne bi €inili takve stvari, bili bi sasvim zli i bili bi ubijeni. No samo pomislite
kakvu vrstu pomoc¢i oni nude. Recimo da se netko moli pred svetom slikom, preklinjuci
to bozanstvo da izlije¢i bolesnog €lana njegove obitelji. Vrlo dobro, onda - to loSe bice ¢e
pruziti pomo¢. Navest ¢e te da ubaci$ novac u kutiju za priloge koja leZi pored njega, jer
njemu je novac na umu. I Sto viSe novca priloZis, €lan obitelji ¢e brZze ozdraviti. Iz druge
dimenzije, ono moZe djelovati na obi¢nu osobu koriste¢i energiju koju posjeduje. Ako se
netko s viSom energijom moli tom bicu, rizik je mnogo veci. Naravno, podrazumijeva se
da se netko posvecen duhovnoj praksi ne bi trebao moliti da dobije stvari, a kamoli traZiti
novac. A neki to ipak ¢ine. Cak i molitva za blagostanje tvoje obitelji se smatra
emocionalnom vezanos$c¢u za istu. Koliko god Zelio pozitivno utjecati na neciji Zivot, moras
razumjeti da svatko ima svoju sudbinu. Ako se moli$ laZznom entitetu i trazis financijske
blagoslove, on ¢e ti pomo¢i. On jedva ceka vidjeti te kako trazis novac. U tom slucaju ¢e
zauzvrat moci viSe uzeti od tebe. To je poStena trgovina. Tako e ti omoguciti da dobijes
malo novca koji su ljudi ubacili u kutiju za priloge, buduci da je puna. MoZzda ¢e prirediti
da naide$ na novcanik ili Zensku torbicu dok ides ulicom ili ¢e$ na poslu dobiti bonus.
I[sprobat ¢e razne nacine da ti osigura novac. No to ima svoju cijenu. Uostalom, niSta se ne
moZe dobiti besplatno. Tako Ce ti uzeti dio grozda energije, ako je to ono $to tvoja praksa
generira ili tvoju energiju, jer mu to nedostaje, a on to Zeli.

Ovakvi lazni entiteti mogu biti vrlo opasni. Mnogi koji su ukljuCeni u duhovnu
praksu, a imaju otvoreno unutrasnje oko, vjeruju da su vidjeli visa bi¢a. Neki tvrde da su
vidjeli grupu njih kako dolazi u njihov hram, dok je taj-i-taj vodio grupu. Oni su opisali
kako ¢esto imaju njihove posjete, kako jedna grupa dode danas, sutra druga, itd. Sto se tu
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dogada? Oni pripadaju kategoriji koju opisujem. To nisu prava sveta bica, ve¢lazna. Dobar
broj spada u ovu kategoriju.

Jo$ je opasnije ako se ovo Sto sam opisao dogodi u religijskoj zajednici, jer Ce taj
entitet preuzeti kontrolu nad monasima koji ga oboZavaju. On ¢e za to imati razlog, jer
monasi se ocito njemu mole. Zato ¢e on paziti na njih i nadalje ¢e usmjeravati njihovu
praksu. No gdje bi ti monasi otisli ¢ak i kad bi uspjeli okoncati svoje duhovno putovanje?
Nijedno boZanstvo gore ne bi ih smatralo dobrodoslim, bududi da ih vodi taj nizi entitet i
oni mu pripadaju. Tako ¢e trud monaha biti uzaludan. Ljudima je danas jako teSko steci
boZanski status kroz duhovnu praksu. Pojava koju sam opisao je sasvim uobicajena. Dok
su mnogi ljudi mislili da su u poznatim planinama i dolinama rijeka vidjeli boZansku
svjetlost, ona je uglavnom dolazila od ovih laZnih entiteta, jer oni imaju energiju i mogu
se ukazati. Prava boZanska bica, s druge strane, nece se tako spremno razotkriti.

Svojevremeno je bilo manje tih laZznih entiteta, dok ih sada ima puno. Ako bilo $to
loSe urade, posljedica Ce biti njihova smrt, jer ¢e ih oni gore ubiti. No mozda ¢e uspjeti
izmaknuti kazni pronalazedi utociSte u slici. Bez dobrog razloga, viSa boZanstva uglavnom
neée intervenirati u zemaljske stvari. Sto je visa domena jednog bi¢a, manja je
vjerojatnost da ¢e se umijesati u stvari sekularnog svijeta i sve u svemu ¢e pokusati izbjeci
bilo kakvo nametanje. Znaci da oni generalno nece uciniti niSta tako radikalno, kao na
primjer munjom unistiti kip u kojem se nalazi takav entitet, ve¢ Ce to ignorirati. Ti entiteti
mogu pobjeci kad im se bliZi smaknuce. To znaci da se ne moZe reci je li ukazanje koje je
netko vidio stvarno.

Kod mnogih od vas ovo moZe pokrenuti pitanje Sto uciniti s religijskim kipovima
koje drzite kod kuée. Mnogi su mozda pomisljali da zatraZe pomo¢ od mene. Zelim pomo¢i
svakom tko uci nasu praksu, pa moZete uciniti ovako. DrZe¢i moju knjigu (jer ona sadrZi
moju fotografiju) ili moju fotografiju, uzmite kip i napravite mudru poznatu kao veliki
lotos.31 Onda, kao da sam osobno prisutan, jednostavno zatrazite da ga posvetim za vas i
to Ce za par sekundi biti obavljeno. No moram dodati da ovo funkcionira samo s naSim
praktikantima. Nece i¢i ako to pokuSate u ime svojih prijatelja ili obitelji, jer ja vodim
racuna samo o naSim praktikantima. Neki ljudi tvrde da za prijatelje ili obitelj moZete
odagnati zlo ako im u kuci postavite moju sliku, ali ja to necu uraditi za one koji nisu
praktikanti. Ciniti ovako nesto je najvece nepostovanje vaseg ucitelja.

Kad govorimo o laznim ukazanjima, joS nesto treba dodati. U drevnoj Kini, mnogi
ljudi su se bavili duhovnom praksom duboko u planinama ili Sumama, iako se ¢ini kao da
je malo takvih ostalo. No to nije slucaj. Radi se o tome da se oni c¢uvaju pogleda
svakodnevnih ljudi; njihov broj se uopée nije smanjio. Oni imaju viSe moc¢i, koje ih mogu
zaStititi da ne budu videni. Ne radi se o tome da njih viSe nema. Oni su i dalje tu. Danas ih
u svijetu ima na tisuce, a u Kini relativno viSe. Njihova populacija je ve¢a u poznatim
planinama i dolinama, a takoder se mogu naci i na nekim od najvisih vrhova. Oni koriste
svoje mo¢i da zatvore ulaz u svoju pecinu, tako da ih nitko ne moze vidjeti. Njihova praksa
je vrlo spora, a metode su im pomalo nedjelotvorne, jer nisu shvatili Sto je klju¢no za
duhovnirazvoj. S druge strane, mi se direktno fokusiramo na um i zasnivamo nasu praksu

31 yeliki lotos: ova mudra se formira tako da se spoje donji dijelovi dlanova, te dva palca i dva mala prsta, tako
da ruke slice na veliki, otvoreni cvijet. Svi prsti su upereni prema gore.
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na najvisoj prirodi ili putu univerzuma. Zato se nasa energija prirodno vrlo brzo razvija.
Metode duhovne prakse mogu se zamisliti u obliku piramide, a samo centralna os je glavni
put. Onima koji prakticiraju na sporednim ili niZim putevima, mogu biti oslobodene sve
moci, iako im karakter ne mora nuzno biti toliko visok niti su toliko napredni u duhovnoj
praksi. No takvi pristupi su puno inferiorniji u odnosu na glavni put istinske prakse.

Ucitelji nizih puteva takoder prenose svoja ucenja i imaju ucenike. Postoji
ogranicenje Sto se tice toga koliko daleko netko moZe dospjeti u tim disciplinama ili do
kojeg stupnja one mogu promijeniti neciji karakter, pa je duhovni razvoj njihovih
sljedbenika po pravilu ograni¢en. Sto je ta zemaljska, niZa praksa dalje od glavnog puta,
njene teorije Ce biti detaljnije, a njihove metode kompliciranije, jer nije spoznala klju¢ za
duhovni razvoj. Oni nisu shvatili da je um ono $to je vazno i umjesto toga vjeruju da se
napredak moZe ostvariti samo izdrzavanjem poteSkoca. Zato su im potrebne godine
prakse ili ¢ak stotine ili tisuc¢e godina, da steknu barem malo viSe energije. No plod njihove
prakse zapravo nije rezultat teSkoca. On je posljedica troSenja njihovih vezanosti tijekom
svih tih napornih godina, slicno onom kako mladenacke strasti prirodno blijede sa
starenjem i gubitkom snova. I dok sljedbenici niZih puteva moZda smatraju da se visa
energija moZe razviti putem meditacije, koncentracije i teSkoc¢a tijekom napredovanja u
praksi, ono Sto oni ne shvacaju je da to dolazi od uklanjanja vlastitih vezanosti. A to je
nesto Sto se dogada sporo, troSenjem istih tijekom mnogih, dugih godina napora.

Nasa praksa ima jasno definiran fokus. Ona zaista ¢ini vaSe vezanosti ocitim i brine
se da one budu uklonjene. Ovo ubrzava va$ duhovni napredak. Putujuci, ¢esto sam
nailazio na ljude poput ovih, koji prakticiraju puno godina. Rekli bi mi da nitko ne shvaca
da su oni tu i da se nece mijesSati niti pokuSavati omesti ono $to ja radim. Oni se mogu
smatrati relativno dobrim.

Medutim, bilo je i loSih, s kojima sam se morao pozabaviti. Jedan primjer se dogodio
kad sam prvi put i$ao u provinciju Guizhou® predavati praksu. Netko mi je pri$ao usred
predavanja s rijeCima da je on ucenik nekog tko uci kod tog-i-tog velikog majstora i kako
je taj majstor prakticirao puno godina i Zeli me vidjeti. Pogledao sam i vidio da taj ¢ovjek
nosi groznu yin energiju, zbog koje je imao Zuckasto blijedi ten. Odbio sam ovaj zahtjev
rekavsi da nemam vremena sresti se s tim majstorom. Ovo je iznerviralo majstora, pa mi
je poCeo smetati, svakodnevno mi praveci probleme. Nadmetanje s drugima me nimalo
ne zanima i za tim nije bilo potrebe. Svaki put kad bi mi poslao loSe stvari, ja bi ih
jednostavno pocistio i vratio se svom predavanju.

Prije nekoliko stoljeca, tijekom Ming dinastije, bio je jedan ¢ovjek kojeg je tijekom
njegove prakse opsjela zmija. Na kraju je umro, ne uspjevsi u svojoj praksi. Tada je zmija
prisvojila njegovo tijelo i preuzela ljudsko obli¢je. A taj ,majstor” koji me Zelio vidjeti nije
bio nitko drugi nego ta zmija u ljudskom oblic¢ju. Jer je u suStini i dalje bio isto stvorenje,
on se ponovo pretvorio u veliku zmiju i poceo spletkariti protiv mene. To je zaista
predaleko otiSlo, pa sam ga uhvatio u ruku i upotrijebio ekstremno mo¢nu vrstu energije,
pod nazivom ,rastvarajuca energija“, razgradujuci njegov donji dio tijela u vodu. Poslije
toga je njegovo tijelo odgmizalo natrag kudi.

Jednog dana, volonterku koja je vodila Falun Dafa centar u Guizhou potraZio je netko
Ciji je ucitelj takoder ucio kod te zmije, tvrdeci da je njihov ucitelj Zeli vidjeti. Ona je otisla.

32 Guizhou (guej-do)
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Sve je bilo crno kad je usla u pecinu u kojoj je njihov ucitelj Zivio. Mogla je vidjeti samo
siluetu koja je unutra sjedila, dok je zelena svjetlost zracila iz para ociju. Pecina bi se
osvijetlila u trenu kad bi se oci otvorile, da bi se ponovo smracila kad bi se zatvorile.
Mracna figura je rekla lokalnim dijalektom: ,Li Hongzhi ¢e se vracati. Sljede¢i put nitko
od nas nece Ciniti stvari koje smo Cinili. To nije bilo u redu. Li Hongzhi je doSao spaSavati
ljude.” Sljedbenik njegovog ucenika je uskocio: ,Veliki Uéitelju, moZete li ustati? Sto vam
se dogodilo s nogama?“ Odgovorio je: ,ViSe ne mogu stajati jer su mi noge
povrijedene.” Upitan $Sto mu se dogodilo, on se prisjetio kako nam je pravio probleme i
posljedica koje su uslijedile. Ali naredne godine, 1993., na Azijskom Sajmu zdravlja u
Pekingu, ponovo mi je poCeo praviti probleme. Tada sam sasvim uniStio tu zmiju, jer je
uvijek cCinila zlo i pokusavala omesti moje predavanje Dafa. Kad sam to ucinio, ljudi iz te
iste discipline, stariji i mladi, muskarci, kao i Zene, htjeli su pokrenuti akciju protiv mene.
Tada sam im rekao nekoliko rijeci, koje su ih zapanjile i zastraSile. Saznavsi Sto se
dogadalo, odustali su od svojih osvetnickih planova. [ako su dugo prakticirali, neki od njih
nisu bili drugaciji od zemaljskih, obi¢nih ljudi. Samo sam vam htio ispricati o nekoliko
incidenata dok smo kod teme posvecenja.

Okultno iscjeliteljstvo

Okultno iscjeliteljstvo je neSto ¢emu mnogi duhovni ucitelji uce svoje ucenike,
smatrajuci to duhovnom vjeStinom. No to ne treba promatrati kao dio duhovne prakse.
Srodnije je nekoj vrsti tajnog trika, Caranja ili tehnike koja se prenosi. Oblici koje
preuzima, poput izrade talismana, paljenja tamjana, paljenja papirnatih figura ili ¢aranja
Carolijama, imaju sposobnost lijeCiti i njihov pristup lijecenju je sasvim jedinstven.
Pogledajmo kako oni lijece ¢ir na licu, na primjer. Praktikant ove vjeStine ¢e umociti kist
u cinober tintu i nacrtati krug na zemlji, a zatim ¢e unutar kruga povucdi liniju. Osobi sa
Cirom e biti re¢eno da stane unutar kruga, dok praktikant pocinje ¢arati. Zatim ¢e ponovo
umociti kist u cinober tintu i ovaj put nacrtati krug na licu osobe. On ¢ara dok crta i ovako
nastavlja sve dok konac¢no ne napravi tocku na ¢iru. U tom trenu ¢aranje je zavrSeno i on
¢e objaviti da je Cir iscijeljen. Kad osoba dotakne lice da to provjeri, zaista ¢e otkriti da se
Cir smanjio i da viSe ne boli. Znaci da funkcionira. Mogu se tretirati manja oboljenja, ali ne
i veca. Drugi primjer bi mogao biti lijeCenje bolne ruke. Okultni praktikant ¢e poceti ¢arati
i zatrazit ¢e da osoba pruZi ruku. Zatim ¢e puhnuti u akupunkturnu tocku Sjedinjena
dolina (hegu) na pruZenoj ruci i izvesti zrak iz tijela kroz istu toc¢ku druge ruke. Ona ¢e
osjetiti kako daSak prolazi kroz nju, a zatim ¢e otkriti da na dodir ta ruka boli manje nego
ranije. Ostale metode ukljucuju paljenje papirnatih figura, izradu talismana i postavljanje
zaStitnih amajlija.

NiZe taoisticke prakse sekularnog svijeta ne uce o duhovnom razvoju tijela. One se
bave iskljutivo stvarima poput proricanja sudbine, feng-shuia, obrane od zla i
iscjeljivanja. Okultno iscjeliteljstvo im je svima zajednicko. Iako okultne tehnike mogu
iscjeljivati, metode koje se koriste nikako nisu dobre. No ja vam nec¢u to¢no opisati nacin
kako oni iscjeljuju. Sljedbenici Falun Dafa ne trebaju koristiti te tehnike, jer ukljuena
energija je koliko niska, toliko i loSa. U drevnoj Kini, metode lijeCenja su se razvrstavale u
razlicite kategorije, poput kiropraktike, akupunkture, masaze, naprapatije, akupresure,
lijeCenja energijom, herbalne medicine, itd. - puno je bilo kategorija. Svaka metoda
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lijeCenja je nazivana ,predmetom“. Okultno iscjeliteljstvo o kojem govorimo je
kategorizirano kao trinaesti predmet, pa je njegov pun naziv bio , okultno iscjeliteljstvo,
trinaesti predmet.” Okultno iscjeliteljstvo ne pripada nasoj duhovnoj praksi. Njegove
mo¢i ne dolaze od energije nastale u duhovnoj praksi, ve¢ putem magijskih vjestina.
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Strah od skretanja u praksi

U Kini postoji zabluda koja utjece na mnoge ljude, kako duhovne tako i one druge:
da energetska praksa moZe po¢i po zlu i odvesti vas na mrac¢nu stranu ili u ludilo. Neki su
to toliko napuhali da su odvratili ljude od prakticiranja, jer im zvuci zastrasujuce. No
mogu vam reci da taj problem jednostavno ne postoji.

Najprije ¢u rec¢i da su mnogi ljudi, ukljuceni u energetske prakse, svojim loSim
namjerama privukli entitete na sebe. Osoba poput ove ne kontrolira svoj um, a svoje
nenormalno stanje Ce ipak mozda pripisati stanju ,mo¢ne energije“. No ono Sto se dogada
je da je njeno tijelo obuzelo strano bice, pa ona nije svoja dok prakticira, ona se mozda
tetura, vice i vristi. Ljudi se uplase kad vide da se netko ovako ponasa. Svoje nenormalno
stanje mnogi pojedinci pripisuju posjedovanju snazne energije. No ako to rade, tesSko da
imaju pravu energiju. Promijenjena stanja koja oni doZivljavaju su niZe vrste i u najboljem
slucaju donose samo fizicke koristi. I opasna su. Ako se netko navikne biti ovakav, stalno
bez kontrole nad svojim svjesnim umom, moguce je da ¢e mu tijelo kontrolirati
podsvijest, strana energija, opsjedajuci entiteti, ili druge stvari. To bi ga ¢ak moglo navesti
da radi opasne stvari. Ove situacije zaista ¢ine loSu uslugu energetskim praksama u Sirem
smislu. Ovakvi problemi proizlaze iz toga $to osoba ima neciste namjere i jer je navodi
vezanost za pokazivanjem. Nije istina da te prakse ¢ine ljude nenormalnim. Moglo bi biti
ljudi koji su nekako prisvojili titulu ,majstora“ ove ili one vrste i koji vjeruju u tu ideju, ali
Cinjenica je da energetska praksa ne €ini ljude ludim. Ljudi koji imaju takvu ideju Cesto je
dobiju iz djela fikcije poput borilackih romana ili iz filmova. Necete je naci nigdje u
klasi¢nim djelima ili religijskim Stivima, ako osjetite poriv to provjeriti. To nije nesto sto
¢e vam se ikad dogoditi.

Zapravo postoji nekoliko pojava koje zbunjuju ljude, a ono $to sam opisao je jedna
vrsta. Osoba bi mogla skrenuti s puta i navu¢i entitet na sebe ili se htjeti pokazati
koriStenjem navodno viSeg ,energetskog stanja“, a oba ukljucuju necisto stanje uma. Neki
ljudi se dok prakticiraju ¢ak fokusiraju na dobivanje psihickih mod¢i ili se bave praksama
koje nisu legitimne, navikavajuci se da im um za vrijeme vjezbanja odluta. Oni gube svijest
o sebi i predaju svoje tijelo drugim bi¢ima ili silama poput njihove podsvijesti, ili stranim
energijama, Sto ih nagoni da se ponasaju na bizaran nacin. Oni bi mogli skociti kroz prozor
ili se baciti u jezero ako se to od njih zatrazi. Oni gube Zelju za Zivotom i prepustaju svoje
tijelo drugima. Medutim, to nije krivica prakse koju ti ljudi prakticiraju; radi se o tome da
su oni skrenuli s nje. Samovoljno su zapoceli Ciniti te stvari i to je na kraju preraslo u veci
problem. Mnogi ljudi pogre$no shvacaju stanje nalik transu kao oblik prakticiranja, iako
to u stvarnosti nije i donijet ¢e ozbiljne posljedice. Znaci da za mnoge probleme koji ¢e
uslijediti ne treba kriviti samu praksu, ve¢ vezanosti i namjere koje su se umijesale.

Postoji joS jedan scenarij koji zbunjuje ljude koji se bave energetskom praksom.
Osoba se moze uplaSiti kada energija zaglavi ili ne moZe pro¢i kroz neko mjesto kao Sto
je vrh glave. Vjerojatnije je da ¢e se to dogoditi u taoistickoj praksi, u kojoj se ljudsko tijelo
smatra mikrouniverzumom, a ucenik ¢e raditi na pokretanju energije kroz svoje
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»prolaze“. On se moZe suociti s pitanjem stagnacije energije i ako ova energija ne uspije
proc¢i kroz prolaz, ona Ce se tu poceti gomilati. Ovo vrijedi za razne dijelove tijela, a ne
samo za glavu; samo se radi o tome da je vrh glave najosjetljivija tocka na tijelu. Dakle,
ako se energija popne do vrha glave i spremna je jurnuti prema dolje, a osoba se ne moZe
probiti kroz prolaz, tada ¢e osjecati teZinu ili nadutost u glavi, kao da je omotana debelim
omotacem energije ili bi mogla doZivjeti neke druge sli¢ne stvari. No osnovna vrsta
ukljuCene energije, pod nazivom chi, nema nikakav stvarni u€inak na stvari niti moze
uzrokovati prave probleme ljudima; i od toga se sigurno nece razboljeti. Znaci da je
problem kad ljudi koji ne shvacdaju Sto se zaista zbiva iznose o ovom neodgovorne
primjedbe s misticnim prizvukom, zbunjuju¢i ljude. Ljudi onda pocnu vjerovati da bi
mogli poludjeti ili imati problem u sluc¢aju da se energija zaglavi na vrhu glave i to ih
uplasi.

Ako se energija zaista zaglavi, to je samo privremeno stanje. Medutim, to bi moglo
u nekim slucajevima potrajati i do pola godine. U tom sluc¢aju osoba moZe potraZiti pravog
ucitelja koji ¢e joj pomoc¢i usmjeriti energiju prema dolje. No svatko tko ne moZe proci
kroz prolaz, ¢ija energija ne moZe si¢i, trebao bi preispitati svoj karakter i pronaci uzrok,
razmislivsi je li se predugo zadrzao u nekoj fazi i je li unutrasnji, duhovni rad obavio kako
je trebalo. Kad budu ucinili potreban napredak, shvatit ¢e da im je energija lako sisla. Ako
se fokusirate na promjenu energije svog tijela, a ne na svoj karakter, ne¢e se dogoditi
znacajne promjene; najprije morate napredovati na duhovnom planu. Energija koja se ne
krece kako bi trebalo nece proizvesti velik problem. Problemi koji se dogadaju obi¢no su
proizvod psiholoskih faktora same osobe, plus straha, koji ¢e nastati kad netko Cuje
obmanjujuce tvrdnje o problemima koji ga oCekuju. Jednom kad se osoba uplasi, to je
vezanost - strah - s kojim se onda treba izboriti. I $to je strah ve¢i, viSe Ce izgledati kao
da je usla u nekakvo stanje. Ona jednostavno treba ukloniti vezanost, nauciti lekciju i na
osnovu hje posti¢i duhovni napredak, oslobadajuci se svojih strahova.

Ni duhovni rad koji vas, kao praktikante ¢eka, nece biti lagan. U tijelu e se razviti
mnogi oblici viSe energije, a sve to ¢e biti moc¢ne stvari koje se kre¢u tamo-amo unutar
vas, Sto moZe proizvesti neugodan osjecaj. Glavni razlog zasto se tako osjecate je taj Sto
neprestano brinete da vase tijelo ima neku bolest. Stvarnost je da su u vama nastale
mocne stvari; ono Sto je vaSe tijelo razvilo su energije, mo¢i i mnoga natprirodna bica.
Ako se bilo Sto od toga krece, tijelo bi moglo osjecati svrab, bol ili nesto neugodno; buduci
da su periferni Zivci osjetljivi, moguce su svakojake pojave. Ali ovo su dobre stvari i sve
dok tijelo ne bude obnovljeno visokoenergetskom materijom, vi Cete to dozivljavati. No
ako stalno smatrate sebe obi¢nim covjekom i poistovjecujete takve stvari s bolesnim
stanjima, bit ¢e vam teSko prakticirati. Kad se susretnete s izazovima u svojoj praksi, ako
sebe i dalje smatrate obi¢cnom osobom, onda vam je karakter pao na ljudsku razinu,
barem u tim slucajevima.

Pravi praktikant ¢e sagledavati stvari s viSe ravni, a ne o¢ima Covjeka. Ako vjerujes
da si bolestan, zaista bi se mogao razboljeti. Jer kada to shvatis kao bolest, tvoje misli nisu
nimalo viSe od ovog svijeta. Ni energetska praksa, ni prava duhovna disciplina, nece
donijeti zdravstvene probleme, a posebno ne ona vrsta koju sam opisao, u kojoj se
energija negdje zakoCi. Poznato je da je bolest zapravo 70% psiholoska, a 30% fizioloska.
Kad se poremeti zdravlje osobe, ona se obi¢no najprije slomi na mentalnom planu, od
stresa i teSko se snalazi u toj situaciji. Dat ¢u vam primjer. Jednom je bio jedan Covjek

111



SESTO PREDAVANIJE e Strah od skretanja u praksi

kojeg su zavezali za krevet. Podigli su mu ruku i rekli da ¢e mu porezati vene. Zatim su
mu na oci stavili povez. Onda su mu zagrebali rucni zglob (nisu ga raskrvarili) i odvrnuli
slavinu tako da on ¢uje kako voda kaplje. Mislio je da to njegova krv kaplje i uskoro je bio
mrtav. No nije izgubio ni kap krvi; voda iz slavine je kapala. Njegov um je prouzrocio
njegovu smrt. Ako Cesto mislite da imate zdravstvene probleme, zaista biste ih mogli
dobiti. Zato Sto su vase misli potonule do pocetne tocke obi¢ne osobe koja prirodno
obolijeva.

Ako praktikant stalno misli da ima bolest, on je zapravo priziva - traZi da se razboli.
Tada ta bolest moZe probiti svoj put do njega. Razina razmisljanja praktikanta treba biti
visoka. Ne trebate neprestano brinuti da ste bolesni, jer strah je vezanost i donijet ¢e vam
nevolje, bas kao i ostale vezanosti. U duhovnoj praksi morate eliminirati karmu, Sto je
bolno. Visa energija poput gonga definitivno nije neSto Sto se dobiva na ugodan i lak nacin.
Bez muka, nece biti nac¢ina da slomite svoje vezanosti. Ispricat ¢u vam pricu iz budizma.
Jednom je postojala osoba koja je prosla kroz veliki duhovni napor te je bila na rubu da
postane sveto bice (arhat), s boZzanskim statusom. Kako ne biti sretan - napustit ¢e tri
domene i napokon dobiti vjecni Zivot! No radost je vezanost, a to je znacilo da je bio
uzbuden. Medutim, sveto bi¢e mora biti sasvim bez vezanosti i nicime dirnuto. Tako je on
pao i njegov trud je bio uzalud. Morao je krenuti ispocetka i ponovo se uzdi¢i. Nakon
ogromnih napora uspio se vratiti na prethodnu razinu dostignuéa. No ovaj put je bio
zabrinut i morao je reci sebi da se ne smije uzbudivati, inace ¢e ponovo pasti. S tim
strahom, ponovo je pao, jer i to je bila vezanost.

Jo$ jedan scenarij koji zbunjuje ljude nastaje kad se netko tko je mentalno bolestan
bavi energetskom ili duhovnom praksom. Ima i onih koji Zele da ih izlje¢im od toga. Ali
kako ja to vidim, mentalni poremecaj nije bolest i nemam vremena baviti se time. Nije
bolest, jer mentalno poremecena osoba nije pod utjecajem nikakvog virusa; njeno tijelo
nema nikakvih patolo$kih promjena, kao na primjer kad se stvori ¢ir. Zato po mom
misljenju to nije bolest. Mentalni poremecaj je jednostavno kad svjesni um osobe postane
vrlo slab. Toliko slab, zapravo, da ne kontrolira vlastito tijelo. To je kao da njegova dusa
nema zelju upravljati tijelom, pa osoba nikad nije mentalno prisutna - ,nije svoja“. Kad se
to dogodi, mogli bi se umijeSati podsvjesni um i strane energije. U svakoj dimenziji ima
tako puno ravni i informacije iz bilo koje od njih mogle bi ga pokusati uznemiriti. Takoder
je moguce da je njegova dusa u proslosti ¢inila loSe stvari, pa ¢e biti vjerovnika koji bi mu
htjeli nauditi. Svasta bi se moglo dogoditi. Ovako shva¢amo pravi mentalni poremecaj i
njegov uzrok. Sada bi trebalo biti jasno zasto takve poremecaje ne mogu lako izlije¢iti. Sto
se tiCe toga Sto moZete uciniti u tim slucajevima, mozete pokusati vrlo ozbiljno
razgovarati s njim i pomo¢i mu da postane mentalno prisutniji. No to nije lako. Ako
promatrate Sto se dogada kad se lijecnik u psihijatrijskoj ustanovi, s elektrodama u
rukama, sprema primijeniti terapiju elektro-sokovima, vidjet ¢ete da pacijent zanijemi od
straha. Ono Sto se dogada je da strah od Soka ¢ini njegovu dusu ponovo budnom.

Ljudima koji pokuSaju s duhovnom praksom, obi¢no se svidi i Zele nastaviti s njom;
svatko ima boZansko u sebi, na kraju krajeva, i na nekoj razini on Zeli duhovni rast. Tako
praksa postane zZivotni cilj za mnoge koji se okuSaju u tome. Oni imaju duhovne aspiracije
i moZzda ¢e redovno prakticirati, ¢ak i ako kroz svoju praksu nikad nisu naucili Put ili ako
nemaju velik duhovni napredak. Ljudi u njihovoj okolini, poput kolega na poslu, susjeda i
zajednice mozda znaju da oni prakticiraju. No imajte na umu da je prije nekoliko godina
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u energetskim praksama bilo malo ljudi koji su imali istinski duhovni napredak - koji bi
mogao promijeniti njihove Zivote. Znaci da su i dalje bili obi¢ni ljudi koji od svoje prakse
imaju samo zdravstvena poboljSanja; nitko im ne bi preuredio Zivotni put. Zato Sto su i
dalje svakodnevni ljudi, mogli bi neocekivano dobiti neku bolest, mentalni poremecaj ili
doZivjeti neki drugi problem ili ¢ak umrijeti. Tako idu stvari za obicne ljude. lako su ih
drugi mozda vidjeli u javnosti kako rade energetske vjeZbe, tu nije bilo istinskog
duhovnog razvitka. Pa ¢ak i ako su imali istinske duhovne ciljeve, oni nisu ucili pravo
uenje i nisu puno dobili. Unato¢ njihovim duhovnim stremljenjima i dalje su bili
zaglavljeni u osnovnim stadijima prakse i Zivot im nije bio preureden. Ovo znaci da ne
mogu izmaknuti bolesti. Samo Zivot pun vrline moZe vas osloboditi bolesti. Sama
energetska praksa to ne moZe postici.

Da bi se izlijecila, osoba se mora istinski baviti duhovnom praksom i fokusirati se
na svoj karakter. To je zato Sto se te prakse razlikuju od fizickih vjeZbi, jer nadilaze ovaj
svijet. Da bi postigli cilj prakse, uenici moraju Zivjeti u skladu s viSim principima i
standardima. No mnogi ljudi to ne ¢ine i ostaju obi¢ni ljudi. Zato ¢e se razboljeti onda kad
za to bude doslo vrijeme. Jednog dana bi mogli neocekivano dozZivjeti moZzdani udar ili
nesto drugo ili postati mentalno bolesni. Ostali, koji znaju da oni prakticiraju, mogli bi za
to okriviti praksu. No mislim da Cete se sloziti da to nije opravdano. Oni izvan energetske
prakse Cine to samo zato Sto ne znaju Sto se zapravo dogodilo; vjerojatno ne znaju ¢ak ni
oni koji su upuceni u praksu. Manji je problem ako se mentalni poremecaj dogodi dok je
covjek kod kuce, u privatnosti, iako bi drugi i tada mogli okriviti praksu. Ali vrlo je ozbiljno
ako se dogodi dok netko prakticira u javnosti, jer tada ¢e ljudi to pripisati praksi. Bit ¢e
tesko promijeniti misljenje ljudi o tome. Cak bi se moglo pojaviti u medijima kako je
praksa prouzrocila da taj covjek izgubi razum. Neki ljudi u energetskim praksama nalaze
samo loSe stvari, pa u ovakvim scenarijima isticu ¢injenicu da je taj ¢ovjek donedavno,
prije nego Sto je poceo prakticirati, bio dobro. No ¢injenica je da je osoba koja doZivi takve
probleme obi¢na osoba, koja se i dalje mora suociti s onim Sto je u Zivotu ¢eka. Besmisleno
je kriviti praksu za sve njene bolesti i probleme. Jednom kad netko postane lije¢nik, nitko
ne ocekuje da se viSe nikad nece razboljeti, pa zasto bi se to ocekivalo od energetske
prakse? Takvo ocekivanje nije posSteno.

Na osnovu neodgovornih stvari koje su izrecene o energetskim praksama, mi
mozemo rec¢i da mnogi ljudi ne shvacaju njihovu realnost, niti kako prakse funkcioniraju.
Uvijek kad nastane problem, oni ¢e pohrliti i staviti negativnu etiketu. Prakse poput chi-
gonga nisu dugo poznate u javnosti i dobar broj ljudi je vrlo zatvoren prema njima; oni ih
nikad ne vide kao valjane i neprestano ih otpisuju i izbjegavaju. Nemoguce je ne zapitati
se Sto ti ljudi misle u svojoj glavi kad ih to toliko nervira, iako nema nikakve veze s njima.
Oni brzo otpiSu energetske prakse kao neSto izmisljeno. No ove prakse su znanost, viSa
znanost. Samo Sto njihovi kriti¢ari to ne mogu shvatiti, jer su njihovi umovi tako zatvoreni
i znaju tako malo o njima.

Jo$ jedan scenarij koji zbunjuje ljude ukljucuje ono Sto se naziva ,chi-gong
sindromom®. Odnosi se na situaciju kad se ude u nekakvo hipnoticko stanje. Ipak se ne
radi o tome da je u necijoj praksi nesto poslo po zlu ili da je taj preSao na mracnu stranu.
Ta osoba Ce i dalje biti racionalna. Objasnit ¢u o ¢emu se radi. Kao Sto znamo, u chi-gongu
je vazan urodeni temelj. Zajednicko uvjerenje religioznih ljudi bilo gdje, Sto ukljucuje
budiste i taoiste u nasoj zemlji u posljednjih tisu¢u godina, je da se dobro nagraduje, a zlo
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se kaznjava. No neki ljudi u ovo viSe ne vjeruju. To je posebno vrijedilo u Kini u eri
Kulturne revolucije, kad su tradicionalna vjerovanja javno odbacivana i oznac¢avana kao
spraznovjerje“. Bilo je i ljudi koji su smatrali da nije valjano nisSta Sto nije objasnjivo, o
¢emu oni nisu citali ili Sto nije poznato suvremenoj znanosti i sluzbeno priznato. Ipak,
takav nalin razmiSljanja danas nije toliko raSiren, jer u svijetu su se dogodile mnoge
neobjasnjive stvari, ¢ak i ako neki ljudi radije ne bi razmisljali o njima; i mnogi su ljudi
svjedocili ili ¢uli za ¢uda chi-gonga.

Neki ljudi su toliko uskogrudni da se nasmiju u sebi uvijek kad netko spomene chi-
gong. Oni smatraju da je ta osoba postala praznovjerna i da je to smijeSno. Ako pokusas
pricati o nekim pojavama u njemu, oni misle da si velika neznalica. Iako su ti ljudi
ograniceni, njihov urodeni temelj mozda nije lo$ i stoga bi mogli doZivjeti paranormalne
moci ako ikad probaju chi-gong ili imati dramati¢ne vizije unutrasnjim okom. No sve dok
istinski ne probaju chi-gong, oni u njega nece vjerovati. Nitko nije imun na bolesti. Zato je
normalno da ¢e netko poput njega otic¢i kod lije¢nika kad se razboli. Ako mu zapadna
medicina ne bude mogla pomo¢i, mogao bi dati Sansu kineskoj medicini. Ako to ne bude
djelovalo, ako ni narodni lijekovi ne budu pomogli, misli te osobe bi se mogle okrenuti
chi-gongu. Nakon malo razmisljanja, on bi mogao odluciti okusati sre¢u s tim. Tako ¢e do¢i
s ustrucavanjem. No zahvaljujuci svojoj dobroj urodenoj osnovi, on ¢e od samog starta
dobro napredovati. Moguce je da Ce ga ucitelj iz druge dimenzije ili viSe bi¢e odluciti uzeti
za ucenika i pruziti mu pomoc¢. Tada bi se unutrasnje oko tog covjeka moglo otvoriti i on
bi mogao postati djelomicno prosvijetljen. U tom slucaju je vjerojatno da ¢e mu se oko
otvoriti na visokoj ravni i omoguciti mu da baci pogled na pravu sliku univerzuma. I neke
moci ¢e mu do¢i. Kao $to moZete pretpostaviti, umu kakav sam opisao ovo Ce biti tesSko
podnijeti. Samo zamislite koliko ¢e to biti teSko za njegovu psihu. Upravo ono Sto je
oduvijek smatrao izmiSljenim i jednostavno nemogucim, do te mjere da se tome
podsmjehivao, sad mu se odvija pred o¢ima, on se s tim suocava. Toliki stres bit ¢e previse
teSko izdrZzati. Iako je njegovo razmisljanje moZda logi¢no, njegova zapazanja povodom
onog Sto vidi i doZivljava nec¢e dobro pro¢i kod drugih; on ne¢e moc¢i pomiriti te dvije
dimenzije koje vidi. Otkrio je da je ono kako ljudi rade stvari pogresno, dok je ono sto ljudi
rade u drugim dimenzijama ¢esto ispravno. No ako se bude vladao po onom Sto vidi tamo,
ljudi ¢e reci da on grijesi. Oni sve ovo neCe razumjeti i mogli bi pomisliti da ga je chi-gong
doveo do ludila.

No ne radi se o tome da je on skrenuo zbog prakse i velika ve¢ina nas nikad nece
doZivjeti ono Sto je doZivjela osoba iz primjera. To bi se moglo dogoditi samo onima koji
su pretjerano uskogrudni. Mnogima od vas je otvoreno unutrasnje oko i vi ste zaista
vidjeli druge svjetove. To je bilo ugodno iskustvo, a ne Sokantno i nije vas uznemirilo ni
na koji nacin ili vas dovelo do bilo koje vrste tzv. ,chi-gong sindroma“. Ljudi koji ovo
doZive su zapravo sasvim racionalni, a ono Sto govore zvuci vrlo filozofski; logika iza
njihovih primjedbi je zaista dobra. Problem je jednostavno u tome $to nepraktikanti ne
mogu vjerovati u ono $to oni kazu. Oni bi mogli zapanjiti ljude ispricavsi im da su vidjeli
tog i tog pokojnika, koji je od njih zatraZio da ucine to i to. To nije nesto u Sto bi veéina
ljudi povjerovala. Onima koji ovo dozZive, kasnije ¢e postati jasno da to treba zadrZati za
sebe. Jednom kad nauce pomiriti dvije dimenzije koje vide, sve ¢e biti u redu. Ljudi kakve
sam opisao Cesto imaju psihicke moci. Ponovo, njima se nije dogodilo nista mracno ili
izopacCeno.
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Jos$ jedan izvor konfuzije je neSto $to je na viSim duhovnim razinama poznato kao
»istinska poremecenost”. To je neSto iznimno rijetko. No ne radi se o istinskom ludilu, ve¢
o prakticiranju onog Sto je istinito. Mogu vam objasniti. U duhovnoj areni to je toliko
rijetko da mozda postoji jedan slucaj na stotinu tisuca. To nije nesto rasireno, Sto ima
utjecaja na svijet.

Obi¢no postoje preduvjeti za istinsko ludilo: izvrsna urodena osnova i poodmakla
dob. Starost tih ljudi znaci da nece imati dovoljno vremena prolaziti kroz ¢itav proces
duhovnog razvoja. Oni s odlicnim urodenim osnovama cesto dolaze ovamo po zadatku i
stizu s viSih domena. Mogu¢nost dolaska na ljudski svijet je svima strasna, jer to bice niSta
nece znati jednom kad dode ovamo, budu¢i da mu je sjecanje izbrisano. Svijet i njegovi
stanovnici kvare ljude, pa oni koji dodu ovamo, nauce cijeniti svjetovne stvari poput
statusa, novca i utjecaja. Na kraju bi takva osoba mogla pasti izgubivsi nadu za bijeg. Zato
je ovo okruZenje strasno za visa bi¢a i svi su uzasnuti perspektivom dolaska ovamo. No
neki dodu, kao ona vrsta koju sam opisao. Ipak, oni se u ovom svijetu smrtnika ne uspiju
dobro ponasati. Tijekom svog Zivota neki od njih poc¢ine mnoga nedjela i zaista zavrSe na
rubu pada na niZu razinu. Bore¢i se da napreduje u Zivotu, covjek €ini mnoge pogresne
stvari i gomila mnogo dugova. Kad vidi ovo, njegov ucitelj u drugoj dimenziji ne¢e samo
stajati po strani i pasivno dopustiti pad tog bi¢a - jer ono je nekad bilo boZanstvo. No dok
nestrpljivo traga za rjeSenjem, njegov ucitelj ¢e biti sve zabrinutiji; najvjerojatnije je da
nece moci navesti tu osobu da ude u duhovnu praksu, jer sve su Sanse da nece biti
istinskih ucitelja na raspolaganju. Zato ¢e povratak u nebeski dom biti skoro nemoguc¢ za
tu osobu. Problem je utoliko veci Sto je ona dosta stara i nema dovoljno vremena u Zivotu
za dovrsiti praksu, ¢ak i ako pronade pravu vrstu prakse uma i tijela.

Pristup u kojem se osoba iz duhovnog razloga ucini poremeéenom nece biti
primijenjen osim u slu¢aju kada osoba ima odli¢an temelj, a okolnosti su zaista posebne.
Primjenjuje se samo onda kad viSe nema nade za tu osobu i nema Sanse da se ona vrati
nazad svojim vlastitim sredstvima. I tako, u tim rijetkim slucajevima, izazove se
poremecenost tako Sto se neki dijelovi mozga deaktiviraju. Na primjer, mogao bi se
deaktivirati dio koji ¢ini da ljudi ne vole hladnocu ili prljavstinu, Sto ¢e rezultirati
psiholoSkim problemima i ta osoba ¢e se poceti vladati kao da je sasvim van sebe. Ali
netko poput nje obi¢no nece Ciniti nista loSe. Nece ulaziti u prepirke s ljudima i ¢ak bi s
vremena na vrijeme mogla Ciniti dobra djela. No prema sebi Ce se grozno ponasati. Takva
osoba mogla bi izlaziti bosonoga na snijeg, nesvjesna hladnoce, nose¢i samo tanak sloj
odjece, s raspuknutom koZom na nogama, raskrvarenom od hladnocée. Cak bi mogla jesti
izmet ili piti mokracu, buduci da je nesvjesna prljavstine. Jednom sam poznavao ¢ovjeka
koji je glodao smrznuti konjski izmet, tvrd kao kamen, uZivaju¢i u tome; on je bio
sposoban muciti se preko onog Sto bi razuman covjek mogao. MoZemo samo zamisliti
koliko se mucio zbog poremecenosti. Obi¢no ti ljudi, Cesto starije Zene, imaju psihicke
modi. Mnogi iz starije generacije su prosli kroz podvezivanje stopala®, a ja znam za jednu
takvu Zenu koja je lako mogla preskociti zid visine dva metra ili visi. U jednom trenutku,
njena obitelj je odlucila zaklju¢avati je u ku¢i da viSe ne bi bjezala, jer je luda. No kad bi
njena obitelj izasla, ona bi otkljucala bravu samo upiruéi prstom na nju i otisla. Tako su

33 podvezivanje stopala bio je bolan kineski obi¢aj, prakticiran od 10. do ranog 20. stoljeca, gdje su
djevojcicama cvrsto vezali stopala kako bi ih deformirali u malena "lotus stopala”. lako je to simboliziralo
ljepotu i status, uzrokovalo je trajne deformacije, jaku bol i ogranicenu pokretljivost.
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odlucili koristiti lance. Ipak njoj je bilo dovoljno da ih malo protrese i oni bi otpali. Nisu je
mogli obuzdati. U tom stanju je silno patila. No upravo zato $to se puno mucila i $to je bilo
toliko intenzivno, ona je brzo otplatila loSe stvari koje je dugovala. Za ljude poput nje
obi¢no nije potrebno viSe od tri godine, a obi¢no su dovoljne jedna ili dvije strasno bolne
godine. Razum bi joj bio vra¢en natrag ¢im bi se cijela situacija okoncala. U tom trenu,
mnoge moci koje je razvila postale bi joj dostupne, jer je okoncala svoju praksu. Slucajevi
poput ovog su iznimno rijetki, ali ih je bilo. Za nekog prosjecnog, ova pojava nikako ne bi
bila moguca. MoZda su vam poznate price o ludim budistickim monasima i taoistima. U
povijesti je zaista bilo takvih ljudi i postoje zapisi o njima. Puno je aluzija na takve
pojedince, poput poludjelih taoista i ludog monaha koji je meo prasinu u o€i zlom ministru
po imenu Qin Hui*.

Pouzdano moZemo re¢i da zbog duhovne prakse nitko nece izgubiti razum ili
»proizvesti vatru“.3> Pored toga, kad bi netko zaista mogao , proizvesti vatru®, pa to bi bilo
nesto impresivno. Pustiti vatru iz usta ili iz dlanova, ili paliti stvari samo vrhovima prstiju
bi znacilo da imate natprirodne moci!

Kako prakticiranje provocira zlo

Redi da prakticiranje ,provocira zlo“ znaci da ¢e mnogi od vas vjerojatno dozivjeti
smetnje u praksi jednom kad je zapoc¢nu, pa ova tema zahtjeva objasnjenje. Jednom kad
odlucite prakticirati, uslijedit ¢e ogromne teskoce. Bez zastite mojih duhovnih tijela ne
biste se mogli baviti ovom praksom. Bez njih, Zivot bi vam trenutno bio ugrozen. Ako je
duSa besmrtna, kako smo rekli, onda je moguce da su vam iz prethodnog Zivota ostali
dugovi prema drugima, da ste maltretirali druge ili ¢inili loSe stvari, a ti kojima dugujete
¢e htjeti nadoknadu. U budizmu se smatra da je Zivot jednostavno odradivanje karme.
Tako ¢e bi¢a kojima dugujete do¢i po naplatu; ako im previSe platite, sljedeci put ¢e oni
biti ti koji pla¢aju vama. Ako dijete nema poStovanja ili ne slusa roditelje, u narednom
Zivotu bi se uloge mogle preokrenuti. Tako se okrece kota¢ karme. Medutim, mi smo
zapravo sagledali da su na djelu takoder zla bi¢a koja pokusavaju omesti i zaustaviti vasu
praksu. No za to postoje dublji razlozi. Ne bi se smjeli mijesati da za to nisu imali razlog.

Pocet ¢u opisom najuobicajenije forme zla na koju se nailazi u praksi. Jednom kad
pocnete uciti, puni ste entuzijazma za praksu, ali u trenu kad sjednete meditirati,
odjednom viSe nema mira i tiSine, kao inaCe. To moZe biti zbog trubljenja automobila i
autobusa, koraka koji odzvanjaju hodnikom, ljudi koji pric¢aju i lupaju vratima ili ¢ak
radija koji se Cuje izvana. Nema viSe mira. Kad ne prakticirate, vaSe okruzenje mozda je
jako ugodno, ali u trenu kad pocnete, postaje glasno i kaoti¢no. Ljudi rijetko shvacaju o
¢emu se zapravo radi. Vecini je to cudno i bivaju obeshrabreni ¢injenicom koliko je teSko
prakticirati. Te nenormalne pojave moZda Ce vas na kraju blokirati. No ono Sto se zapravo
zbiva je da vas zla bi¢a ometaju; ona upravljaju ljudima da vas ometaju. Ovo je jedan od
najosnovnijih oblika koji smetnja poprima i sluzi da vas odvrati od prakse. Oni to Cine jer

34 Qin Hui (¢in-huej)

35 proizvesti vatru: ova se fraza i odlomak mogu Citati na kineskom kao igra s dva smisla izraza zou-huo, koji
obi¢no znaci nesto poput "izgubiti razum" i negativno je povezan s energetskim praksama u Kini (kao Sto se
raspravlja u cijelom odjeljku); isti izraz, ako se Cita striktno u doslovnom smislu, znaci isijavati ili prizivati vatru.
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ne mogu podnijeti misao da Cete se prosvijetliti i biti razrijeSeni svih nenaplac¢enih
dugovanja prema njima. Napominjem da se ovo dogada samo u izvjesnoj fazi prakse; kad
se prode neka tocka, vise nece biti dopusSteno da postoji. Jednom kad se dugovi razrijese,
nijednom bicu nece biti dopusteno da vas posjecuje i uznemirava. Uz Falun Dafa mozZete
dostici tu toCku, jer nasi ucenici brzo napreduju i prolaze kroz razlicite faze prakse.

Postoji josS jedna vrsta zla koja bi vas mogla ometati. Kao $to znate, vaSe unutrasnje
oko moglo bi se otvoriti zahvaljujuci praksi, pa dok prakticirate kod ku¢e moglo bi se
dogoditi da ugledate strasne prizore ili monstruozna lica. Mogli bi se pojaviti likovi
raS¢upane kose, a neki od njih bi vas mogli proganjati i pokusati ubiti, ili bi vas mogli
divljacki napasti; u nekim sluc¢ajevima mogli bi zuriti u vas kroz prozor. Naprosto uzasno.
Sve ove stvari mogu se objasniti kao djela zlih bica, ali u Falun Dafa je to vrlo rijetko.
MoZda Ce jedan od stotinu to doZivjeti; velika vec¢ina nece. Zlim bi¢ima je generalno
zabranjeno koristiti takav pristup prema nama, jer to u nasoj praksi nema konstruktivnu
ulogu. No u konvencionalnim duhovnim praksama ovo je uobicajeno i ¢ak bi moglo
potrajati neko vrijeme. Oni bi mogli biti toliko strasni da neki ljudi odustanu od prakse.
MozZete samo zamisliti kako je to; netko odluci prakticirati no¢u, dok je sve mirno i tiho, a
onda odjednom dok prakticira, pred njim se ukaZe neko bi¢e demonskog izgleda, koje
izgleda tako neljudski. Dovoljno da te strah odvrati od prakse. Op¢enito se to ne dogada
u nasem Falun Dafa, iako se u nekolicini iznimnih slu¢ajeva moZe dogoditi. Okolnosti
nekih ljudi prili¢no su jedinstvene.

Jo$ jedna vrsta zla koja nasrc¢e na neke ljude je specifi¢na za prakse koje istovremeno
ukljucuju borilacke vjestine i energetske vjezbe. Uglavnom su to taoisticke metode. Opisat
¢u kako ova vrsta zla tipi¢no izgleda. No zapamtite da ovo nisu stvari koje se sre¢u u ve€ini
praksi; one nastaju samo u praksama borilackih vjestina s energetskom komponentom.
Ono Sto se dogada je da ¢e netko potraziti ucenika s kojim ¢e se nadmetati u borilackim
vjeStinama. Zato Sto na svijetu ima puno taoista, dobar broj njih uz duhovnu praksu
prakticira i borilacke vjestine. Oni koji to ¢ine imaju potencijal za razvijanje vise energije.
Oni to mogu razviti ako su u stanju otrgnuti se od stvari kao Sto su status i bogatstvo. No
teZe je osloboditi se borbenosti i to zahtjeva viSe vremena, pa kad se nadu u izvjesnoj fazi
prakse, bit ¢e skloni upustati se u borbe dok spavaju ili meditiraju; svijest im moze biti
zamagljena za vrijeme spavanja ili meditacije, ali ipak svjesna da neka druga osoba
prakticira i tako im duSa napusta tijelo da bi potrazila tu osobu i izazvala je. Ove stvari se
zbivaju u drugim dimenzijama. Moglo bi biti i drugih koji ¢e njih potraziti radi borbe, koji
Ce ih zaista pokusSati ubiti ako se ne budu branili. [ tako se izmedu dvije strane pokrene
7estok dvoboj. Cinjenica da se ovo dogada isklju¢ivo dok su u snu znaci da ée im noéni
odmor biti naruSen. To ukazuje da je vrijeme da prestanu biti borbeni. No ako to ne mogu
i nastave se ponasSati na ovaj nacin, stvari bi se mogle razvlaciti, mozda godinama, dok oni
ostaju zakoceni u toj fazi. Sva ta no¢na borba ¢e ih iscrpiti i uzeti im puno energije, pa ¢e
fizicki biti previse umorni da bi se bavili duhovnom praksom. Cak bi im to moglo
upropastiti tijelo, ako ne rijeSe stvar kako treba. Ovo je neSto Sto se dogada u praksama u
kojima istovremeno postoje energetske vjezbe i borilacke vjeStine i sasvim je uobicajeno.
Ne srece se u praksama Cisto duhovne prirode, jer u tim slucajevima nije dopusteno da se
dogodi. TeSkoce kakve sam dosad opisivao su relativno uobicajene.

Postoji joS jedna vrsta zla s kojim Cete se suociti i s tim Cete se svi, bez izuzetka,
susresti. To je demon poZude, neSto vrlo ozbiljno. Normalno je da supruznici imaju bracne
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odnose, jer to osigurava produZetak vrste. Omogucava nastavak ljudske rase, pa su
osjecaji osnovna stvar ovog svijeta. Za obicne ljude, takvo ponaSanje u braku je savrSeno
prirodno. Medu osjecaje koje ljudi imaju ubrajaju se ljutnja i sreca, ljubav i mrZnja,
svidanje kao i nesvidanje, divljenje i omalovaZavanje, kao i naklonost i odbojnost. Obi¢ni
ljudi jednostavno zive za osjeCaje. Onda, kao praktikanti koji streme duhovnim
vrijednostima, mi ne smijemo dopustiti da osjecaji utjecu na to kako vidimo stvari.
Moramo ih se osloboditi. Sve vezanosti koje proizlaze iz njih ne bi nas trebale doticati te
bismo ih na kraju trebali sasvim odbaciti. Seksualni nagon i privlacnost se smatraju
ljudskim vezanostima i trebaju nestati.

Od vas koji zivite i prakticirate u sekularnom svijetu mi ne trazimo da postanete
polumonasi i polumonahinje. Mladi ljudi i dalje trebaju zasnivati obitelji, kao inace. Sto je
onda s opasnostima seksualnog nagona, mogli biste se zapitati? Kao Sto sam objasnio,
nasa praksa cilja direktno na ljudske vezanosti i ne preuzima pristup liSavanja bilo ¢ega
materijalnog. Upravo suprotno, mi vam celi¢cimo volju bas ovdje u ovom materijalistickom
svijetu i to zaista sluZi za popravljanje vaSeg karaktera. Ako ste u stanju mentalno
eliminirati vezanost, onda se moZete osloboditi te konkretne stvari, koja god bila; a tada
biste mogli odreci je se fizicki, ako biste morali. No ako ne moZete eliminirati vezanost
mentalno, onda necete moci otpustiti konkretnu stvar za koju ste vezani. Cilj istinske
prakse je ukloniti vezanosti u pozadini. U praksi u samostanu, ljudi se primoravaju da se
fizicki liSe stvari, a cilj je isti - eliminirati vezanost u pozadini stvari. To se radi pod
prisilom, tjeranjem ljudi da raskinu sve vezanosti za stvari i oslobode se ¢ak i misli o
njima. I dok oni preuzimaju taj pristup, mi to ne radimo. Umjesto toga trazimo da malo
marite za materijalne stvari oko vas, pa je rezultat koji mi dobivamo najpostojaniji. Mi od
svih vas ne trazimo da preuzmete zavjet siromastva i cednosti, kako se radi u samostanu.
Stvarno bi bio problem kad bi u budu¢nosti, kad se nasa praksa bude daleko prosirila, svi
postali nekakvi polumonasi - jer nasa praksa se izvodi unutar svijeta. Svima u nasoj
praksi kaZem da je problem ako se zbog vasSe prakse, vas brak s nepraktikantom, okonca
razvodom. Mi od vas jednostavno traZimo da manje marite za intimnost u braku; samo
nemojte tome pridavati previse znacaja, kako to ljudi obi¢no ¢ine. To je posebno vazno
danas, u jeku seksualne revolucije; opscene i vulgarne stvari zaista djeluju na ljude. Neki
ljudi zaista padaju na te stvari, ali nas praktikante one ne bi trebale nimalo privlaciti.

Gledano s vise ravni, ljudi kao da borave na ovom svijetu zaronjeni u blato; oni se
valjaju u njemu, nesvjesni prljavstine. U naSoj praksi, na temelju ovog ne biste trebali biti
uzrok velikog problema s vaSim partnerom. Na vaSoj sadas$njoj razini, u redu je
jednostavno manje mariti za te stvari i biti intiman kao inace, kao prije. Kad kasnije
budete uznapredovali do viSeg stadija, doZivjet Cete stanje jedinstveno za tu fazu, ali za
sada neka bude tako kako je, dovoljno je raditi kako vas u¢im. No podrazumijeva se da ne
smijete podleci onoj vrsti sramotnog ponasanja kakvom se ljudi danas prepustaju.

Jo$ jedan faktor igra ulogu. Kao Sto znamo, tijela praktikanata nose energiju. Poslije
ovog seminara, 80-90% nas ne samo da Ce biti oslobodeno bolesti, ve¢ ¢e takoder razviti
viSu energiju. Znaci da ¢e energija koju vase tijelo ima biti mo¢na. U pocetku ¢e energija
koju nosite biti neproporcionalna kvaliteti vaseg karaktera; vasa energija Ce biti visa, s
obzirom da je mi ubrzano povecavamo. Uslijedit ¢e razvoj vaseg karaktera. U vremenu
koje slijedi, vas karakter €e susti¢i, polako ali sigurno. Zato smo vam mi unaprijed pojacali
energiju. To znaCi da sada nosite znatnu koliCinu. Ovdje vlada atmosfera spokoja i
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suosjecanja, jer energija koja proizlazi iz istinskog ucenja je Cista i suosjecajna. To su
osobine koje sam razvio svojevremeno dok sam se duhovno kultivirao, stoga ih nosim sa
sobom. Dok sjedite na mom predavanju, osjec¢ate se harmoni¢no, a u vaSem umu nema
losih misli; puSa¢i medu nama nece ni pomisliti na puSenje. Energija koju ¢ete razviti u
vremenu koje slijedi imat Ce iste osobine kao moja, jer vi slijedite nas Dafa. Mo¢ vase
energije ¢e nastaviti rasti i vase tijelo ¢e poceti emitirati iznimno snaznu energiju. Cak i
kad ne bi bila toliko snazna, ipak bi bila viSe nego dovoljna da utjeCe na obi¢nu osobu u
vaSem prisustvu ili moZda u vaSem domu. Znaci da e vasi Clanovi obitelji vjerojatno biti
pod njenim pozitivnim utjecajem, pod kontrolom vase energije. Kako to? Ljudima ¢e
prirodno biti teSko razmisljati o loSim stvarima i Ciniti loSe stvari u vaSoj blizini, jer vase
prisustvo zraci Cisto¢om, uzviSenoscu i suosjecanjem - jer vi odasiljete ispravne misli.
MoZete oCekivati da se to dogodi.

Jucer sam spomenuo izreku: ,0Obasjani boZanskom svjetloS¢u, djela i misli postanu
ispravni“, aideja je da energija koju emitira vase tijelo ima mo¢ ispravljati stvari. Pa slijedi
da kad vi nemate poZudnih misli, energija kojom zracite ¢e obuzdavati Zelju vaSeg
partnera. Ako nemate takvih misli - a ja mislim da kao praktikanti necete - ni vas partner
ih nece imati. No to ne mora uvijek biti slucaj. U danasnje doba lako je uzbuditi se. Stvari
poput televizije vas od trena kad pocnete gledati izlazu svakojakim neprikladnim
prizorima. Znaci da ¢ete barem pod normalnim okolnostima moc¢i djelovati na opisani
nacin. U nastavku, kad vasa praksa bude uznapredovala do visih faza, sami ¢ete znati Sto
trebate raditi, bez da vam ja moram reci. Tada ¢ete doZivjeti drugacije stanje, ali takvo
koje omogucava harmonican brak. Zato ne trebate gledati na bra¢ne odnose kao na nesto
teSko. PreviSe brige, zapravo, takoder predstavlja vezanost. Znaci, iako bracni parovi vise
ne trebaju brinuti o poZudi i dalje bi mogao postojati seksualni nagon. Jednostavno mu ne
pridajte previSe znacaja, odrZavajte balansiranu perspektivu i to ¢e biti dovoljno dobro.

U kojim biste onda oblicima mogli sresti demona poZude? Mogao bi vas posjetiti dok
meditirate ili ako vasa razina mirnoce nije dovoljno duboka, mozda u snu. Odjednom cete
shvatiti da se pred vama nalazi prelijepa Zena ili muskarac iz vasih snova, ako ste Zensko.
U oba slucaja ¢e biti goli. Ako se na bilo koji nacin uzbudite, mogli biste doZivjeti orgazam
i san Ce postati stvarnost. No sjetite se da u nasoj praksi koristimo najvitalniju tjelesnu
energiju i esencije da vam promijenimo tijelo i produZimo vam Zivot. Redovito
doZivljavanje orgazma Ce trositi te dragocjene supstance. A to ¢e znaciti da jos niste prosli
test seksualnog nagona, Sto predstavlja problem. Zato vam dajem do znanja da ¢e se
svatko od vas suociti s ovim testom. Dok ovdje predajem, u mozak vam saljem snaznu
energiju. Mozda se kasnije necete sjecati detalja onog Sto sam pricao, ali ako i kad se
suocite s izazovom seksualnog nagona, trebali biste biti u stanju sjetiti se ovog Sto sam
predavao. Ako sebe budete smatrali praktikantima, trebali biste se mo¢i sjetiti Sto sam
predavao o ovom, moci se kontrolirati i pro¢i test. Ako prvi put padnete na testu, sljedeci
put Ce biti teZe. Ali ako se iskreno pokajete kad se probudite nakon prvog pada na testu,
to bi na vas moglo ostaviti dublji utisak i povecati vjerojatnost da Cete se naredni put bolje
kontrolirati i pro¢i test. Svakom tko se ne zabrine kad prvi put padne na testu, bit ¢e
mnogo teze kontrolirati se u budu¢im testovima.

Slucajevi poput ovih mogli bi biti djela zlih bi¢a koja vas pokuSavaju uznemiriti ili
test od vasSeg ucitelja, koji je docarao to Sto ste vidjeli. Obje moguénosti postoje, jer svatko
mora proc¢i ovaj test. Ovo je prvi korak kad zapocnete kultivaciju, dok ste jo$S uvijek
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pomalo zemaljski ljudi i nitko nece biti izuzetak. Jedan primjer bi bio Sto je jedan mladi¢,
koji je tada imao 30 godina, doZivio dok sam drzao seminar u gradu Wuhanu. OtiSao je
ku¢i i meditirao nakon $to me ¢uo kako poduc¢avam ovo $to sam vam upravo objasnio.
Zacas je uSao u stanje duboke mirnoce. Onda je ugledao Buddhu Amitabhu kako mu se
ukazuje s jedne strane i taoistickog mudraca Laozija na drugoj; ovo je prenio u svom
pisanom iskustvu iz prakse. Dvojica su ga pogledali, ali ni rije¢ nisu izustili. Onda su
nestali s vidika, a pojavila se Bodhisattva Guan Yin s vazom u ruci. Bijeli dim je izaSao iz
vaze. Bio je sretan Sto za vrijeme meditacije sve ovo pred sobom vidi tako Zivopisno.
Zatim se dim iznenada pretvorio u zapanjujuce lijepe djevojke, andeoskog lika. Zaplesale
su pred njim, a njihovi delikatni pokreti su bili prizor za pamc¢enje. Pomislio je da su te
nebeske ljepotice Bodhisattvina nagrada za njegov trud. Bio je oduSevljen tom pomisli.
No one su odjednom postale gole i pocele ga zavoditi, grle¢i ga i miluju¢i. Karakter ovog
mladica je znatno napredovao na naSem seminaru, pa mu se brzo povratila prisebnost.
Sljedeéa misao koju je imao bila je:,Ja nisam bilo tko. Ja sam praktikant. Ne biste se trebali
tako ponasSati prema meni, jer ja prakticiram Falun Dafa.” Poslije ove pomisli, cijeli prizor
je u trenu iSceznuo. To je bila iluzija, kako se ispostavilo. Ponovo su se ukazali Amitabha
i Laozi. Laozi je rukom pokazao prema mladi¢u i rekao Amitabhi s osmijehom: , Ovaj
momak se moZe nauciti.“ To je znacilo da je odobravao mladi¢a i smatrao ga dostojnim
duhovne pouke.

Stupanj do kojeg netko ima seksualni nagon ili zanimanje, tradicionalno je bio, a i
dalje je to u viSim dimenzijama, kritican faktor koji odreduje ima li netko ono Sto je
potrebno za duhovnu praksu. Zato je vrlo vazno da malo marimo za te stvari. No zato Sto
se naSa praksa odvija u obi¢nom svijetu, ne trebate potpuno apstinirati — barem ne u ovoj
fazi prakse. Tim stvarima trebate pridavati manje znacaja i promijeniti se u odnosu na
ono kakvi ste ranije mozda bili, postajuci pravi praktikanti. Svaki put kad dozivite smetnje
bilo koje vrste, trebate proaktivno razmisliti Sto je dovelo do toga i ¢ega se joS trebate
osloboditi.

Kako um moZe dovesti do zastranjenja

Zelim objasniti kako um moZe dovesti do zastranjenja. Puno je dimenzija koje su u
vezi s tijelom osobe - svaka je fizi¢ka i stvarna - a u jednoj posebnoj dimenziji sve Sto
postoji u univerzumu se moZze odraziti kao u ogledalu. Iako je to samo odraz, ipak ima
fizicko postojanje. Sve Sto postoji u toj dimenziji i u vezi je s tvojim tijelom je pod
kontrolom tvojih misli. To znaci da kad neSto promatras svojim unutra$njim okom bez
ikakvih misli, dok ti je um miran, vizija Ce biti stvarna. Ali ako doda$ i najmanju misao,
vizija ¢e biti lazna i na taj naCin moze$ biti zaveden; ta pojava je nesto Sto se naziva
ytransformacijom mislima“. Dogada se kad ljudi ne uspijevaju vladati se kao praktikanti,
tj. ne suzbijaju svoje Zudnje. Oni bi mogli Zudjeti za psihickim moc¢ima ili biti vezani za
beznacajne magijske vjeStine, ili cak za stvari koje im se jave u drugim dimenzijama. Takvi
pojedinci su najpodloZniji mogu¢nosti da ih um zavede i da padnu. Bez obzira koju je
duhovnu visinu netko dostigao, on Ce oStro pasti i brzo ¢e propasti ako se ovo dogodi. To
je strasno ozbiljan problem. Nije kao drugi problemi, poput pada na jednom testu
karaktera; u tim slucajevima uvijek moZzeS ustati poslije pada i nastaviti praksu. Medutim,
netko tko dopusti da ga njegov um zavede je u ozbiljnom problemu i to bi ga moglo
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upropastiti. Ovaj problem posebno se moze dogoditi onima kojima se otvori unutrasnje
oko kad dostignu neki stadij prakse. Druga osjetljiva grupa su oni ciju svijest ometaju
strane poruke, energije ili slike, a oni im vjeruju. Kad se unutradnje oko otvori, neki od
nas Ce biti podloZni ovakvim smetnjama iz mnogih izvora.

Pogledajmo neke primjere. Dok smo joS$ svjeZi u praksi, tesSko je ne pokolebati se
pred ovakvim stvarima. Recimo da ne moZe$ bas dobro vidjeti svog ucitelja u drugoj
dimenziji, ali onda odjednom, jednog dana ugledas$ kako ti prilazi jako visoka, boZanska
figura. Ova upecatljiva figura mogla bi ti udijeliti nekoliko komplimenata, a onda ti
pokusati dati neke upute. Ovo bi te moglo oduSeviti i moZda ¢eS ga prihvatiti za svog
ucitelja, nastavljajuci uciti od njega. No ako prihvatis upute takvog bica, poremetit ¢e$
svoju energiju. Onda je tu ¢injenica da ni on sam nije stekao istinski boZanski rang; jedino
Sto je u dimenziji u kojoj boravi moguce mijenjati oblicje. Ako dopusti$ sebi da se uzbudis
na prizor te impozantne figure pred sobom, mala je Sansa da ¢e$ odbiti njegove upute. No
da bismo ga mogli spasiti, praktikant mora biti u stanju ostati priseban: ako u tome ne
uspije, to ¢e ga vjerojatno upropastiti. Zivoti u vi$im dimenzijama unutar tri domene su
nebeska bica, ali ni oni sami nisu stekli istinski boZanski rang i nisu oslobodeni ciklusa
reinkarnacije. Koliko vas daleko onda moZe odvesti ta bozanska prilika, koju ste tako
impulzivno prihvatili za svog ucitelja? Vasi napori u duhovnoj praksi ¢e biti uzaludni, jer
bi¢a poput ovih nisu sasvim bozanska i ako ucite od njih, to ¢e vam poremetiti energiju.
Tesko je odrzati prisebnost u ovakvim scenarijima. Zelim da shvatite zasto je ovo zaista
ozbiljan problem, jer mnogi od nas bi se u nekom trenutku mogli suociti sa sli¢cnom
situacijom. Ja sam vam sasvim jasno objasnio; na vama je da to ostvarite u praksi. Ovo Sto
sam ispricao je jedan primjer. Takoder trebate ostati prisebni ako ugledate viSe bice iz
druge sSkole; morate ostati vjerni jednoj disciplini. Ako moZete ne obazirati se na bilo
kojeg navodnog Buddhu, taoisticko boZanstvo, boga ili demona koji vas pokusa iskusati,
vaSa praksa ¢e imati dobre Sanse za uspjeh.

Ima i drugih slucajeva u kojima vas um moze zavesti. Mozda ¢ete ugledati pokojnog
¢lana obitelji koji ¢e vam smetati, jecajuci i preklinjuci vas da uradite neke stvari koje ne
bi trebali. Sve je moguce. Pitanje je hocete li im dopustiti da vas pokolebaju? Samo
zamislite koliko bi tesko bilo kad bi vas dijete ili roditelj kojeg ste jako voljeli, ali koji je
umro, posjetili iz groba i zamolili da ucinite stvari koje bi za vas znacile propast. Duhovna
praksa nije laka. Ono Sto posebno zbunjuje je Sto sada, u situaciji dok je budizam ,u
kaosu“, kako neki ljudi kaZu, vidite da se u njemu uce nebudisticke doktrine iz
konfucijanizma, poput poStovanja roditelja i ljubavi prema djeci. Ali $to je problem? Ono
Sto zaista ¢ini vas Zivot je vasa dusa, pa se samo majka koja je dala Zivot vasoj dusi smatra
vasom pravom majkom. Tijekom svojih reinkarnacija, imali ste nebrojene ,majke“, koje
jesu ili nisu bile ljudi. Isto bi se moglo reci za to koliko ste djece imali u svojim Zivotima.
Ni majka ni dijete ne prepoznaju jedno drugo u narednom Zivotu i svaki karmicki dug koji
ostane izmedu ovo dvoje morat ¢e se podmiriti kao svaki drugi. Medutim, ljudi ne mogu
vidjeti ove stvari, pa Cesto ne mogu nadici svoje osjecaje. Neki ljudi se neutjeSno Zaloste
zbog smrti voljenog djeteta ili majke i ¢eznu za njima ostatak Zivota. No njima nikad ne
padne na pamet da su te teSkoCe namijenjene da ih istrosSe i da im je cilj oteZati im Zivot.

ProsjeCnoj osobi ¢e mozda biti teSko shvatiti da vezanost za ove stvari moZe
onemoguciti duhovnu praksu, ali to jest slucaj i zbog toga se u budizmu ne uce stvari
poput poStovanja roditelja i veza s djecom. Prava duhovna praksa podrazumijeva
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oslobadanje od ljudskih osje¢aja. Naravno, mi se bavimo nasom praksom u sekularnom
svijetu, pa i dalje trebamo biti posveceni svojim roditeljima i poStovati ih, kao i voditi
racuna o svojoj djeci; u kojem god okruZenju, trebamo biti dobri prema drugima, a da ne
spominjemo nasu obitelj - prema svima trebamo biti dobri. Sve trebamo tretirati jednako
dobro, ukljuCujuci roditelje i djecu, naravno, i u svakom trenutku najprije trebamo
pomisliti na druge. Tada vam srce nee biti sebi¢no, ve¢ puno ljubavi, dobrote i
suosjecanja. Obicne ljude, s druge strane, pokrecu iskljucivo osjecaji.

Mnogi ljudi nemaju dobru samokontrolu i to donosi probleme u njihovom
duhovnom Zivotu. Na primjer, neki ¢e biti sretni i prihvatit ¢e ako im nebesko bi¢e osobno
otkrije nesto ,Sto ¢e im pomoc¢i“. No ja vam mogu rec¢i da svaki put kad vam se otkrije
nesto $to vam mozZe donijeti zemaljsku korist, bilo da ste upozoreni na nedacu ili vam se
kaze da iskuSate srecu nalotu i otkrije vam se pobjednicki broj - to je djelo zlih bi¢a. Jedina
iznimka su slucajevi kad vam je Zivot ugrozen i kada vam se kaZe kako ostati siguran. Ako
zahvaljuju¢i toj ,pomoc¢i“ dobro prodete u ljudskom smislu, onda necete morati
prebroditi test koji smo vam mi priredili i necete moc¢i napredovati kako je trebalo. Ako
su vam dani ispunjeni zemaljskim uzicima i lako¢om postojanja, duhovni rast je malo
vjerojatan. Kako moZzete transformirati svoju karmu? Ne biste imali okolnosti neophodne
za razvoj vaSeg karaktera i iskupljenje svojih grijeha. Zato gledajte da ovo imate na umu.
Zla bica bi ¢ak mogla pribje¢i laskanju, pricajuc¢i vam koliku ste visinu dostigli ili koliko
ste posebna, sveta osoba. No sve to Ce biti laZno. Za istinski duhovni napredak se morate
osloboditi svih vezanosti. Zato se na svaki nacin Cuvajte ako se susretnete s bilo kojim od
iskuSenja koje sam opisao!

S otvorenim unutras$njim okom za vrijeme prakse dolaze jedinstveni izazovi, kao Sto
ima izazova kad vam je ono zatvoreno. Ni u jednom od slucajeva, duhovna praksa nije
laka. S otvorenim unutras$njim okom mozda ¢e vam zaista biti teSko sacuvati se od svih
informacija iz drugih dimenzija kojima ¢ete mozda biti izloZeni, a koje ¢e vas pokuSavati
omesti. Sve $to ugledate u drugim dimenzijama moglo bi biti praznik za o¢i, nevjerojatno
divno i ugodno i to bi vas moglo uzbuditi. Jednom kad se to dogodi, mogla bi nai¢i smetnja
i vasa energija bi mogla biti poremecena. Uzbudenje je Cesto okidac. Kod ljudi koji grijese
i dopustaju da ih zavede vlastiti um, mogli bi uslijediti i drugi problemi, takoder. Oni bi
mogli imati pogresne misli, koje bi se mogle ispostaviti kao opasne. Recimo da vam se
jednog dana otvori unutrasnje oko i da imate jasne vizije. Mogli biste pomisliti, na primjer,
da ste jedini na vjeZbaliStu kome se oko dobro otvorilo, zbog Cega ¢ete pomisliti da ste
posebni i da ste jako dobro naucili Falun Dafa, jo$ bolje od drugih - $to znaci da ste ispred
njih. Ali nije ispravno ¢ak ni pomisliti tako neSto. Ako vam um ode dalje, mogli biste ¢ak
pomisliti da ste neka vrsta boZanskog bi¢a, poput Buddhe. Ako tada pogledate sebe
unutrasnjim okom, moZda Cete sebi zaista izgledati takvi. Ovo se moZe dogoditi, jer kao
$to sam spomenuo, sva materija u dimenziji povezanoj s tijelom ¢e se transformirati, bit
¢e ,promijenjena“ prema mislima osobe.

Svaki odraz koji dode iz univerzuma ce biti oblikovan vasim mislima, jer sve Sto
postoji u dimenziji povezanoj s vasim tijelom slijedi vase naredbe, a odrazi nisu izuzetak;
i oni imaju fizicko postojanje. Zato u scenariju koji sam upravo opisao, ako se osoba upita
je li takoder odjevena kao Buddha, vidjet ¢e da zaista jest. Bit ¢e oduSevljena, mislec¢i da
zaista jest Buddha. Ako se upita je li moZda veliki Buddha i ponovo pogleda, onda ¢e to i
vidjeti. Ako se upita je li mozda viSa od mene i to Ce vidjeti kad bude pogledala. U drugim
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slucajevima, ta osoba bi mogla cuti glasove. Zlo bice bi se moglo umijesati i re¢i joj da je
,viSa od Li Hongzhija" i ona ¢e u to povjerovati. To znaci da je zaboravila kako je stigla do
svog mjesta u praksi, i tko ju je ucio, i da ne razmislja Sto bi se nakon toga moglo dogoditi.
Bez obzira, svaki pravi Buddha ili boZanstvo koje dode na ovaj svijet mora zapoceti
duhovnu praksu od nule i nista od njegove ranije energije mu nece biti na raspolaganju;
jedina razlika je u tome Sto ¢e ovaj put malo brZe napredovati u praksi. Iz problema koji
sam opisao je zaista teSko izvudi se, zbog vezanosti koje ¢e mozda isplivati. Te vezanosti
bi ¢ak mogle ohrabriti nekog da tvrdi da je Buddha i da samo njega treba slijediti, jer ih
on, kao Buddha, moZe voditi.

To se zaista i dogodilo u gradu Changchunu. Bio je netko tko je u¢io nasu praksuiu
pocetku je bio vrlo dobar, ali je zavrSio u kaosu kakav sam upravo opisao. Mislio je da je
Buddha i zavrsio je vjerujuci da je iznad svih drugih. To se dogodilo zato S$to je izgubio
oslonac i dopustio da ga vezanosti savladaju. Pogledajmo zasto se to dogada. Budizam uci
da treba odbaciti sve doZivljene vizije, jer takve stvari su iluzija; sav fokus treba usmjeriti
na duhovni napredak kroz trans u meditaciji. Razlog zbog kojeg ne ohrabruju vizije i ne
Zele da se ljudi vezuju za te stvari je bojazan da bi im se mogle dogoditi ove stvari. U
religijskoj budistickoj praksi nema nikakvih posebnih metoda koje bi ojacale obranu
protiv takvih stvari i budisticki sveti spisi ne nude upute kako se izvudi iz tih zamki. U
svom ucenju, Buddha nije govorio o tome, nadaju¢i se da se njegovi ucenici ne¢e morati
boriti s ovim problemom zastranjivanja uma, naime da misli mijenjaju stvarnost, buduci
da oni svaku viziju koju doZive smatraju iluzijom. On je znao da prisustvo svake vezanosti
moZe pretvoriti viziju u nesto obmanjujuce, cemu je tesko oduprijeti se. Ako se ne iS¢upa
iz toga, to bi Covjeka moglo poslati na put na kojem ¢e biti upropasten, na mrac¢nu stranu.
Nazvati sebe Buddhom znaci da se ve¢ uputio tim putem i ¢ak bi mogao navudéi na sebe
opsjedajuce entitete i druge stvari i na kraju sasvim propasti. Njegovo Ce srce postati zlo
od svega toga, a njegov ¢e pad biti grozan. Bilo je takvih slu¢ajeva. Cak i na ovom seminaru
ima ljudi koji imaju visoko misljenje o sebi i koji dizu nos dok govore. Zato se ¢ak ni u
budizmu ne gleda dobro na nastojanje da se otkrije dokle si napredovao u svojoj praksi.
Slucaj iz Changchuna koji sam spomenuo je primjer nekog koga je zaveo vlastiti um, tko
je zaista zastranio zbog vlastitih misli. Bilo je i uenika u Pekingu i drugim mjestima koji
su ovo dozivijeli i to je jako omelo druge praktikante.

Ljudi su me pitali zasto jednostavno ne rascistim ovakve stvari. No pomislite koliko
bi tesko bilo napredovati na duhovnom planu kad bismo razrijeSili sve izazove s kojima
se susrecete. Upravo kad se zlo umijeSa u tvoj zivot, moze$ pokazati svoju duhovnu
odlucnost, svoju razboritost, svoju sposobnost da ostanes na putu i svoju odanost jednoj
praksi. Duhovno putovanje iskuSava dusu ¢ovjeka i samo oni najposveceniji ¢e uspjeti. Ja
bih rekao da bi vaSe putovanje bilo previSe lako bez tesko¢a kakve sam sada opisao.
BoZanskim bi¢ima iz viSih domena ovo bi bilo joS teZe prihvatiti i pitali bi Sto to radim; to
se ne bi uklopilo u njihov koncept spasavanja. Kad bi vas put bio bez prepreka i kad bi
svatko mogao uspjeti, njima to ne bi nalikovalo na duhovnu praksu. Dok napredujete, kad
bi stvari samo postajale lakse i iSle glatko, oni bi smatrali da je to problem. Dakle, ovo je
bila dilema s kojom sam bio suocen i morao sam razmisliti. Na po¢etku sam pocistio puno
zla ove vrste. No ¢ak ni iz moje perspektive ne bi bilo dobro Ciniti to sve vrijeme. Drugi su
imali primjedbu da sam vam , previsSe olakSao duhovnu praksu®, jer ,imate samo manje
teSkoce i medusobne stvari za rijesiti“, dok ,mnoge vaSe vezanosti ostaju netaknute.” Oni
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se pitaju moZete li ,ostati vjerni Dafa kad postane tesko i konfuzno“. Zato ¢e u svjetlu
ovoga svakako biti testova i teSkoca. Ovo Sto sam opisao je jedna konkretna vrsta zla.
Ljude je jako tesko istinski spasiti, a lako ih je upropastiti. Ako ti razmisljanje skrene,
nevolje su pred tobom.

Znacaj snaznog uma

Pogresne stvari koje su ljudi ¢inili tijekom svojih mnogobrojnih Zivota rezultiraju
nedac¢ama, a onima koji su na duhovnom putu to donosi karmicke prepreke. Zbog ovog se
ljudi radaju, prolaze kroz starenje, boluju i umiru. To su normalni oblici karme. Takoder
postoji moéna karma koja ima velik utjecaj na one koji vode duhovni Zivot, pod nazivom
misaona karma. RazmiSljanje je prirodan dio postojanja. Ali zato $to se ljudi gube u
sekularnom svijetu, oni Cesto imaju misli koje se vrte oko stvari poput slave, utjecaja,
moci, bogatstva, poZude i ponosa, i s vremenom se ovo oblikuje u moc¢ni oblik karme,
poznat kao misaona karma. U drugim dimenzijama sve je Zivo, a karma nije izuzetak. U
svakoj istinskoj praksi mora se eliminirati karma. Eliminirati karmu znaci unistiti je,
transformirati. Naravno, karma ¢e se odupirati, pa ¢ete nailaziti na nedace i prepreke.
Misaona karma moZze direktno omesti um i navesti vas da u sebi psujete mene ili Dafa, ili
da u umu imate pokvarene misli, ili cujete uvredljive rijeci. Neki praktikanti tom prilikom
ne shvacaju Sto se dogada, pa ¢ak poistovjecuju te misli sa svojim vlastitim. Neki misle da
im se prikacio entitet, iako nije. To je zapravo rezultat misaone karme koja izlazi na
povrSinu mozga. Neki ljudi ne kontroliraju sasvim svoj um, pa je slijede i ¢ine loSe stvari,
a to je pogubno za njih i prouzrocit ¢e njihov pad. Vecina ljudi, medutim, moZe je odagnati
i poredi svojim jakim, samosvjesnim mislima. Ovo pokazuje da ih je moguce spasiti i da su
sposobni razlikovati dobro i loSe; to znaci da im je vjera jaka. Moja duhovna tijela ¢e im
tada pomo¢i eliminirati veliki dio svoje misaone karme. Ovo Sto sam opisao je sasvim
uobicajeno. Ako se dogodi, to je test da se vidi moZete li nadjacati svoje loSe misli. Ostanite
¢vrsti i karma ¢e vam biti eliminirana.

Vase razmisljanje mora biti ispravno

Kad se osoba ne uspijeva redovno vladati kao praktikant, to znac¢i da njeno
razmiSljanje nije ispravno. U svojoj duhovnoj praksi, praktikanti se susre¢u s neda¢ama.
Ta nedaca moze uzeti bilo koji oblik, od sukoba s drugim ljudima, do toga da ljudi prave
spletke protiv vas. To ¢e Cesto direktno testirati vas karakter. No dogadat c¢e se i druge
stvari. VaSe tijelo se iznenada moZe osjecati loSe, jer je to jedan od mnogih nacina
otplac¢ivanja karme. U odredenom trenutku mogli biste posumnjati u to jesu li u€enja
istinita, imate li energiju, jeste li sposobni za duhovnu praksu i moZete li napredovati u
njoj i postoje li doista visa bi¢a. U budué¢nosti biste mogli biti navedeni da prodete kroz
ovo i steknete lazni utisak, koji ¢e vas dovesti do toga da se pitate i sumnjate u sve ovo.
Ovo se dogada da bi se vidjelo mozete li ostati posveceni. Ako se ¢vrsto moZete drzati
misli: ,Moram ostati ¢vrst i ne smijem se kolebati“, s tom odlu¢noscu Cete zaista biti takvi
dok prolazite kroz ovu vrstu testa i prirodno Cete biti dobri, jer vas karakter se popravio.
No ako bi vam se ovakva teSko¢a nametnula na samom pocetku, vi je ne biste mogli
razumjeti i to bi za vas bio kraj prakse, jer ne biste bili ¢vrsti. Zato se ne moZe reci koji
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oblik ¢e imati vase teskoce.

Ovakve teSkoc¢e su neophodan dio vaSe duhovne prakse, jer omogucuju vas
napredak. Neki od vas greSkom mijeSaju nelagodne osjecaje u svom tijelu s bolestima, pa
Cesto ne uspijevaju smatrati sebe praktikantima; vi te stvari smatrate zdravstvenim
problemima i pitate se zasto toliko morate trpjeti. Ja vam mogu reci da su uklonjene
mnoge teskoce kroz koje biste inace morali pro¢i i da su nevolje koje dozivljavate znatno
umanjene. Da to nismo uradili za vas, te teSko¢e bi vam mozda odnijele Zivot ili vas
ostavile prikovane za krevet. Dok moZda smatrate da su manje poteSkoce koje trpite teSke
za izdrzati, to je neSto Sto se moZe ocekivati; otkad se duhovni napredak ostvaruje u
udobnosti i s lakocom? Postoji jedna prica koja je povezana s tim. Kad sam drZao seminar
u gradu Changchunu, bio je jedan covjek koji je imao odli¢nu osnovu i zaista je bio kao
stvoren za duhovnu praksu. Polagao sam puno nade u njega. Moj plan je bio da mu malo
pojacam ispaStanja, kako bi Sto prije mogao otplatiti svoje dugove i postati prosvijetljen.
Jednog dana, iznenada kao da je dobio moZdani udar. Pao je na tlo i nije se mogao
pomaknuti, bez ikakvog osje¢aja u udovima. Odveden je na odjel hitne pomo¢i. No nedugo
poslije toga, ponovo je bio na nogama. Da je zaista doZivio moZdani udar, sigurno se ne bi
tako brzo vratio na noge i ponovo kontrolirao svoje ruke i noge. Ipak je za ovu nezgodu
okrivio Falun Dafa. Nije mu palo na pamet da se poslije moZdanog udara ljudi obi¢no ne
oporave tako brzo. Da nije u¢io Falun Dafa, poslije pravog moZdanog udara mogao je
umrijeti tamo na ulici nakon pada ili je mogao ostati paraliziran ostatak Zivota.

Ovo ukazuje koliko je tesko spasiti osobu. Toliko toga je za njega ucinjeno, a on ipak
nije uspio shvatiti i ¢ak je nas okrivio za svoj problem. Zatim ima ljudi koji ve¢ neko
vrijeme uce, ali koji mi i dalje govore da im se cijelo tijelo ne osje¢a dobro i kako su isli
kod lije¢nika da bi primili injekciju ili lijek, ali bez uspjeha. Cak ih nije sramota to mi
priop¢iti. Ne treba ni o¢ekivati da ¢e te stvari pomoci, buduci da se ne radi o bolesti. MoZe$
oti¢i na pregled, ali niSta ti nece naci; samo se radi o tome da se ne osjeca$ dobro. Jedan
praktikant koji je otisSao kod lijecnika otkrio je da igla injekcije ne moZe prodrijeti kroz
njegovu kozu i da se u tim pokusSajima ¢ak nekoliko igli savilo; sadrzaj posljednje injekcije
je istisnut van ne probivsi koZu. Onda mu je sinulo da je praktikant i da nema razloga
primati injekcije. Tek tada mu je to palo na pamet. Znaci, neka ovo bude podsjetnik da
trebate imati Siru perspektivu kad naidete na nevolje. Neki ljudi misle da im ja
jednostavno zabranjujem odlazak lije¢niku, pa su zakljucili da umjesto toga mogu
jednostavno posijetiti bioenergeti¢ara. Oni i dalje misle da je to bolest i nadaju se da ¢e im
netko pomoci. No slaba je Sansa da ¢e pronaci istinskog iscjelitelja. Ako posjete laZznog, bit
¢e upropasteni na licu mjesta.

Mi smatramo da vi ne moZete znati je li navodni iscjelitelj kojeg ste posijetili pravi.
Mnogi navodni majstori su samoimenovani. Ja sam verificiran i u mom dosjeu stoji da su
me ispitale znanstvene institucije koje se bave istrazivanjima te vrste. Mnogi majstori su
ipak lazni i sami su sebi dodijelili titule; previse je onih koji se razmecu i varaju ljude.
Lazni majstori mogu iscjeljivati, ali treba se zapitati Sto im to omogucuje. To je moguce
jer im se nakacio entitet. Inace to ne bi mogli uciniti. Entitet koji se naka¢io moZe emitirati
iscjeliteljsku energiju, jer on sam predstavlja oblik energije i lako moze savladati
prosjecnu osobu. No malo ljudi shvaca $to je to Sto on prenosi na ljude dok ih iscjeljuje.
Daleko ispod, u domeni koju ljudsko oko ne moZe opaziti, sve Sto on emitira je u njegovom
liku i jednom kad ti prenese na tijelo te stvari, maloSto ¢e$ tim povodom moc¢i poduzeti.
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»,Duhove je lakSe prizvati nego odagnati, kaZe stara izreka. Da ste samo svakodnevni ljudi
koji ne prakticiraju, mi niSta ne bismo rekli, budu¢i da vas zanima obican Zivot i kako
pronadi trenutno olaksanje. Ali ti si praktikant i ZeliS neprestano prociS¢avati svoje tijelo,
zar ne? Nemas predodzbu koliko ¢e vremena trebati da se ocisti to Sto ti duhovi stavljaju
u tebe; njihove stvari ipak imaju energiju. Neki od vas bi se mogli zapitati zasto vas falun
ili moja duhovna tijela, ne zastite. Medutim, kako univerzum funkcionira, nitko ti se nece
naci na putu ako svojom voljom Zudis za necim ili nesto pokusavas dobiti. Moja duhovna
tijela ¢e te pokuSati zaustaviti davajuci ti znakove, ali ¢e odustati ako vide da inzistiras.
Ako vas je potrebno gurati da se kultivirate u nasoj praksi, onda to ne vrijedi. Nikoga se
ne moze primoravati, tjerati na duhovnu praksu. Istinski rast moze do¢i samo od tebe
samog; nitko ne moZe pomoc¢i ako ti sam ne Zeli$ rasti. Ja sam vam iznio ucenje i govorim
o tome kako ono funkcionira. Pa ako i dalje ne Zeli§ napredovati, to je onda tvoj izbor i
nikog za to ne mozes kriviti. Ti si taj koji odlucuje Sto Zeli i moZeS biti siguran da ni falun,
ni moja duhovna tijela, ne¢e pokusati promijeniti tvoju volju. Neki ljudi idu slusati druge
ucitelje energetskih praksi, a onda im poslije toga nije dobro, kao $to se dalo ocekivati.
Mozda Cete se pitati zaSto moja duhovna tijela nisu zastitila te ljude. Pa, zbog ¢ega su
uopce isli kod njih? Vjerojatno su se nadali da ée nesto izvuéi iz toga, inace ne bi ni i$li. Sto
god im je uslo u tijelo i proizvelo da se ne osjecaju dobro je neSto Sto su sami sebi donijeli,
budu¢i da su to svojevoljno prihvatili, putem svojih uSiju. Neki ljudi se ponasaju
nesmotreno i na taj nacin povrijede falun, deformiraju ga, Sto se nikad ne bi trebalo
dogoditi; falun je viSe bice i vrjedniji je od vaSeg Zivota. Danas su na sceni lazni majstori,
a neki od njih uzivaju veliku slavu. Jednom sam spomenuo predsjedniku Kineskog drustva
za istraZivanje chi-gonga kako je konkubina po imenu Da Ji* u drevnim vremenima
napravila kaos na carskom dvoru i koliko je taj duh lisice bio strasan. Zatim sam mu rekao
da Steta koju je ona napravila nije niSta u odnosu na to Sto su lazni majstori napravili. Oni
su posast za ovu zemlju i naudili su mnostvu ljudi. MoZda se ne ¢ini da im ista fali, ali vi
ne moZete pojmiti koliko njih ima te loSe entitete na svojim tijelima. Ako lazni majstor
emitira svoju energiju na vas, te stvari ¢e vam se nakaciti na tijelo. Stvari su sada van
kontrole. Prosjecna osoba ne moze vidjeti kakve su stvari zaista.

Nakon pohadanja mojih predavanja, cuvsi ono Sto imam priop¢iti, neki ljudi bi mogli
biti istinski impresionirani jezgrovito$¢u chi-gonga, pa planiraju slusati sljedeceg ucitelja
koji bude stigao u njihov grad. No ja apeliram na vas da to ne radite. LoSe stvari koje
budete culi ¢e u vas uci preko usiju. Tesko je spasiti osobu i donijeti promjene njenom
umu i tijelu. Puno je laznih uéitelja. Cak i oni koji su pravi i prosli su kroz pravu poduku,
moZzda nisu sasvim Cisti. Neki Zivotinjski duhovi su vrlo opasni i iako ih moZe sprijeciti od
dolaska na njegovo tijelo, ucitelj mozda nema moc¢ da ih otjera; on nema moc¢ da ih odagna
na Siroj osnovi. To se pokazuje na njegovim ucenicima. Svakojake loSe stvari mogle bi se
umijesSati i biti prisutne medu njima, jer oni nisu tako otporni kao on. MoZda na tijelu nose
razne entitete.

Ako ste ozbiljni povodom prakticiranja Falun Dafa, nemojte i¢i na ostala duhovna
predavanja ili na ona koja se ticu energije. Naravno, ako ne Zelite prakticirati Falun Dafa,
vec biste jednostavno isprobali sve Sto se nudi, onda ste slobodni to uciniti. U tom slucaju
bili biste prepusSteni sami sebi, jer bi to znacilo da niste pripadnik Falun Dafa. Zato
nemojte kriviti Falun Dafa ako u tom slucaju nesto pode po zlu. Pravi Falun Dafa

36 Da ji (da-di)
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praktikant je netko tko svoje ponasSanje ravna prema naSim ucenjima o karakteru i
primjenjuje u praksi ono ¢emu mi u¢imo. Pitali su me je li u redu druziti se s ljudima iz
drugih praksi. Moj odgovor bi bio da vi prakticirate Veliki Put, Sto daleko premasuje ono
$to oni rade, a kad zavrSite pohadanje ovog seminara, vasa dostignuta razina ¢e biti
daleko veca; generacije su bile potrebne da se formira falun koji imate i njegova moc je
nezamisliva. Stoga naravno da nece biti velik problem ako imate interakciju s ljudima iz
drugih praksi, pod uvjetom da nista njihovo ne primite i niSta njihovo ne pozelite,
jednostavno ostajuc¢i im normalni prijatelji. No ako ta osoba zaista nosi nesto, to bi moglo
biti nesto vrlo loSe, a u tom slucaju je najbolje izbjegavati interakciju. No mislim da nema
razloga za brigu u slucaju kad vas$ bracni partner prakticira drugu praksu. Trebate znati
nesto, a to je da drugi imaju koristi od toga Sto vi prakticirate, jer to Sto vi prakticirate je
istinski Put. Ako va$ bracni partner prakticira drugu praksu i ima loSe stvari na svom
tijelu, njegovo Ce tijelo takoder biti oCiS¢eno, radi vaSe sigurnosti. Sve ¢e za vas biti
ociS¢eno u drugim dimenzijama, ukljucujuéi va§ dom. Kad se to okruZenje ne bi ocistilo i
kad bi tu vrebale svakojake stvari, ometajuci vas, bilo bi jako teSko prakticirati.

Medutim, postoji jedan scenarij u kojem moja duhovna tijela ne mogu ocistiti stvari.
Jednog dana, netko tko je u¢io nasu praksu je ugledao moje duhovno tijelo kako mu dolazi
ku¢i. Bio je oduSevljen i pozvao ga je da ude. Ali moje tijelo je odgovorilo da je unutra
neuredno i da ima previSe stvari. Izrekavsi ovo, otiSlo je. Opcenito govoreéi, moja
duhovna tijela ¢e za vas pocistiti sve entitete u drugim dimenzijama, koliko god ih ima.
Medutim, u ovom slucaju, kuca te osobe je bila puna raznih chi-gong knjiga. On je to
shvatio i spakirao ih, da bi kasnije neke prodao, a ostatak spalio. Moje duhovno tijelo se
poslije toga vratilo. To mi je ta osoba ispricala.

Zatim ima ljudi koji odlaze vidovnjacima. Neke ljude jako zanimaju stvari poput
Knjige promjene i proricanja i Zele znati je li u redu to i dalje koristiti, sad kad prakticiraju
Falun Dafa. Evo kako ja to vidim. Ako imate znatnu koli¢inu energije, rijeci koje izgovorite
¢e imati ucinak. Ako se zbog toga Sto ste nesto rekli dogodi ono $to se nije trebalo dogoditi,
onda ste ucinili loSu stvar. Nepraktikanti su vrlo slabi. Energije i informacije u njihovom
tijelu nisu toliko stabilne, podloZne su promjenama. Ako nekome predvidite nesrecu,
onda bi se to zaista moglo dogoditi. Pretpostavimo da je necija karma velika i treba se
otplatiti, a vi mu stalno govorite da ga ¢ekaju dobre stvari, Sto ga sprje€ava da otplati svoju
karmu. To je problem. Zar mu na taj nac¢in necete nanijeti Stetu? Neki ljudi su previse
vezani za te stvari da bi se istih mogli odreci, njima je jako stalo do tih stvari. Ali trebalo
bi biti ocito da je to vezanost. Pored toga, ¢ak i ako zaista zna$ buduc¢nost, ne mozes tek
tako odavati bozje planove svakodnevnoj osobi; praktikanti trebaju biti suzdrzani. Zato
je to problem. Kad ljudi pokuSaju predvidati na temelju Knjige promjene, na primjer,
proricanje Ce biti mjeSavina to¢nog i netoCnog, jer nesto od onog u knjizi viSe ne vrijedi.
Zato je u redu da na ovom svijetu postoje stvari poput proricanja. No pravi praktikant,
koji zapravo ima viSu energiju, htjet ¢e se drzati viSeg standarda. Neki praktikanti ipak
odlaze drugima da c¢uju kakva im je sudbina. Oni traZe da im se ocCita sudbina da bi vidjeli
kako napreduju u svojoj praksi i kakve im nevolje predstoje. Oni doista traze ljude koji ¢e
im predvidjeti te stvari. Medutim, kako moZe$ napredovati, ako ti se nevolje unaprijed
predvide? Tvoj Zivot se promijenio kad si postao praktikant, pa su se informacije koje
nose uzorci tvog dlana, karakteristike tvog lica, tvoj horoskop i tvoje tijelo promijenili i
viSe nisu ono S$to su izvorno bili. Sama cinjenica da od nekog traziS da ti prorice stvari

127



SESTO PREDAVANIJE e Vase razmisljanje mora biti ispravno

pokazuje da mu vjerujes, inace ne bi pitao. Ono $to ti oni mogu razotkriti su samo stvari
na povrsini i to na osnovu onog Sto je ranije vazilo. Ali zapravo su se stvari od tada
promijenile. Ako ide$ kod njih, onda ih sigurno slusas i vjerujes$ im, pa ¢e$ na taj nacin sebi
stvoriti psiholosko breme. To samonametnuto breme ¢e vas opterecivati, Sto je naravno
vezanost i iziskivat ¢e dodatni trud da se ukloni. Tako si sebi bespotrebno oteZao stvari.
Nece li nova vezanost zahtijevati dodatne muke da se ista odstrani? Svaki test i teSkoca
su potencijalna prilika da napredujes ili nazaduje$ u svom duhovnom razvoju. Duhovna
praksa je ionako dovoljno teska. Ako sam sebi dodatno oteza$ stvari, onda ide$S prema
neuspjehu. Tako ¢es sebi mozda nametnuti dodatne teskoce i probleme. Nitko ne moze
sagledati tvoj promijenjeni Zivotni put. Ako ti se kaze Sto te u buducnosti ocekuje, bit ¢e
ti teSko unaprijediti se u praksi, pa drugima nije dopusteno to vidjeti. Ovo vrijedi kako za
tvoje kolege praktikante, tako i za one iz drugih praksi. Sve Sto bi oni mogli predvidjeti
nece biti tocno, jer tvoj Zivot je promijenjen - to je Zivot namijenjen duhovnoj praksi.

Ponekad me pitaju je li u redu citati knjige iz drugih religija ili praksi. Nase je
miSljenje da religijska djela uce ljude o razvijanju svog karaktera, a budisticki tekstovi
posebno isticu um. Nasa praksa je iz Buddha-skole, pa u principu nema problema. No
istovremeno, mnogi dijelovi svetih tekstova su neto¢no prevedeni i mnogi komentari su
dani na osnovu razli¢itih stupnjeva razumijevanja i neosnovanih tumacenja - a sve to
podriva ucenja. Oni koji su neodgovorno tumacili svete spise su daleko od Buddhine
domene osvijeStenosti, oni ne znaju Sto ti tekstovi istinski znace. Zbog toga ima puno
tumacenja. Nije lako do¢i do potpunog razumijevanja tih tekstova, posebno samostalno.
Mozda mislite kako ih samo smatrate intrigantnima. Medutim, ako stalno tragate po
uCenjima ili tekstovima iz druge prakse, onda zapravo slijedite tu praksu. Problem je u
tome Sto je u religijske tekstove utisnuta energija specificna za tu praksu i uciti bilo Sto iz
takvog teksta je jednako kao uciti tu praksu. Ako se dogodi da se zaista udubite u taj tekst,
onda ste zapravo preuzeli tu disciplinu i viSe ne pripadate nasoj. Duhovna praksa je
oduvijek zahtijevala posvecenost jednom pristupu. Ako se Zeli§ baviti naSom praksom,
onda trebas$ citati samo nasSe knjige.

Ako se Zeli$ baviti naSom praksom, onda ne bi trebao niti pogledati druge duhovne
ili knjige o energijama. Narocito treba izbjegavati knjige koje se danas objavljuju. Pa i
starija djela treba izbjegavati, kao $to su Klasika Zutog cara o unutrasnjoj medicini, Principi
prakse uma i tijela i Taoisticki kanon. Iako one ne sadrze loSe stvari kao suvremene knjige,
svejedno u sebi nose energije s drugih ravni. Svako od tih djela smatra se vidom duhovne
prakse, pa njihovo Citanje dodaje stvari na ono Sto imas i utjeCe na tebe. Kad pronades
recenicu s kojom se slazes, te stvari Ce biti dodane na tvoje. Unijet ¢eS nesto strano, $to ne
mora nuzno biti loSe. No dodati barem malo neceg drugog ¢e potkopati tvoju praksu i
proizvesti probleme. Dat ¢u vam primjer, samo pomislite kako bi se televizor trenutno
pokvario kad biste u njega ubacili samo jedan dodatni elektronski dio iz neceg drugog.
Osim toga, mnoge danasnje duhovne knjige ne mogu vas voditi i nose vrlo neciste stvari.
Jednom smo imali ucenika koji je prelistavao jednu takvu knjigu, kad je iz nje odjednom
iskocila velika zmija, ali detalje vam necu iznositi. Ovakvi slucajevi uvijek su posljedica
nevolje u koju upadnu praktikanti koji nisu dobro postupali; ili drugim rijeima, oni su
sami, svojim neispravnim razmisljanjem, prizvali nevolje. Na ove stvari vam skrecemo
paznju radi vaseg dobra. To vam treba pomo¢i da sagledate stvari u pravom svijetlu i da
znate kako postupati s njima. Nadam se da ¢e vas to u buducnosti postedjeti problema.
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Jako je vazno imati na umu ovo $to sam vam sada rekao, ¢ak i ako vam nije zvucalo toliko
ozbiljno. Znajte da je ovo $to sam opisao Cesta zamka. Duhovna praksa je jako zahtjevna i
ozbiljna. Cak i mala nepaZnja moZe vas srusiti i zac¢as unistiti. Zato je nuzno razmisljati na
ispravan nacin.

Borilacke vjestine s energetskom komponentom

Dok su neke energetske prakse ¢isto duhovne po svojoj prirodi, ima nekih drugih
koje pripadaju borilackim vjeStinama, a koje se ponekad nazivaju ,borilackim chi-
gongom“. Prije nego S$to udemo u detalje, najprije vam Zelim neS$to re¢i o nazivima i
terminima koji su sada u opticaju u Kini, a koji u sebi imaju rije¢ ,chi-gong“.

Ljudi koriste izraz ,chi-gong“ da opiSu svakojake navodne prakse, od ,likovnog chi-
gonga“ do ,glazbenog chi-gonga“, od ,kaligrafskog chi-gonga" do , plesnog chi-gonga“. Ali
treba se zapitati je li to zaista chi-gong. Meni te stvari djeluju bizarno. Rekao bih da oni
zaista stvaraju zbrku, ako ¢ak i ne unisStavaju chi-gong. Nema osnove za to Sto oni rade.
Oni impliciraju da je dovoljno udi u stanje transa poput ,chi-gong stanja“, a onda slikati,
pjevati, plesati ili pisati kaligrafije - pa ¢e se to onda smatrati chi-gongom. No to nije slucaj.
Mislim da ¢e se svatko sloZiti da to umanjuje znacaj chi-gonga. Chi-gong je dalekosezZno,
jezgrovito znanje o fizickoj transformaciji. Ipak ga ljudi danas svode na neku vrstu
hipnotickog stanja. Da je tako jednostavno, zar se chi-gongom ne bi smatralo c¢ak i kad
netko u takvom stanju ode u toalet? To podcjenjuje chi-gong. Prije nekoliko godina, na
Azijskom sajmu zdravlja, naslo se neSto pod nazivom ,kaligrafski chi-gong“. PriSao sam
njihovom Standu da vidim o ¢emu se radi. Osoba tamo je uzela svoje kaligrafsko pero i
napisala nekoliko rijeci, poslije Cega je rukom projicirala energiju na te rijeci. No sva ta
energija je bila mracna, za razliku od onog kakva visa energija treba biti. On, zapravo, nije
ni imao nikakvu viSu energiju, jer njegov um je bio obuzet novcem i statusom. Zato je
njegova energija morala biti losa. On je ¢ak prodavao izloZene kaligrafije po visokoj cijeni,
iako su ih kupovali iskljucivo stranci. Svatko tko je to kupio i odnio ku¢i, rekao bih da nece
imati srece, jer mrac¢na energija ni za koga nije dobra. Cak i lice tog ¢ovjeka je bilo mra¢no.
Novac mu je bio na umu i on ga je bio gladan. On nikako ne bi mogao imati viSu vrstu
energije. Ipak je posjetnica tog Covjeka bila puna titula poput ,Medunarodni chi-gong
kaligraf”. Ovakvi trikovi teSko zasluZuju nazivati se chi-gongom.

Trebate znati da nekih 80 do 90% vas, koji ste danas ovdje, ne samo da ¢e poslije
nasSeg seminara biti slobodni od bolesti, ve¢ ¢e formirati pravu viSu energiju. Tijelo ¢e vam
nositi izuzetne stvari, daleko od bilo ¢ega sto biste sami mogli formirati - ¢ak i poslije
cijelog Zivota u praksi. Cak ni oni koji su mladi ne bi mogli razviti ono $to vam ja dajem ni
ako cijeli Zivot prakticiraju - i to pod pretpostavkom da mozete pronaci pravog ucitelja
koji ¢e vas poducavati. Trebalo nam je puno generacija da formiramo falun i mehanizme
koje koristimo, a oni vam se na samom pocetku postavljaju u tijelo. Zato vam trebam reci:
ne dopustite da vam izmaknu samo zato Sto ste ih lako stekli. Te stvari su nevjerojatno
vrijedne, jednostavno neprocjenjive. Ono Sto Cete poslije ovog seminara nositi je pravi
gong - jedna vrsta visokoenergetske materije. Ako se vratite kuci i napiSete par rijeci, iako
niste kaligraf, one ¢e nositi gong. Ali naravno da to ne znaci da ¢e svatko od vas ponijeti
titulu ,majstora”“ i postati neka vrsta ,majstora kaligrafskog chi-gonga“. To nije ideja.
Cinjenica je jednostavno da ¢e svatko tko zaista posjeduje energiju poput gonga ostavljati

129



SESTO PREDAVANIJE e Borilacke vjestine s energetskom komponentom

njene tragove na svemu Sto dotakne, sjajne i blistave, ¢ak je ne emitirajuci svjesno.

Jednom sam u nekom ¢asopisu vidio €lanak o predstojecem tecaju kaligrafskog chi-
gonga. Pogledao sam ¢emu ¢ée uditi. Clanak je opisivao kako se uéi tehnika disanja, a onda
se 15 do 30 minuta meditira na ideju chija u energetskom centru. Onda upotrijebi§ um
kako bi uzdigao energiju iz svog energetskog centra do podlaktice, prije nego Sto uzmes
pero i umoci$ ga u tintu. Zatim te uce kako pomjeriti energiju na vrh pera i poc€injes s
pisanjem, nakon $to tvoj fokus stigne na vrh pera. Ali ovo je obmana, zar ne? Nije to tako
jednostavno - samo pomjeriti energiju negdje i odmah je to nova vrsta chi-gonga. U
skladu s tim, prije obroka bismo malo mogli meditirati, onda uzeti pribor za jelo, pomjeriti
energiju na njegov vrh prije nego Sto po¢nemo jesti - i to bismo mogli nazvati
»gastronomskim chi-gongom*, pretpostavljam. Po toj logici, ono Sto se jede bit e energija.
Chi-gong se degradira kad se predstavlja kao neSto tako povrsno i to ne treba Ciniti.

S druge strane, vrste chi-gonga koje se mogu naci u nekim borilackim vjeStinama
jesu same po sebi istinska tradicija. To kaZem, jer se prenose tisuéama godina i imaju
Siroko razvijenu duhovnu podlogu, kao i kompletan sustav prakse. Znaci da su nesto
sveobuhvatno. Ipak je ova vrsta energetskih praksi na niZoj razini u odnosu na metode
koje se koriste u isklju¢ivo duhovnoj praksi. Evo jednog slucaja koji govori tome u prilog,
a koji ukljucuje tzv. ,tvrdi chi-gong“ - jednu vrstu borilacke prakse, u kojoj se fizicki
nagomilava jedna vrsta energije namijenjene isklju¢ivo borbi. U Pekingu je bio jedan novi
ucenik nase prakse, koji je nakon naSeg predavanja ustanovio da niSta ne smije pritisnuti
rukama. Kad je otiSao kupiti dje¢ja kolica i pritisnuo ih rukom da provjeri njihovu
¢vrstocu, ona su se slomila uz glasan prasak. Njemu je to bilo ¢udno. Druga situacija se
dogodila dok je kod kuce krenuo sjesti. Kad je rukom pritisnuo stolicu, ona je pukla.
Upitao me Sto se zbiva. Nisam mu ponudio objasnjenje, jer nisam Zelio da se veZe za to.
Samo sam mu rekao da je takvo nesto prirodno i neka pusti da stvari idu svojim tijekom,
ne misle¢i puno o tome, jer je tako najbolje. Sa snagom koju je imao, mogao je pritiskom
prstiju zdrobiti cak i komad kamena u prah, da je njome mogao dobro vladati. To se onda
definitivno smatra za tvrdi chi-gong, a on ga nije prakticirao. Zapravo je uobicajeno dobiti
moci poput ovih kad se rade meditativne prakse; jedino $to obi¢no nisu na raspolaganju,
jer bi ljudima bilo tesko koristiti ih kako treba. Ovo posebno vrijedi u ranim fazama
prakse, kad se um tek treba uzdici; svaka mo¢ koja se tada razvije definitivno nece biti na
raspolaganju. Niti ¢e vam ove mo¢i nuzno biti dane kada kasnije dosegnete naprednu fazu
prakse, jer tada nicemu nece sluziti.

Pogledajmo primjer kako energetska praksa moze biti dio borilackih vjeStina.
Pokretanje tjelesne chi energije moZe igrati veliku ulogu. Ta energija se u pocetku ne
pokrece tako lako i moZda nece htjeti i¢i gdje Zelimo. Da bi se ovo rijeSilo, osoba mora
vjezbati svoje dlanove, grudi, stopala, noge, ruke, kao i glavu. Ovaj trening bi mogao
ukljuciti udaranje debla drveta rukama ili dlanovima, ili neprekidno udaranje povrsine
kamena. Samo zamislite koliko je bolno kad kosti na taj nac¢in udare u kamen; ¢ak i slab
udarac moZe dovesti do krvarenja. A to ipak nije dovoljno za pokretanje tjelesnog chija.
Zato osoba mora mahati rukom, tako da se krv slije u ruku izazivajuci oticanje ruke i
dlana. Oni ¢e zaista malo oteci, a kad sljede¢i put bude udario kamen, kosti Ce biti
obloZene. Budu¢i da kosti nisu u direktnom kontaktu s kamenom, nece toliko puno boljeti.
Dok nastavlja prakticirati na ovaj nacin, njegov ucitelj ¢e mu davati daljnje uputeion ¢e s
vremenom nauciti pokretati energiju. No to samo po sebi nije dovoljno, jer u stvarnom
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Zivotu protivnik te nece ¢ekati da pokrenes energiju. Do vremena kad je nauci pokretati,
steci Ce sposobnost blokiranja udaraca, kao $to se moze ocekivati; mozda nece osjecati
bol ni kad ga udare Stapom, jer ¢e chi koji je pokrenut osigurati neku vrstu obloge. Ali chi
je samo bazitna stvar, koja pripada pocetnoj fazi prakse; s vremenom, uz stalne napore,
on Ce se transformirati u visokoenergetsku materiju. Postupno ¢e formirati gustu masu
energije. Energetska masa poput ove ¢e imati vlastitu inteligenciju. Zato je to takoder
masa natprirodnih sposobnosti ili vrsta mo¢i. No ova mo¢ ¢e biti dobra samo za stvari
poput napada i obrane od udaraca; nefe se moci Kkoristiti za iscjeljenje. Ovaj
visokoenergetski entitet je u drugoj dimenziji i ne putuje kroz ovu nasu dimenziju, pa
njegovo vrijeme protjece brze od naSeg. Zato ako nekog udaris, potrebna energija ¢e se
sakupiti na relevantnom dijelu tijela, bez potrebe da je usmjeris$ tamo ili da je kontroliras
na bilo koji nacin. Ako te netko pokuS$a udariti, a ti ucini§ potez blokirajuci udarac,
energija ¢e dospjeti u taj dio tijela prije nego Sto mrdnes. Koliko god da si brz, ona se krece
brze od tebe, zbog vremenskih razlika u dvije dimenzije. Zato se prakticiranjem
energetske prakse u sklopu borilackih vjestina mogu razviti izuzetne sposobnosti, poput
Ruku Zeljeznog pijeska, Cinabaritnog dlana, Vajra noge i Arhatovog stopala - a sve ovo
zapravo mogu razviti svakodnevni ljudi treniranjem.

Najveca razlika izmedu energetske prakse u sklopu borilacke vjeStine i Cisto
duhovne ili ,unutrasnje“ prakse je ova: u borilackoj vjestini se prakticira u pokretu, pa
tvoj chi putuje ispod koZe. Zbog svih tih pokreta ne¢e$ moci u¢i u stanje mirnoce, tj. chi
nece moci oti¢i u tvoj energetski centar; on ¢e umjesto toga putovati ispod koZe, samo
prolazeci kroz miSice i tkiva. Zato ove prakse ne vrse energetsku transformaciju tijela, niti
se razvijaju viSe moc¢i. Energetske prakse cisto duhovne vrste, s druge strane, zahtijevaju
tjelesno mirovanje. Tipi¢no, u njima chi ulazi u energetski centar tijela ili donji abdomen
i oni isti¢u prakticiranje u mirno¢i i energetsku transformaciju tijela. Mogu produZiti
Zivotni vijek i dovesti do viSih stadija duhovnog dostignuca.

Mozda ste cCitaju¢i borilacke romane naisli na neke kung fu moci, koje zvuce
izvanredno, poput Zlatnog zvona, Zeljezne ko$ulje i nevjerojatnog streli¢arstva. Neka
djela opisuju ljude koji su sposobni postati bestezinski, koji na velikim visinama lete
tamo-amo, a neki ¢ak mogu prelaziti u druge dimenzije. Postoje li takve mo¢i? Zasigurno
postoje. Jedino Sto ih necete vidjeti u posjedu svakodnevnih ljudi. Netko tko je zaista
razvio napredne moci poput tih nece ih olako razotkriti. Takve izuzetne moci ne nastaju
jednostavnim treniranjem borilackih vjesStina; da bi se razvile, potrebna je unutrasnja
praksa. Potrebno je paziti na um i karakter i nemati zanimanje za materijalne stvari. Pa
cak i ako netko zaista kroz praksu stekne viSe mo¢i, ne¢e mu biti dopusteno slobodno ih
koristiti u okruZenju svakodnevnih ljudi; samo kad nema nikog u blizini, bit ¢e u redu
upotrijebiti ih. Onda, kad se vratimo na borilacke romane, nesto tu ne valja. Sami ti ljudi
koje oni opisuju kako se bore i ubijaju radi zemaljskih stvari poput macevalackog
priru¢nika, blaga ili neke dame, uvijek imaju fantasti¢ne moc¢i, dolaze i odlaze poput sjene.
Medutim, takve moci se mogu steci isklju¢ivo kroz duhovnu praksu. Da bi stekla takve
moci, osoba mora raditi na svom Kkarakteru i postati ravnodusna prema statusu,
bogatstvu i zemaljskim stvarima. Ubijanje i Zudnja za novcem su nesto sasvim suprotno.
Kad vidite natprirodne heroje s tim odlikama, to je proizvod umjetnicke slobode pisca;
oni znaju da Citatelji Zele sve ono S$to ih stimulira i da nece imati primjedbi. Pisci Cesto
koriste ovu cinjenicu i €ine sve Sto mogu da bi zadovoljili potraznju. A Sto je prica
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nevjerojatnija, viSe Ce se svidjeti Citateljima, tj. gledateljima. Dakle, ovdje se zapravo radi
o umjetnickoj slobodi pisca. Svatko tko zaista ima mo¢i poput onih u borilackim djelima,
nikad se nece ponasati kao ti likovi, a joS manje ¢e demonstrirati svoje mo¢i.

Hvalisavost

Zbog Cinjenice da prakticiraju u sekularnom svijetu, jednom broju nasih
praktikanata teSko je eliminirati mnoge vezanosti, koje su im postale druga priroda i koje
ne mogu otkriti. Sklonost hvalisanju moZe biti dio mnogih radnji, uklju¢ujucii dobra djela.
Uobicajeno je da ljudi u svom svakodnevnom Zivotu velicaju sebe i malo se hvale, u nadi
da Ce na taj nacin steci ugled ili imati materijalnu korist. Oni Zele da ljudi vide koliko su
sposobni, da misle kako su oni bolji od drugih. I mi sagledavamo nesto takvo, kao na
primjer kad nekome vjeZbe bolje idu, kad ima jasne vizije ili izvodi pokrete malo
gracioznije - a to dovodi do hvalisavosti.

Neki ljudi okupe publiku oko sebe tvrdeci da su neSto ¢uli od mene, ali ono $to kazu
ljudima je kombinacija rekla-kazala i njihovih vlastitih ideja. Ono Sto ih navodi na to je
zZelja za isticanjem. Zatim ima ljudi koji Sire traceve, vrlo uzbudeni i zadovoljni sobom, jer
se osjecaju kao da su upuceni. Njima se svida kad misle da su bolje informirani od drugih
praktikanata, da nitko ne zna koliko oni znaju. Ova osobina im je postala druga priroda i
oni toga moZda nisu svjesni. Ono Sto je na djelu na podsvjesnom planu je Zelja za
hvalisanjem, inace ne bi imali motiv za tracanje. Neki ljudi Sire glasine o tome kako ¢u ja
prestati predavati i kako €u se tog i tog datuma ,vratiti u osamu”. No ja nisam doSao iz
,0same*, pa je to besmisleno. Onda ima nekih koji tvrde da sam tog i tog dana otkrio neke
stvari ovoj ili onoj osobi i dao joj personalizirane upute. No takvo tracanje nema smisla
osim da razotkrije njihovu vezanost - Zelju za isticanjem.

Drugi Zele moj autogram. S kojim ciljem? To je i dalje zbog zemaljskih stvari, ¢ak i
ako ga misle sacuvati za uspomenu. No autogram nema svrhe ako se istinski ne kultiviras.
Cemu autogram kad svaka pojedina rije¢ u nasim knjigama sadrZi moj lik i falun u
pozadini, a svaka recenica je doSla od mene? Neki ljudi misle da ¢e ih moje energije
zaStititi ako imaju moj autogram. Oni i dalje razmisljaju o ,,energijama“, iako to nisu stvari
kojima se mi bavimo. Ova knjiga sama je neizmjerno vrijedna. Sto bi vise htio? Kada se
nada$ mojem autogramu zapravo odraZavas svoje vezanosti. Takoder treba spomenuti
da neki ljudi oponaSaju praktikante koje vide sa mnom, ne pomislivsi prethodno je li to u
redu raditi. Ne trebate traziti uzore. Nitko nije zamjena za ucenja; samo te Dafa moze
voditi. Oni koji su u mojoj pratnji ne dobivaju nikakve personalizirane upute, a tretman
prema njima je isti kao prema ostalima. Oni su samo osoblje nase udruge i na njih se ne
treba fiksirati. Biti ovako vezan Skodi nasSoj praksi, iako vi to niste namjerno ucinili. MoZda
Cete izmisliti stvari da bi zvucalo dramaticnije, Sto bi na kraju moglo stvoriti podjele ili bi
moglo isprovocirati vezanosti kod drugih praktikanata, koje ¢e ih navesti da mi se
pokusaju pribliZiti kako bi i sami dobili posebne instrukcije i slicno. Trebalo bi biti ocCito
da se sve ovo vraca natrag na isti problem.

Problemi s hvalisavosc¢u tipi¢no sezu dalje od onog Sto sam sada opisao. Ve¢ dvije
godine predajem Falun Dafa i moguce je da Ce dio vas koji ste veterani u praksi uskoro
otkriti da su vam sve vaSe mo¢i postale raspolozive; druga grupa ¢e mozZda otkriti da

132



SESTO PREDAVANIJE * Hvalisavost

odjednom prolazi kroz postupno prosvjetljenje. Ova visa stanja nisu vam ranije bila na
raspolaganju, jer ste i dalje imali puno vezanosti, pa vas nisam odjednom mogao pogurati
na takve visine. Va$ karakter se zaista puno unaprijedio, ali su ostale mnoge vezanosti, pa
ne bi bilo dobro kad biste na raspolaganju imali viSe mo¢i. One koji su prosli pocetnu fazu
i postali postojani ¢eka postupno prosvjetljenje. S postupnim prosvjetljenjem, unutrasnje
oko Ce se otvoriti na visokoj razini i pojavit ¢e se mnoge natprirodne mo¢i. Mogu vam reci
da u pravoj duhovnoj praksi, zapravo od samog pocetka, razvijate mnoge moci. Neki od
vas dosad su dostigli vrlo napredne faze prakse i imaju brojne moc¢i. Mnogi od vas su
moZda nedavno poceli doZzivljavati ovo Sto sam opisao. Takoder ¢e biti nekih kojima Ce,
iako nisu toliko napredni, sve moci biti oslobodene i koji ¢e postati prosvijetljeni - u
potpunosti - na niskoj dostignutoj razini. To ¢e se dogoditi, jer je ono Sto tijela tih u¢enika
nose povezano s njihovom sposobnos$¢u podnosSenja teSkoca i to se nece promijeniti,
buduci da je predodredeno.

Ovo iznosim da bih vam priopc¢io da zaista ne treba smatrati izuzetnim nekog tko
doZivi ove stvari, smatrati ga za prosvijetljeno bice. Ulozi su visoki za vas duhovni razvoj,
jer vas jedino sam Dafa moZe voditi kako treba. Ne pocinjite slijediti nekog ili mu davati
publiku, zbog toga Sto ima posebne modi ili vizije. Naudit cete ne samo sebi nego Cete i
njemu nanijeti Stetu; on bi mogao postati pun sebe i na kraju izgubiti sve Sto je imao,
njegove mo¢i bi mu mogle biti oduzete, mogao bi pasti. Cak i oni koji su prosvijetljeni i
koji upravljaju cudotvornim moc¢ima mogli bi pasti ako ne prakticiraju cvrstu
samokontrolu. Ovo vrijedi ¢ak i za Buddhe, a kamoli za ljude poput vas, koji prakticirate
na ovom svijetu. Zato je vrlo vazno prakticirati samokontrolu, koliko god velike bile vase
moci, koliko god ih imali. Nedavno je u publici bio netko tko je imao sposobnost odjednom
nestati i ponovo se ukazati za tren kasnije. Postoje ovakve mo¢i, kao i neke mnogo vece.
Zato biste se trebali upitati kako bi vama bilo da imate te mo¢i. Kao praktikanti, Falun
Dafa ucenici, ne biste trebali veli¢ati nekog s moc¢ima poput ovih pa ni sebe same niti
trebate Zudjeti za takvim stvarima. AKko te stvari pokrenu Zudnju u vama, brzo cete naici
na probleme i razina ¢e vam opasti. Moguce je da osoba ¢ijim se moc¢ima divite, za kojima
Ceznete, nije napredovala do razine na kojoj ste vi, jedino $to vama vase mo¢i nisu na
raspolaganju. Divedi se i Zude¢i za necijim moc¢ima, barem po ovom pitanju, vi ste se
okliznuli i pali. Htio bih da svi pripaze na ovo. Ovo ozbiljno iznosim, jer bi se opisane
promjene uskoro mogle dogoditi, a ako se ne budete vladali ispravno, to bi moglo biti
Stetno po vas.

Kad praktikant razvije visSu energiju, kad mu se oslobode moc¢i ili kad postane
potpuno prosvijetljen, on i dalje ne treba smatrati sebe posebnim; vizije koje on ima su
ogranicene njegovom dostignutom razinom. Samo se radi o tome da je on dostigao tu
toCku u duhovnom razvoju i znaci da ima jednaku razinu vjere, kvalitetu misli i kolicinu
mudrosti. Moguce je da on nece vjerovati da postoje jos$ visa bica ili stvari, jer smatra da
je sagledao krajnju stvarnost i da nista osim toga ne postoji. No to je daleko od istine, jer
njegova dostignuta razina je ogranicena.

Zato Sto su dostigli svoj limit u duhovnoj praksi, neki ljudi ¢e u sadasnjoj fazi dobiti
sve svoje moci; ogranicenja Ce biti uklonjena i oni ¢e dozivjeti prosvjetljenje na postojecoj
razini, jer niSta dalje nije moguce. Neki koji budu zavrsSili svoju praksu u vremenu koje
slijedi ¢e doZivjeti prosvjetljenje na niZoj razini unutar ovog svijeta; neki bi to mogli
doZivjeti na viSoj razini; a neki ¢e dosti¢i pun boZanski status. Vrhuncem se smatra samo
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prosvjetljenje s punim boZanskim statusom i samo takve osobe ¢e moc¢i vidjeti i stvoriti
se na svim ravnima. Cak i s prosvjetljenjem i mo¢ima otvorenim na najniZoj razini unutar
ovog svijeta, osoba ¢e mo¢i vidjeti neke dimenzije i viSa bi¢a pa ¢ak i komunicirati s njima.
No ako i kad se to dogodi vama, ne smijete biti sretni zbog toga, jer zasigurno niste stekli
boZanski status. Sto onda slijedi? Oni se samo mogu nadati da ¢e odrzati svoju postojecu
dostignutu razinu i da ¢e jednog dana prakticirati do viSih stadija. No to je stvar
buduénosti. Znaci da nema smisla sprijeCavati nekog takvog da iskusi svoje mo¢i, buduci
da je dostigao svoju najvisu tocku. Svaki napor za daljnji napredak bio bi uzaludan, pa ¢e
mu moci biti oslobodene zahvaljujuci tome S$to je dostigao kraj svog duhovnog putovanja.
To €e biti slucaj s mnogim ljudima. Dakle, $to god se dogodilo, kako biste stvarno postupili
ispravno, trebali biste ostati pribrani kao praktikanti i temeljiti ono Sto radite na Dafa.
Imajte na umu da ako dobijete bilo koju konkretnu mo¢ ili ako vam se oslobode sve moci,
to dolazi jer prakticirate Dafa. Ako svoje mo¢i stavite iznad Dafa ili ako mislite da su uvidi
koje ste stekli prosvjetljenjem ispravni i da ste ve¢i od Dafa, onda bih rekao da ste ve¢
poceli padati, da ste u opasnosti i da Ce biti sve gore. U tom slucaju ste zaista u problemu
i sav vas$ duhovni trud mogao bi biti uzaludan. Ako se u ovim stvarima ne budete ponasali
ispravno, to bi moglo dovesti do vasSeg pada i upropastiti vasu praksu.

Treba spomenuti da ova knjiga kombinira moja predavanja s nekoliko seminara i
svaka recenica dolazi od mene. Nasi ucenici, praktikanti, paZzljivo su napravili transkript
svake rijeci s audio snimke, a ja sam osobno uredio tekst viSe puta. Sve u ovoj knjizi je
moje ucenje i samo to je Put koji sam ja postavio.
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Oduzimanje Zivota

Pitanje oduzimanja Zivota moZe uznemiriti mnoge ljude koji se brinu oko posljedica
koje mogu nastati. Za praktikante, pravilo je strogo: Zivot se ne smije oduzeti. Svaka prava
duhovna praksa ili tradicija - bilo da je iz Buddha-Skole, Tao-Skole, Qimen skole ili koje
god - ¢e vrlo iskljucivo gledati na ovo i zabranjivati ubijanje. Jam¢im to. Posljedice
oduzimanja Zivota su tolike da ovo treba bolje objasniti. Kad je izraz ,ubijanje” koriSten u
ranom budizmu, on se uglavnom odnosio na uzimanje ljudskog Zivota, $to je najozbiljniji
oblik. Kasnije je ubijanje velikih stvorenja, poput stoke i drugih vecih Zivotinja takoder
postalo neSto ozbiljno. Razmislimo zaSto se u vjerskim zajednicama ubijanje oduvijek
smatralo tako ozbiljnim. Postoji budisticko vjerovanje da Zivot koji se okonca prije
vremena postaje izgubljena dusa ili ,divlji duh®, pa su tradicionalno odrZavani obredi da
se ovakvi zZivoti izbave iz CistiliSta. Po vjerovanju, ako se ne izbave iz CistiliSta, oni ¢e
morati opstati bez hrane i vode i ostat Ce zarobljeni u velikoj neprilici.

Mi smatramo da kad osoba nekome ucini nesSto loSe, ona mu kao naknadu daje
znatnu Koli¢inu vrline. Ovo se odnosi na obi¢ne prijestupe. Medutim, odjednom okoncati
Zivot, bilo Zivotinji ili nekom drugom stvorenju, predstavlja poveci grijeh i generira puno
karme. Zabrana oduzimanja Zivota uglavnom se odnosila na ljudski Zivot, budu¢i da je
karma koja se na taj nacin generira velika. No oduzeti Zivot obi¢nom stvorenju rezultira
znatnom karmom i nije sitnica. Znatna je zbog toga Sto se za svaku fazu vaSeg duhovnog
putovanja izdvaja odredena kolic¢ina teskoca, a to su vase vlastite tegobe, koje proizlaze
iz vaSe vlastite karme i one se tu postavljaju da posluze vasem napretku. U svakom
slucaju, ako radite na svom karakteru, mozete prebroditi teSkocu. Onda samo zamislite
koliko bi teze bilo prebroditi je kad bi se dodala sva karma koja nastaje ubijanjem. Vas
karakter ne bi bio dovoljno visok da to nadidete. To bi mogao biti kraj vase duhovne
prakse.

Otkrili smo da kad se osoba inkarnira, u odredenom kozmickom rasponu
istovremeno se inkarnira puno njih; oni izgledaju isto kao on, preuzimaju isto ime i bave
se manje-viSe istim stvarima. Zato je u redu smatrati ih dijelom njegovog veceg bic¢a. Kad
bilo koji Zivot (ukljucujuci Zivot vecih Zivotinja) prijevremeno umre, njegova ja u drugim
dimenzijama i dalje trebaju okoncati svoj predodredeni Zivotni vijek, a moZda im
preostaje puno godina Zivota. Zivot koji prerano umre nadi ée se u problemu da nigdje ne
pripada i morat ¢e lutati u prostranstvu univerzuma. To je ono Sto su ljudi u proslosti
smatrali izgubljenim duSama ili divljim duhovima koji nemaju $to jesti i piti i koji uzasno
pate. Tu su mozda bili u pravu. Ono $to zasigurno mozemo reci je da su ti Zivoti zapeli u
strahovitoj neprilici. Oni moraju sacekati dok sve njihove verzije, u svakoj dimenziji, ne
zavr$e svoj zivot i tek onda zajedno mogu otié¢i na svoje naredno odrediste. Sto duZe
Cekanje traje, vece su muke. S ve¢im mukama, viSe karme se gomila na tijelu ubojice, jer
je on prouzrocio ovu bol. Samo zamislite koliko karme ¢e ubojica dobiti. To je ono $to smo
sagledali visim vidom.

Takoder smo vidjeli da kad se osoba inkarnira na ovom svijetu, cijeli njen Zivotni
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tijek ve¢ postoji u drugoj, specifitnoj dimenziji i sve Sto joj se u Zivotu treba dogoditi ve¢
postoji tamo. I naravno da su visa bica bila ta koja su to sve isplanirala. Zahvaljuju¢i njima,
kad se netko rodi na ovom svijetu, on pripada odredenoj obitelji, pohada odredenu skolu,
a kad odraste, radi na nekom radnom mjestu i na taj nacin postaje viSestruko povezan s
drustvom. Iz ovoga mozemo shvatiti da je ovaj svijet, u Sirem razmjeru, zapravo precizno
zacrtan. Medutim, kad se Zivot prerano okonca i vise ne slijedi ono Sto je prvobitno bilo
zacrtano, to znaci da se dogada promjena. ViSa bi¢a koja prave aranZmane nece oprostiti
onom tko je poremetio stvari. Kao osobe s vjerom, vi svi Zelite dosti¢i viSe domene, ali ako
vam viSa bi¢a ne oproste, kako vas vasi duhovni napori mogu tamo odvesti? U nekim
sluc¢ajevima, ucitelj osobe koja je oduzela Zivot ce takoder biti u neprilici, budu¢i da
njegova razina nije nadvisila razinu viSeg bi¢a [koje je isplaniralo Zivot prerano
preminulog]. Zato ¢e on zajedno s ubojicom biti poslan dolje. Kao Sto vidite, ovo je vrlo
ozbiljno. Za nekog tko oduzme Zivot, duhovna praksa je jako teSka.

Moguce je da su se neki od vas koji ucite Falun Dafa borili u ratu. Ti ratovi su stanja
stvari koja su donijeli ve¢i, kozmicki dogadaji, a vi ste samo si¢uSan dio tih dogadanja. Da
bi se dogodili kozmicki dogadaji, moraju postojati ljudi koji provode stvari i donose
odredena stanja stvari. Zato Sto te stvari imaju vezu s ve¢im promjenama, nije sasvim
vasSa krivnja ako ste u ratu mozda oduzeli Zivot. Karma koja nas zanima je ona koja
proizlazi iz namjernog Cinjenja losih stvari iz sebi¢nih pobuda, radi vlastite koristi ili
zaStite svojih vlastitih stvari. NeCete se smatrati odgovornim za stvari koje su ucinjene
zbog promjena u vecoj dimenziji ili promjena u ve¢im planovima za drustvo.

Uzimanje Zivota generira veliku koli¢inu karme. Neki ljudi moZda se pitaju kako ¢e
u tom slucaju osigurati hranu, buduéi da im sada nije dopusteno oduzeti Zivot Zivotinje.
Medutim, ja nisam ovdje da bih se bavio ovakvim sitnicama. Tu sam da bih praktikantima
predavao Put i ne¢u davati uputstva drugima kako da Zive svoj Zivot. MoZete se posluZiti
nasim ucenjima i procijeniti stvari te postupiti kako god mislite da je ispravno. Oni koji
nisu praktikanti su slobodni Ciniti Sto im je volja, jer to je njihova stvar; ne moZe se svatko
baviti duhovnom praksom. Medutim, praktikanti se trebaju pridrZavati visSih standarda.
Znaci da uvijeti koje ovdje iznosim vaze samo za ljude koji su u praksi.

Zivotinje i biljke se ubrajaju u Zivote, ba$ kao ljudi; u drugim dimenzijama sve je
zivo. Kad vaSe unutrasnje oko dostigne razinu Dharma vida, mogli biste otkriti da vam se
kamenje, zidovi ili bilo koji predmet obraca i pozdravlja vas. Neke ljude mozda
uznemirava pomisao da su Zitarice i povrce koje konzumiraju Zivi i da sad pasivno moraju
dopustiti svakoj muhi ili komarcu koji im ude u ku¢u da ih ubode ili im zagadi hranu. Dok
ja kazem da ne moZemo bezrazlozZno, iz hira, nauditi Zivim bi¢ima, ja od vas ne trazim da
postanete dobricine koje ¢e brinuti i lupati glavu oko svake sitnice, do te mjere da ¢e dok
hodaju skakutati naokolo, pazeéi da ne zgaze mrava. Cini mi se da bi ovakav Zivot bio
prenaporan i to bi bila nova vezanost. Osim toga, dok skakucete naokolo moZda cete
zgaziti puno mikroorganizama, poput gljivica i bakterija i nenamjerno ih ubiti. Kad se ode
u takve ekstreme, Zivot postaje nemoguc. Mi ne Zelimo da budete takvi. U tom slucaju,
duhovni Zivot bi bio neizvediv. Trebate se fokusirati na Siru sliku i prakticirati
samopouzdano i uravnotezeno.

Kao ljudska bi¢a, mi imamo pravo odrzavati svoj Zivot, pa naSe materijalno
okruZenje treba odgovarati naSim Zivotnim potrebama. lako ne smijemo nauditi
nijednom Zivotu namjerno, takoder ne bi trebali biti pretjerano sitnicavi. Na primjer, ne
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trebamo prestati jesti povrée i Zitarice zbog toga Sto su Zivi. S takvim pristupom Zivotu,
duhovna praksa bi bila nemoguca. Zato trebamo imati malo Sira shvacanja. Na primjer,
ne treba previSe brinuti ako slu¢ajno, dok hodamo, zgazimo mrava ili nekog drugog
kukca. Budu¢i da to nisi namjerno ucinio, mozda im je bilo vrijeme da nestanu. U
Zivotinjskom carstvu treba se odrzavati ravnoteZa, jer bi njen poremecaj doveo do
pretjeranog Sirenja bilo koje vrste. Imajuci to na umu, moZemo se baviti naSom praksom
samopouzdano i uravnoteZeno. Komarce ili muhe koji vam udu u ku¢u moZete istjerati ili
postaviti mreZu da ih sprijeCite da udu. No ako ih ne moZete istjerati i morate ih pljusnuti,
neka bude tako; ne treba stajati i dopustati im da bodu i mozda naude vasSim ukuc¢anima.
Zahvaljujudi praksi, vi imate jak imunitet i ne trebate brinuti za zarazu. No moZda vasi
ukucani ne prakticiraju i postoji rizik da dobiju zaraznu bolest. Zato ne treba pasivno
gledati kukce kako gmiZu po licu djeteta.

[spricat ¢u vam pricu iz ranih godina Buddhe. Jednog dana Buddha se htio okupati
u Sumi te je rekao uceniku da mu ocisti korito koje je koristio za kupanje. Ucenik je krenuo
to uciniti, ali je naSao kukce koji unutra gmizu; kad bi ga ocistio, oni bi uginuli. UCenik se
vratio i obavijestio Buddhu da je korito puno kukaca. Buddha ga nije pogledao, ve¢ je jo$
jednom izrekao recenicu: ,Idi i ocisti korito.“ No kad je u¢enik ponovo dosao do korita,
nije znao odakle krenuti, jer Sto god da ucini, ubio bi kukce. Kratko je razmisljao o tome,
a zatim se vratio Buddhi. Rekao mu je: ,Cijenjeni ucitelju, korito je prepuno kukaca. Ako
ga oCistim, oni ¢e uginuti.“ Buddha je okrenuo pogled prema njemu i rekao: ,Zamolio sam
te da ocisti$ korito.“ Ucenik je konacno shvatio i odmah otiSao ocistiti korito. Ova prica
ima pouku, a to je da se ne moZemo prestati kupati zbog kukaca, poceti traziti novi dom
zbog komaraca ili stegnuti grlo i prestati jesti i piti - jer sve Sto se jede je Zivo. Na$ pristup
nije takav. Trebamo ispravno gledati na stvari i baviti se naSom praksom dostojanstveno
i samopouzdano. Sve je u redu dok namjerno ne naudimo Zivotu. Kao ljudsko bice, ti ima$
pravo na svoj Zivotni prostor i zadovoljavanje svojih dnevnih potreba i to je u redu
osigurati. Kao svi drugi, vi morate odrzavati svoj zZivot i trebate imati moguénost Zivjeti
normalno.

Neki laZni ucitelji tvrde da je ubijanje dopusteno prvog i petnaestog u lunarnom
mjesecu. Neki su ¢ak rekli da je ubijanje dvonoZznih Zivotinja u redu, kao da ta stvorenja
nisu Ziva bica. Apsurdno je misliti da uzimanje Zivota tim danima ne predstavlja ubijanje.
Oni pokuSavaju umanjiti znacaj onog Sto rade. Neki tzv. ucitelji su laZni, a iz njihovih rijeci
i djela se moZe naslutiti Sto su naumili i koja im je namjera. Vrlo Cesto, oni koji oprastaju
ubijanje, imaju entitet nakacen na sebe. Ovo je oCito po tome kako neki lazni ucitelji, koji
su opsjednuti duhom lisice, jedu piletinu: oni je prozdiru ne Zele¢i ni kosti ostaviti.

Uzimanje Zivota ne samo da generira ogromnu koli¢inu karme, ve¢ takoder pokrece
pitanje suosjecanja. Zato Sto se bavimo duhovnom praksom, u svom srcu bi trebali imati
suosjecanje. Dok se vaSe suosjecanje bude razvijalo, do¢i ¢ete do saznanja da je Zivot
bolan za sva Ziva bic¢a. To ¢e se dogoditi.

Prehrana mesom

Prehrana mesom je joS jedno pitanje koje moze biti osjetljivo. I[pak, prehrana mesom
nije isto $to i uzimanje Zivota. Mi od vas ne traZimo da se odreknete prehrane mesom, ¢ak
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i ako ste dugo u nasoj praksi. S druge strane, mnogi koji predaju energetske prakse ¢e
vam vec prvog dana rec¢i da se meso ne smije jesti, Sto ljude uhvati nespremne. PreviSe se
od njih trazi, jer kod kuce je za veCeru mozda jelo s ukusnom dinstanom piletinom ili
pecenom ribom, a sada se toga morate odred¢i. I u nekim religijskim redovima, takoder,
zahtijeva se apstinencija od mesa. Budisticke prakse generalno imaju ovaj pristup, kao i
taoisticke. Mi to ne trazimo od vas, iako i mi imamo svoj pristup. Da biste razumjeli nas
pristup, morate imati na umu da u nasoj praksi Put ,radi na vama®“, kako mi to kazemo. U
ovakvoj vrsti prakse, visa energija koju imate ili Put, ¢e dovesti do izvjesnih tjelesnih
stanja. Razli¢ita stanja ¢e nastajati dok budete dostizali razlicite stadije u svojoj praksi.
Tako bi jednog dana ili cak danas, poslije ovog predavanja, neki od vas mogli otkriti da
viSe ne mogu jesti meso. Njegov miris vam nece biti ugodan, a ako ga pojedete bit ¢e vam
muka. Ovo je onda vrsta apstinencije koja vam nije nametnuta, niti koju sami sebi
namecete. Dolazi iznutra. Visa energija koju imate je aktivirala odbojnost prema mesu i
to se dogada jer ste dostigli taj stadij. I to je toliko stvarno, da Cete zaista povratiti ako
pojedete meso.

Oni od vas koji su se neko vrijeme bavili ovom praksom znaju iz prve ruke da
tjelesna stanja koja opisujem zaista dolaze s Falun Dafa praksom i da se u razliCitim
fazama dogadaju razlicita stanja. Neki ucenici imaju vrlo jaku Zudnju za mesom i vrlo su
vezani za njega; oni tipicno mogu dosta pojesti. Njih uopc¢e ne odbija meso koje drugima
loSe mirise ili ima lo$ okus, pa ga i dalje jedu. Dakle, evo Sto se dogada da bi se prekinula
ova vezanost. Jednom kad bude pojela meso, tu osobu ¢e zaboljeti Zeludac, a ako izostavi
meso, nece boljeti. To stanje pokazuje da je vrijeme da se ostavi meso. Nece do kraja
zivota biti ovako, ako se to pitate. Sto se onda dogada? Njegova nemoguénost jedenja
mesa mora istinski do¢i iznutra. Razmislite o svrsi. Pravila protiv prehrane mesom u
samostanima su slicna naSem izazvanom stanju, u kojem fizicki ne moZete jesti meso, po
tome S$to oba ciljaju ukloniti Zelju ili vezanost za meso.

Zahvaljuju¢i svojim jakim ljudskim Zudnjama, neki ljudi teSko mogu zamisliti obrok
bez mesa. Jednog jutra sam prolazio pored sporednog ulaza u Park pobjede u
Changchunu, kad su trojica izasla iz parka, glasno pricaju¢i. Jedan je rekao: ,Kakva je ovo
praksa? Ne daju jesti meso. Prije bih se odrekao deset godina Zivota nego mesa.”“ Koliko
je ta Zelja snaZna. Svaka Zelja te jaCine se svakako mora odbaciti. Duhovna praksa ima za
cilj da se oslobodite svih ljudskih Zudnji i vezanosti. Onda, ako se niste oslobodili svoje
Zelje za mesom, nije li onda ta vezanost ostala? MoZete li u tom slucaju dosti¢i duhovno
savrsenstvo? Moja poanta je da se svaka vezanost mora odbaciti. No to ne znaci da vam je
od sada zabranjeno jesti meso. Poanta nije samo u tome da budete sprijeceni jesti meso.
Vezanost je ono Sto treba sprijeciti. Ako u vrijeme kad imate odbojnost prema mesu
moZete eliminirati vezanost, kasnije ¢ete ga ponovo moci jesti. Tada vam viSe nece loSe
mirisati niti ¢e vam biti nelagodno jesti ga. U tom slucaju je u redu jesti meso.

Kad vam meso ponovo postane jestivo, to znaci da je vasSa vezanost za njega
odstranjena. Dogodila se znacajna promjena. DoZivjet ¢ete drugacije stanje u kojem meso
nece biti toliko ukusno dok ga budete jeli; kad ga iznesu na stol, mo¢i ¢ete ga jesti zajedno
sa svojom obitelji, ali vam inace nece nedostajati. Kad ga budete jeli, nec¢e imati narocit
okus. No kultivacija u sekularnom svijetu je sloZena. Ako se kod vas meso redovno
sprema, mozda ¢e vam ponovo postati ukusno i cijeli taj proces ¢e se ponoviti. Tijekom
vaseg duhovnog putovanja, ovaj ciklus bi se mogao ponoviti nekoliko puta. [znenada, iz
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Cista mira, moZda ga ponovo necete moci jesti. Ako se to dogodi, onda ga jednostavno
nemojte jesti. Zaista ga neCete moci jesti, a ako ga pojedete, mogli biste povratiti. SaCekajte
dok ga ponovo ne budete mogli jesti. Samo prihvatite stvari onako kako dodu. Na kraju
nije stvar u tome jesti meso ili ne - kljuc je u uklanjanju vezanosti.

U Falun Dafa, ljudi brzo napreduju. Dok god radite na svom karakteru, brzo ¢ete
prolaziti kroz stadije prakse. Neki ljudi ionako nisu mnogo vezani za meso i ono im puno
ne znaci. Za njih ¢e opisano stanje potrajati samo tjedan dana ili viSe, jer je malo vremena
potrebno da im se ukloni vezanost. Nekim ljudima treba nekoliko mjeseci ili ¢ak dobar
dio godine; rijetko viSe od godine. Proces zahtijeva neko vrijeme, jer je meso sada glavni
sastojak ljudske prehrane. No oni koji prakticiraju u samostanu, gdje se ono zabranjuje,
ne trebaju jesti meso.

Pogledajmo kako se u budizmu gleda na prehranu mesom. Najraniji oblik budizma
nije zabranjivao meso. Buddha i njegovi ucenici su Zivjeli vrlo skromnim Zivotom i nisu
izbjegavali meso. U doba kad je on prenosio svoje ucenje, civilizacija je bila u povoju i
mnoge regije nisu imale razvijenu poljoprivredu. Cak i one koje jesu, imale su ograni¢ene
obradive povrsine, dok su mnoga podru¢ja bila pod gustom $umom. Zitarice su bile
rijetke. Na toj civilizacijskoj razini, ljudi su prirodno ovisili o lovu i na mnogim mjestima
meso je bilo glavna hrana. Svojim u€enicima Buddha nije dopustao posjedovanje novca i
stvari te ih je vodio prositi hranu, pokusavajudi ih natjerati da do najve¢e mjere slome
svoje vezanosti. Oni bi jeli Sto god im se udijeli i nisu mogli biti izbirljivi, jer su Zivjeli sveti
Zivot. Hrana koja im je udjeljivana je mogla ukljucivati meso.

Rani budizam je odredene namirnice doista oznacio kao tabu. Danas budisti
smatraju da je meso tabu, dok su prvobitno, u ranom budizmu, to bile namirnice poput
luka, ¢esnjaka i dumbira. Danas je malo budistickih monaha koji mogu reci zasto su te
namirnice bile tabu, budu¢i da ve¢ina njih nije prosla inicijaciju u istinsku, duhovnu
praksuipuno je onog Sto ne znaju. Buddha je poducavao propise, koncentraciju, mudrost.
,Propisi” su se odnosili na raskidanje svih Zelja kroz moralnu disciplinu, dok se
,koncentracija“ odnosila na prakticiranje meditacije i postizanje potpune mirnoce. Sve
Sto bi nekog sprijecilo da to dozivi ili Sto bi to ugrozilo, smatralo se ozbiljnom smetnjom.
Onaj tko pojede luk, ¢esSnjak ili dumbir imat ¢e jak zadah. U to doba, monasi su meditirali
u Sumama ili pe¢inama, u krugovima od sedam ili osam ljudi. Svatko tko bi prethodno jeo
te namirnice bi imao jak zadah, Sto bi ugrozilo njihovu sposobnost meditacije i
koncentracije. Znaci da je to zaista utjecalo na praksu. I tako su neke vrste namirnica bile
proglasene za tabu i zabranjene su za uporabu. Takoder treba rec¢i da njihov jak miris
smeta mnogim natprirodnim bi¢ima koja se radaju u tijelu praktikanta. Luk, ¢eSnjak i
dumbir takoder mogu dovesti do joS veée Zudnje za tom hranom, a redovita konzumacija
moZe stvoriti ovisnost o njima. Iz tih su razloga smatrani tabuom.

Kroz vjekove, mnogi monasi koji su napredovali do visih faza prakse i doZivjeli puno
ili djelomic¢no prosvjetljenje, shvatili su da zabrane nisu toliko vazne. Ako se osoba moZe
osloboditi neke vezanosti, ta materijalna stvar za koju je bila vezana viSe nece imati
utjecaja, jer je vezanost ono Sto zaista utjece na tebe. [ zato napredni monasi kroz povijest
nikad nisu smatrali da je pitanje mesa toliko bitno. Oni su sagledali da kljuc lezi u
oslobadanju od vezanosti; moZe se jesti sve Sto ¢e utaziti glad, dok god ne postoji vezanost
za to. Medutim, u danaSnje vrijeme, mnogi monasi su se navikli Zivjeti bez mesa; u
mnogim religijskim redovima ovo se dugo prakticira. To viSe nije jednostavna zabrana,
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vec dio Sireg samostanskog kodeksa. Tako su se mnogi monasi navikli na to da je prehrana
mesom strogo zabranjena. No onda razmislite o slu¢aju ,ludog monaha“ Jigonga®. Zato
$to nije mario za pravila i jeo je meso, njegov lik se pojavljuje u mnogim knjiZevnim
djelima. Njegova prica je senzacionalizirana. Realnost je da je, nakon Sto je izgnan iz
hrama Lingjin*, hrana postala goruce pitanje za njega. Suocen s gladu, jeo je sve $to mu je
bilo na raspolaganju. Istini za volju, zaista nije bilo bitno $to jede dok god se mogao
napuniti i to nije ¢inio zbog vezanosti za konkretnu hranu. On je napredovao do tocke kad
je postao svjestan ovog principa. I kako ispada, on je tek povremeno jeo meso, mozda
samo jednom ili dvaput. Medutim, jednom kad se proculo da budisticki monah jede meso,
pisci su se uzbudili. Sto je Sokantnije, na kraju krajeva, ¢itatelji ¢e to prije ¢itati; od
knjiZevnih djela se o¢ekuje da budu ,veca od Zivota“, kako se kaZe. Zato su od onog Sto je
Jigong uradio napravili veliku senzaciju. U stvarnosti, u redu je jesti bilo Sto, dok god niste
vezani za to i dok se to Cini da se utaZi glad.

U jugoisto¢noj Aziji i juznoj Kini, a to ukljutuje dvije pokrajine, Guangxi® i
Guangdong, neki budisti laici radije kaZu da su ,vegetarijanci“, umjesto da otvoreno kazu
da su budisti - kao da takvo neSto nije u modi. Oni poistovjecuju vegetarijanstvo s
budizmom, kao da je to tako jednostavno. No samo slijediti vegetarijanski Zivotni stil
teSko moze dovesti do prosvjetljenja. Kako smo ustanovili, meso je samo jedna ljudska
vezanost, jedna Zelja i odricanje od istog znaci samo to da je jedna vezanost uklonjena.
Takoder postoje vezanosti za zavist, borbenost, ushi¢enje i hvalisavost, izmedu ostalog, a
sve to mora oti¢i ako Zelite dosti¢i duhovno savrSenstvo. Ljudi su u zabludi misle¢i da
uklanjanjem vezanosti za meso mogu postici prosvjetljenje.

Meso ne mora biti jedina hrana koja nas se tice. Vezanost za bilo koju hranu je
problemati¢na; ova rasprava se odnosi i na druge vrste hrane. Kad netko kaZe da voli neku
hranu, to se smatra Zeljom. Kad napreduje do odredene razine, praktikant ne¢e imati
takvu vezanost. Nasa ucenja su, naravno, vrlo napredna i ona obuhvacaju razlicite stadije
prakse; nije izvedivo i od vas se ne oCekuje da preko no¢i u potpunosti prestanete biti
vezani. Kad zaista budete napredovali do tocke kad trebate otpustiti vezanost za hranu,
vi necete moci jesti tu hranu, koliko god je voljeli. Ako je budete pojeli, nece imati pravi
okus, onaj koji ocekujete. Svojevremeno kad sam radio u poduzecu, kantina je konstantno
imala problema s pokri¢em troSkova, pa je na kraju zatvorena. Poslije su svi morali sami
donositi rucak na posao. Ujutro, dok se Zuri na posao, tesko je sebi skuhati rucak, pa bih
ponekad ponio dva parena peciva i tofu u soja umaku. U teoriji, takav lagan obrok ne bi
trebao biti problem. No jesti ga previSe cesto ipak predstavlja problem, jer trebalo je
osloboditi se svega Sto mi se svida. I tako, samo kad bih ugledao tofu, bilo bi mi muka i
nisam ga mogao jesti. Ovo je trebalo osigurati da ne postanem vezan. Naravno, vi necete
doZivjeti situacije poput mojih, osim ako ne napredujete do te tocke. One se nece dogoditi
na pocetku.

Budisticke prakse ne dopustaju konzumaciju alkohola. MoZete li zamisliti Buddhu s
bocom alkohola u ruci? Kad sam pri¢ao o nemoguc¢nosti jedenja mesa, objasnio sam da je
u redu ako ga oni koji su izvan samostana ponovo pocnu jesti, jednom kad se oslobode te
vezanosti. Medutim, alkohol ne bi trebali ponovo piti jednom kad ga se odreknete. Tijelo

37 Jigong (di-gong)

38 Lingjin (ling-din)
3% Guangxi (guang-$i)
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svakog praktikanta ima viSu energiju, naravno, koja preuzima razlicite oblike. Neke moci
izlaze na povrsSinu vasSeg tijela i vrlo su ¢iste. Ako popijete alkohol, one ¢e u trenu napustiti
vase tijelo, jer ne mogu podnijeti taj smrad. Kako je to Zalosno kad ljudi postanu ovisni o
alkoholu, jer to im remeti razum. U taoisti¢ckim praksama u kojima se pije alkohol, to se
radi jer oni ne kultiviraju svoju istinsku dusu, oni je Zele umrtviti.

Postoje ljudi koji zaista posezu za bocom i imaju veliki afinitet prema alkoholu. Ima
nekih koji piju do tocke alkoholizma i jednostavno bez njega ne mogu; oni bez njega ne
mogu ni objedovati. Praktikant ne treba biti takav. Alkohol definitivno stvara ovisnost, a
Zelja za njim je vezanost. Ona stimulira Ziv¢ane sklopove koji se odnose na ovisnost i Sto
ga viSe netko konzumira, ovisnost je jaCa. Praktikant treba biti slobodan od takvih
vezanosti, kao Sto pretpostavljate. Zato ona mora oti¢i. Neki ljudi mozda misle da to nije
moguce, jer su na poslu odgovorni za animiranje klijenata ili ¢esto imaju poslovne
sastanke, pa misle da posao nece i¢i glatko ako se zajedno ne popije nekoliko pi¢a. No to
ne mora biti istina. Opcenito govoreci, kad se ljudi sastaju kako bi medusobno razgovarali
o posluy, nitko te nece tjerati da pijes alkohol i moZes piti koliko Zeli$ i Sto izaberes, bilo da
je to bezalkoholno pi¢e, mineralna voda ili pivo. To posebno vazi kad se posluje ili se druZzi
s ljudima izvan Kine. Jo§ manje je problem u drugim kontekstima i kad smo u kulturnom
drustvu. Barem je to generalno slucaj.

Pusenje je jos jedna vezanost. Neki ljudi vjeruju da ih pusenje podiZe, ali ja bih rekao
da se zavaravaju. Ponekad ljudi naprave pauzu za puSenje kad se umore dok su na poslu
ili dok nesto piSu. Poslije puSenja osjecaju se energi¢no. No to nije zbog cigarete. Taj
osjecaj je dosao od toga Sto ste se malo opustili. Um moZe stvoriti lazni utisak i dati
pogresnu ideju; s vremenom se zaista moZe formirati u predodzbu ili lazni utisak koji
dovodi do toga da ljudi povjeruju da ih puSenje podiZe, kad to nije tako. Pusenje ne ¢ini
tijelu nista dobro. Zapravo, autopsijom je ustanovljeno da su dusnik i plu¢a dugogodisnjih
pusaca crni.

Kao netko tko se bavi duhovnom praksom, zar ne trebas umjesto toga procistiti
svoje tijelo? Mi Zelimo da nam se tijelo konstantno procis¢avaida se neprekidno duhovno
uzdiZemo. PuSenje zagaduje tijelo i ¢ini upravo suprotno od onog Sto mi Zelimo; a
ukljucena je i jaka Zudnja. Ako si netko tko zna da je to loSe za tebe i pokuSao si prestati,
ali nisi uspio, neka te utjesi saznanje da je teSko prestati ako te ne vode ispravne misli.
Ipak, sad kad se bavis duhovnom praksom, mozes pokusati, ve¢ od danas, to smatrati za
vezanost koju treba$ eliminirati i vidi moZeS li prestati. Ako iskreno Zeli$ prakticirati, ja
apeliram na tebe da danas prestanes s pusenjem i jamc¢im da je to izvedivo. Tijekom mog
predavanja, nikome ne pada na pamet zapaliti cigaretu i ja te uvjeravam da mozes prestati
ako to Zelis. Dok god imas$ tu namjeru, ¢ak i ako ponovo budes pusio, cigareta ¢e imati
grozan okus. Citanje ovog poglavlja u knjizi ¢e imati jednak u¢inak kao kad uZivo slusate
moje predavanje. Naravno, ako se ne Zeli§ baviti duhovnom praksom, mi te neéemo
sprjecavati da pusis. Ali ako Zelis, onda trebas prestati. Dat ¢u vam usporedbu koju sam
ranije koristio: jeste li ikad vidjeli religijski kip s cigaretom u ustima? To bi bilo apsurdno.
Znaci da zaista treba$ prestati pusiti, uzimajué¢i u obzir ¢emu mi stremimo. Ako Zeli$
duhovni napredak, ja bih rekao da je bolje prestati. PuSenje Skodi tijelu i predstavlja Zelju.
Sasvim je suprotno od onog Sto mi radimo.
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Zavist

U svojim predavanjima Cesto iznosim pitanje zavisti. Razlog je taj Sto je zavist u Kini
snaZna i toliko je rasirena da je ljudima postala druga priroda i viSe je ne mogu primjetiti
u sebi. Ovaj problem intenzivne zavisti ima svoje korijene, naravno. U jednom trenutku,
konfucijanizam je imao dubok utjecaj na ljude u Kini, njegujuci introvertan karakter.
Kinezi ne otkrivaju svoje osjecaje, ve¢ isticu samokontrolu i strpljivost. Ovo im je postala
navika, pa Kinezi u cjelini danas imaju vrlo introvertnu narav. Naravno da ovo ima svoje
dobre strane, poput skromnosti. No takoder ima losu stranu i moZe dovesti do nekih
osobina koje nisu dobre. Negativne osobine se danas posebno isticu i one dalje
pogorsavaju problem zavisti. Kad netko podijeli dobre vijesti, ljudi su danas jako
ljubomorni. Kad nekoga pohvale na poslu ili mu se dogodi nesto dobro, on ni rije¢ o tome
nece reci kad se vrati za svoj radni stol, jer drugi bi se mogli uzrujati ako saznaju. Ljudi na
Zapadu ponekad iznose primjedbe o zavisti koju imaju Azijati. Utjecaj konfucijanizma na
azijsku regiju zadire duboko i azijske zemlje su viSe ili manje oblikovane njime. Medutim,
samo u Kini zavist tako snaZno utjece na ljude.

Uzrok je djelomicno doktrina totalne jednakosti, koja je ne tako davno propagirana
u Kini. Po toj logici, svi smo mi zajedno u tome, pa u svemu moramo biti jednaki, svima se
placa treba jednako povisiti itd. Ovakva logika ima svoju privlacnost, naravno, jer svi
izgledaju jednaki. Ipak, ona jednostavno ne vrijedi. Ljudi rade razliCite vrste poslova i
takoder se razlikuje koliko dobro ih rade. U skladu s voljom univerzuma, ljude treba i
adekvatno nagraditi. [ to je ¢ak zdravorazumski, jer ljudi normalno vjeruju da onaj tko
viSe radi treba viSe zaraditi, a onaj tko manje radi treba manje zaraditi. Ipak, doktrina
totalne jednakosti se ne slaZe s ovim i tvrdi da su svi rodeni jednaki i da su sve razlike
medu ljudima samo proizvod Zivotnih okolnosti. Ja bih rekao da se na taj nacin ide
predaleko, a sve $to je tako ekstremno mora biti pogreSno. Takoder ne uzima u obzir da
se neki radaju kao muskarci, a neki kao Zene. Ili da ljudi razlic¢ito izgledaju i da su neki od
rodenja drugaciji zbog urodenih bolesti ili deformiteta. Iz viSih domena moZemo vidjeti
da je citav Zivot osobe utvrden u drugim dimenzijama, pa je prirodno da Zivoti ljudi na
ovom svijetu nisu jednaki. Dok ljudi moZda Zele jednakost, to nije moguce ako to nije ono
$to im Zivot sprema. Zivoti ljudi se razlikuju.

Na Zapadu su ljudi po prirodi ekstrovertniji i odmah se zna $to osjecaju. Dok ovo
ima svoje dobre strane, takoder ima mane, poput nedostatka samokontrole. Razliciti
karakteri koje imaju Zapadnjaci i Azijati odraZavaju razli¢ite nacine razmisljanja i nose
drugacije posljedice. Ljudima u Kini nije po volji kad se nekome na poslu oda priznanje ili
ako ima poseban tretman. Svatko tko dobije malo vecu pla¢u zna da je treba brzo strpati
u dZep i o tome ne izustiti ni rijeC. Ovih dana ¢ak i uzorni radnici imaju probleme, jer ljudi
od njih oc¢ekuju da ranije dolaze na posao i ostaju poslije radnog vremena; ili im se kolege
moZda podsmjehuju, iznose¢i primjedbe kako su ti ljudi ,sjajni“, dok im pokuSavaju
prebaciti vlastita zaduZenja. Danas je teSko biti dobra osoba.

Izvan Kine je sasvim drugacija prica. Recimo da nekome daju ve¢u pla¢u kad njegov
Sef vidi koliko je dobro obavio posao. Kad je primi, on ¢e biti presretan i moZda ¢e ¢ak
pred drugima pogledati svoj platni list i naglas prokomentirati koliko je dobio. On sretno
moZe svima priop¢iti iznos, bez bojazni. S druge strane, kad bi u Kini netko dobio vecu
placu, Sef bi toj osobi rekao da brzo sakrije novac da ga netko ne bi vidio. Na Zapadu, ako
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dijete dobije peticu u skoli, ono ¢e radosno trcati do kuce, vicuéi: ,Danas sam dobio peticu,
dobio sam peticu!“ Susjed ¢e mozda otvoriti vrata i povikati: ,Hej, Tome, bravo! To je moj
decko!“ Netko drugi ¢e mozda otvoriti prozor i povikati: ,Hej, Jack, svaka ¢ast!“ No ako bi
se to dogodilo u Kini, on bi bio u problemu. Dok tr¢i kuéi vi¢uci: ,Danas sam dobio peticu!
Dobio sam peticu!“ ljudi ga po€inju grditi iz svoje kuce, brZe nego Sto stignu otvoriti vrata.
,Sto je tu tako narocito, to je samo jedna petica!“ dobacit ¢e. ,Pa Sto? Tko nije dobio
peticu?“ RazliCiti mentaliteti dvije kulture dovode do razli¢itih reakcija. U Kini, to mozZe
dovesti do ljubomore i zamjeranja. Ljudima je nelagodno zbog tude srece, umjesto da se
raduju zbog njih. Takvi problemi postoje.

Doktrina totalne jednakosti koja je donedavno forsirana u Kini zaista je zbunila
ljude. Dat ¢u vam primjer. Recimo da netko misli kako nitko na poslu nije tako dobar kao
on; on je u svemu odlic¢an i zaista smatra da je izuzetan. Sebe vidi kao jednako dobrog na
mjestu menadZera u kompaniji ili ¢ak na viSem poloZaju; za njega je c¢ak izvedivo da
postane Sef drzave. [ njegov nadredeni moZda misli da je on vrlo sposoban i da sve radi
dobro. Njegove kolege mozda Ce reci isto, hvale¢i njegov talent i strucnost. Medutim, u
njegovom timu ili uredu, postoji netko tko sve zabrlja i nikad mu nista ne uspijeva. Ipak,
jednog dana, ta nesposobna osoba umjesto njega biva unaprijedena na menadzZersku
poziciju i ¢ak postaje njegov nadredeni. To je za njega strasno iskuSenje. On ide okolo
zaleci se svima, uzrujan i izjeden ljubomorom.

Ovdje je na djelu princip kojeg prosjeCna osoba nije svjesna: ako nije dio tvog
predodredenog Zivota, necesS to dobiti koliko god mislio da to zasluZujes; dok ¢e netko
drugi tko je nesposoban mozda to dobiti, ako to jest dio njegovog predodredenog Zivota.
Ljudi mogu imati svoje vlastito misljenje o ovome, ali njihova perspektiva nije duhovna.
Kako to viSa bic¢a vide, stvari na ovom svijetu se odvijaju prema viSim aranZmanima.
Dakle, ono Sto ¢e osoba raditi u Zivotu sigurno nece ovisiti o tome koliko je talentirana.
Budisticka doktrina karmicke nagrade i kazne smatra da se Zivot aranZzira prema vasoj
karmi. Ako nema dovoljno vrline, ¢ak i netko tko je iznimno talentiran mogao bi skoncati
bez iceg u Zivotu. A osoba koja izgleda nesposobna, mozda ima puno vrline i stoga ¢e imati
utjecajan poloZaj ili biti vrlo bogata. Obi¢ni ljudi ne mogu sagledati sve ovo, pa neprestano
misle da trebaju dobiti polozaj ili ulogu za koju su sposobni. Zbog toga provedu Zivot,
natjecuci se s drugima i zavrse povrijedeni, vjerujuci da je Zivot bolan i zamoran; oni nikad
ne mogu spoznati mir i zadovoljstvo. Ovakvi ljudi su toliko uzrujani da zbog toga preskacu
obroke i gube san, oni se osjetaju neuravnoteZeno. Kad ostare, zdravlje im je vel
upropasteno i patit ¢e od svakojakih bolesti.

Kao ljudi koji se bave duhovnom praksom, imamo jo$ viSe razloga ne biti takvi. Mi
vjerujemo u prirodan tijek stvari. Znamo da ne¢emo biti liSeni stvari koje nam s pravom
pripadaju i ne trebamo se truditi dobiti stvari koje nam ne pripadaju. Medutim, naravno
da nije sve uklesano u kamen. I to je ono Sto ¢ini pogreSna djela mogu¢im - sama ¢injenica
da su neke stvari podloZne promjenama. Ipak, ti slijedis Dafa, pa se ne treba$ brinuti da
Ce ti ljudi oduzeti ono Sto ti s pravom pripada, jer moja duhovna tijela ¢e u normalnom
slijedu dogadaja voditi racuna o tebi. Dakle, mi vjerujemo da treba pustiti prirodan tijek
stvari. Mozda ce biti slucajeva kad se Cini da je nesto tvoje, ljudi mozda kaZzu isto i ti
vjeruje$ da je tvoje - kad zapravo nije i na kraju to pripadne nekom drugom. Na osnovi
ovog Ce se vidjeti moZes li to otpustiti. Ako ne moZes, znaci da ima$ vezanost. Koristimo
ovaj pristup kako bismo vas oslobodili od vaSih ovozemaljskih Zelja, jer to je najvaZnije.
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Svakodnevnim ljudima nedostaje ta perspektiva, pa se bore oko stvari.

Dok se zavist moZe snazno odraziti medu svakodnevnim ljudima, u duhovnoj sferi
ona je takoder oduvijek bila istaknuta. Razli¢ite grupe cesto pokazuju malo medusobnog
posStovanja i fokusiraju se na tude greSke. No ove borbene ljude i njihove prakse cesto
zanima samo zdravlje i one su u kaosu, jer su nastale kao rezultat kacenja entiteta; malo
njih pridaje znacaj karakteru. U nekim slucajevima, ljudi koji ¢ak ni poslije desetljeca
prakse nisu iskusili nikakve posebne sposobnosti, uznemire se kad vide da ih pocetnik
nadmasi. Zato oni to nece priznati. Cak bi ih to moglo ljutiti, pa ¢e tvrditi da je to vraZji
posao ili da je ta osoba poludjela. Takoder ima ljudi koji odbacuju ucenje druge osobe i
oni sebe uvjeravaju da ona nije niSta posebno i da je ne vrijedi slusati. Istina je da ona ne
zna govoriti tako impresivno, ali to je zbog toga Sto prica iskljuc¢ivo o onom Sto postoji u
njenoj praksi. Ti protivnici, s druge strane, mogli bi biti ljudi koji sve uc¢e i mogu pokazati
hrpu certifikata. Oni prisustvuju svakom seminaru i znaju puno - mozda viSe nego taj koji
je na sceni. Ali koje dobro od toga imaju? Sve to znanje energetskih praksi koje imaju se
svodi na najosnovniju, fizicku razinu. Oni sebi samo dodatno pogorSaju stvari
prihvacajuéi nova ucenja i kompliciraju¢i svoju energiju. Ovo umanjuje vjerojatnost
njihovog duhovnog napretka. Oni ne shvacaju da se trebas posvetiti jednoj praksi ako
zeli§ izbjeci probleme. Pa ¢ak i medu ljudima koji jesu ozbiljni u vezi duhovne prakse,
ponekad vidimo da ljudi medusobno iskazuju nepostovanje. Ako si i dalje borben,
ljubomora ¢e se lako usuljati.

Ima jedna epizoda u romanu Imenovanje bogova, koja ovo ilustrira. U jednoj sceni,
Casno Bozanstvo Iskona odlu¢uje tko ¢e imati ¢ast ustoli¢iti nove bogove. On izabire
jednog od svojih uenika, po imenu Jiang Ziya®, na razocaranje drugog po imenu Shen
Gongbao®. Shen ne moZe vjerovati, jer smatra Jianga starim i nemoc¢nim, a sebe toliko
moc¢nim da bi si mogao odsjeci glavu i vratiti je natrag na ramena. Ljubomora ga toliko
izjeda da neprekidno pravi probleme Jiangu.

Jo$ u Buddhino vrijeme, cudotvorne mo¢i su bile dio ranog budizma. Danas skoro
nitko u budizmu ne govori o njima, jer se boji da ¢e ga smatrati ludim. Ljudi se klone ove
teme. Ovo se dogada zato Sto danasnji monasi imaju slab uvid u mo¢i. No to nije uvijek
bio slu¢aj. Medu deset glavnih u¢enika Buddhe, jedan monah po imenu Maudgalyayana®
je bio poznat po tome $to je imao moci vece nego drugi. Medu njegovim ucenicama, isto
se moze reci za zenu po imenu Uppalavanna. Sli¢nih ljudi je bilo nakon $to je budizam
stigao u Kinu, kada je bilo viSe generacija ,eminentnih monaha®“, kako su ih nazivali. O
samom Bodhidarmi je receno da je na ¢udesan nacin presao rijeku Yang Tze, leteci na
stabljici trske. No s prolaskom vremena, odbacena je ideja o ovakvim moc¢ima. Glavni
razlog je taj Sto ljudi na pozicijama u religijskoj hijerarhiji, poput poglavara, opata itd.,
nisu nuzno osobe visoke urodene kvalitete. Rang koji zauzimaju su samo titule na ovom
svijetu. Oni se i dalje duhovno razvijaju, kao svi ostali, jedino Sto je praksa za njih
profesija. Vi s druge strane, prakticirate u vanjskom svijetu, u svoje slobodno vrijeme.
Hoce li necija praksa doc¢i do ispunjenja, ovisi o tome koliko srca se uloZi u nju; ovo vrijedi
za sve i nema nacina da se to zaobide. Kod mladeg monaha koji kuha ili loZi u samostanu
nema niCeg izvorno inferiornog i njegove muke cine vjerojatnijom mogucnost da ¢e doci

40 Jiang Ziya (diang-dzija)

41 Shen Gongbao ($en-gongbao)
42 Maudgalyayana (maudgalijajana)
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do duhovnog prosvijetljenja. Starijim monasima, s druge strane, ¢e ovo biti teZe dostici,
jer uZivaju u udobnostiilagodnosti, te ¢ine manje stvari koje transformiraju karmu. Mladi
monah vodi teZak, zamoran Zivot, koji mu omogucuje da otplati svoju karmu i brze se
prosvijetli. Takvom monahu bi jednog dana neocekivano moglo do¢i prosvjetljenje, a s
njime, ¢ak i ako to nije potpuno prosvjetljenje, do¢i ¢e velike duhovne moci. Njegova ¢e
bra¢a u samostanu traZiti njegov savjet i odnosit ¢e se prema njemu s velikim
posStovanjem. No za vrhovnog monaha, zabrinutog da bi netko poput njega mogao ugroziti
njegov autoritet, ovo bi moglo biti previSe. Zato ¢e on po pitanju prosvjetljenja te osobe
biti skeptic¢an i otpisat ¢e to kao samoobmanu, pa ¢e je ¢cak mozda pokusati ukloniti. To bi
¢ak mogao uspjeti. S vremenom se dospjelo do situacije kad u kineskom budizmu skoro
viSe nitko otvoreno ne govori o duhovnim mocima. Samo pomislite Sto se dogodilo
izvanrednom monahu Jigongu. Njegove moc¢i su mu omogucile da na ¢udesan nacin
prenese balvane s planine Emei do bunara u samostanu Lingyin, a onda da ih izvuce iz
bunara, jednog po jednog. Ipak je na kraju izgnan iz samostana.

Zavist je ozbiljan problem, jer direktno utjeCe na to moZe li osoba do¢i do duhovnog
savrsenstva. Ako se ne moze$ osloboditi zavisti, ona ¢e potkopati sve Sto si uradio na
svom karakteru. Postoji pravilo: nitko tko se u praksi ne oslobodi zavisti ne moze steci
boZanski status. Bez izuzetka. Mozda ste u nekom trenutku culi da Buddha Amitabha
dopusta ljudima da se u njegovom raju ponovo rode s karmom. Ipak, to se ne¢e dogoditi
u slucaju zavisti. Onima koji podbacuju u nekoj manje vaznoj stvari moZe se dopustiti da
nastave s duhovnom praksom, nakon $to se tamo ponovo rode s karmom, ali to ne vrijedi
za one koji imaju zavist. Sad kad sam ovo objasnio vama koji ste praktikanti, zaista trebate
prestati s tim besmislicama. Ako Zelite dospjeti na nebo, morate biti bez zavisti. To je
razlog zasto sam ovo izdvojio.

Iscjeljivanje

[znoSenjem ove teme, ne Zelim reci da ¢u vas uciti iscjeljivanju ljudi. Nijedan pravi
Falun Dafa praktikant ne treba lijeciti druge. Kad biste to uradili, moja duhovna tijela bi
vam istog trenutka oduzela sve stvari koje je vase tijelo dobilo od Falun Dafa. Razlog zasto
tako ozbiljno gledamo na ovu stvar je taj Sto ona narusava Dafa i Skodi vasem tijelu.
Jednom kad obave iscjeljenje, neki ljudi jednostavno Ceznu jos iscjeljivati i Zele ugrabiti
priliku da se pokaZu. Jasno je da je to vezanost koja ¢e ozbiljno omesti duhovni razvoj.

Mnogi lazni majstori zloupotrebljavaju tendenciju ljudi koji Zele lijeciti bolesti
jednom kad nauce energetsku praksu, pa ih uce kako to raditi. Oni iznose ¢udnovate
tvrdnje poput toga da je moguce lijeCiti emitiranjem energije. Medutim, nije logi¢no
pomisliti da jedna osoba moze izlijeCiti drugu samo emitiranjem energije, kad i ta druga
osoba ima energiju u svom tijelu. Tko zna, moZda ¢e na kraju njegova energija lijeciti tebe.
Obi¢na energija jedne osobe ne moZe imati djelovanja na drugu. Osoba na naprednijim
stadijima prakse razvija viSu energiju i ono $to ona tada emitira je visokoenergetska
materija. To je neSto Sto moze lijeciti i potisnuti bolest, te imati kontrolirajuci utjecaj. No
ne moze iskorijeniti bolest. Da bi se istinski i do kraja izlijecila bolest, potrebne su izvjesne
moci. Postoji specificna natprirodna moc za lijeCenje svake postojece bolesti. Mogu vam
rec¢i da postoji viSe od tisucu takvih mo¢i - onoliko koliko ima bolesti. Bez tih modi,
lijecenje se jednostavno ne moze izvesti, bez obzira koliku ¢e predstavu neki ljudi od toga
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napraviti.

Medu onima koji naginju spiritualnosti, posljednjih godina neki ljudi su proizveli
puno konfuzije u vezi s lijeCenjem. Ranije, u doba kad su istinski pioniri, ucitelji
energetskih praksi poput chi-gonga i taijia promovirali lijeCenje i odrzavanje zdravlja,
nitko od njih nije davao upute kako lijeciti bolesti. Oni bi vas sami izlijecili ili bi vas naucili
prakticirati kako biste vjezbanjem poboljsali svoje zdravlje. Kasnije su se pojavili lazni
majstori i zaista stvorili konfuziju. Tko god Zeli iscjeljivati privuci ¢e opsjedajuce entitete
na sebe. [ako je bilo legitimnih majstora koji su se bavili iscjeljenjem, oni su to ¢inili samo
da bi bili u skladu s veé¢im kozmickim aranZmanima. Oni nisu koristili sredstva obicnih
ljudi i to nije vjecno moglo trajati. Bio je to rezultat kozmic¢kih promjena koje su se
dogadale i proizvod tog vremena. Znaci da je pogresno $to su ljudi kasnije poceli
poducavati iscjeljivanju. Nijedna svakodnevna osoba ne moZe dobiti sposobnost
iscjeljivanja poslije samo nekoliko dana pohadanja predavanja. Mogu vam reci da je
svatko tko tvrdi da moZe lijeciti sve vrste bolesti, zapravo pod utjecajem entiteta, samo
nije svjestan da mu se nesto zakacilo na leda. Ipak, nesSto jest. Zato on pogreSno misli da
je mocan i da je dobro $to moZe iscjeljivati.

Prije nego Sto stekne sposobnost iscjeljivanja, pravi ucitelj mora proc¢i kroz mnoge
godine naporne duhovne discipline. Ipak, neki ljudi iscjeljuju, a da uopc¢e ne zastanu i
razmisle imaju li mo¢i koje su potrebne da bi ljude oslobodili od njihove karme i kako je
moguce lijecCiti, a da nisu primili vrstu autenti¢nih uputa koje su inace za to potrebne. Vi
mislite da moZete iscjeljivati poslije samo nekoliko dana ucenja, koriste¢i svoje obi¢ne
ruke. LaZni majstori koriste ovu vrstu vezanosti i pogreSnog razmisljanja. Ta Zudnja za
iscjeljivanjem predstavlja vezanost, zar ne? [ tako su oni sretni ponuditi predavanja o
iscjeljenju, s profinjenim procedurama i sofisticiranim nazivima za to Sto rade, od
,energetske igle“ do ,svjetlosne metode“ ili ,izbacivanja“, ,dodavanja“, ,pritiskanja
vitalnih to¢aka“ i ,metode hvatanja rukom®“. U svakom slucaju, njihov motiv je zaraditi na
vama.

Na primjer, pricajmo o onom S$to se zove ,metoda hvatanja rukom“. Kako mi to
vidimo, dublji razlog zbog kojeg se ljudi razbolijevaju ili dozivljavaju nesrecu je karma —
polje crne materije. To je neSto negativno ili yin, po prirodi nesto loSe. Zli entiteti su yin
po svojoj prirodi, oni su crni i mogu udi u tijelo osobe kad im uvjeti odgovaraju. Oni su
temeljni uzrok bolesti od kojih ljudi pate, glavni izvor bolesti. No postoje jos dva nacina
kako bolest nastaje. Jedan ukljucuje ekstremno si¢usne, negativne entitete koji su visoke
gustoce i slice na grozdove karme. Drugi, koji je manje uobicajen, ali postoji, je onaj gdje
se bolest prenosi od predaka.

Pogledajmo neke uobicajenije probleme, kao $to su tumor, upala i koStana izraslina.
U drugoj dimenziji, dubljoj od ove, na mjestu gdje se nalazi bolest postoji negativan
entitet. Medutim, ne moZe se detektirati tipicnim nadosjetilnim moéima vecine ucitelja;
oni mogu vidjeti samo mracnu energiju u tijelu. I dok su u pravu u vezi bolesti koja postoji
na mjestu gdje oni vide mracnu energiju, ta energija sama nije osnovni uzrok bolesti.
Uzrok je negativan entitet u drugoj, dubljoj dimenziji; mra¢na energija je samo polje koje
on emitira. Ljudi ponekad tvrde da mogu izbaciti i oCistiti loSu energiju, ali cak i ako to
mogu, tamno polje Ce se ubrzo poslije toga regenerirati. U nekim slu€ajevima, taj entitet
je mocan i ¢im se polje ocisti, on ¢e ga ponovo povuéi nazad. On ima sposobnost povuci
energiju nazad. Zato nece uspjeti tretmani koji su isklju¢ivo povrsinski.
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Bolest, videna nadosjetilnim moc¢ima, postoji tamo gdje je prisutna mracna energija.
Kako to vidi kineska medicina, energetski kanali ili ,meridijani“ su blokirani na tom
mjestu, pa energija i krv ne mogu proci; to jest kanali su zacepljeni. Kako to vidi zapadna
medicina, to mjesto predstavlja Cir, tumor, koStanu izraslinu, upalu itd. i to su oblici koje
entitet poprima u ovoj dimenziji. Ako netko uspije istjerati negativan entitet koji je
odgovoran za ovakvo stanje, tijelo u ovoj dimenziji viSe ne¢e imati problem. Bolest ¢e
istog trena iSCeznuti jednom kad se taj entitet izbaci i polje ocisti, bez obzira koji je
problem bio u pitanju - ukljucuju¢i iskliznuce diska ili koStanu izraslinu. Rendgenski
snimak ¢e potvrditi da je to razrijeSeno. Uzrok u korijenu je taj entitet i ono $to on €ini.

Neki tvrde da se moze lijeciti poslije samo nekoliko dana obuke i nude vam upute
za stvari poput ,metode hvatanja rukom®“. Ja u to nisam bas uvjeren. Ljudsko bice je vrlo
slabo u usporedbi s tim straSnim, negativnim entitetom. Takav entitet moZe vam
kontrolirati um, moze vas lako obmanuti i ¢ak vam moZe lako uzeti Zivot. Smijesno je
misliti da ga moZete uhvatiti. Vase ljudske ruke ga ne mogu ni dotaknuti. MoZe$ mlatarati
rukama posvuda, pokuSavaju¢i ga uhvatiti, a ono ¢e te samo ignorirati ili ti se ¢ak
podsmjehivati. Tvoje nasumi¢no hvatanje ée mu biti smije$no. Cak i kad bi ga zaista
uhvatio, mozda bi ti ruke ostale povrijedene i to ozbiljno. Vidio sam ljude Cije su ruke bile
ozlijedene, iako lijeCnici nisu nasli da im iSta fali. [pak su im ruke samo beZivotno visjele.
Sretao sam takve ljude. Ono Sto se dogodilo je da su njihova tijela u drugim dimenzijama
bila ozlijedena, Sto je ovdje rezultiralo istinskom paralizom. Povreda na tim tijelima zaista
rezultira paralizom, kao Sto moZete zamisliti. Neki ljudi, koji su prosli proceduru
sterilizacije ili im je neSto kirurski odstranjeno, pitali su me mogu li i dalje prakticirati
ovu praksu. Ja sam ih uvjerio da to nema posljedica, jer vasa tijela u drugim dimenzijama
nisu prosla tu procedury, a ta tijela su uklju¢ena dok prakticiramo. Vratit ¢u se na ono Sto
sam rekao, taj negativni entitet ne¢e mariti ako ne mozes doprijeti do njega; ali ako moZes,
on bi ti mogao povrijediti ruke.

Radi podrske aktivnostima u vezi s energetskom praksom, na nacionalnoj razini,
dvaput sam na Azijski sajam zdravlja u Pekingu sa sobom poveo praktikante. Oba puta,
nasa grupa se zaista istaknula. Na prvom sajmu, nas Falun Dafa je proglasen za ,Zvijezdu
chi-gong Skola“. Na drugom nas je posjetilo toliko ljudi da se nismo mogli snaci. Za razliku
od drugih, na$ $tand je bio prepun ljudi. Cekalo se u tri reda. Prvi je bio za prijavu za
jutarnja iscjeljenja. U drugom se cekalo na prijavu za popodnevna iscjeljenja. U
posljednjem se cekalo na moj autogram. MoZda se pitate zaSto smo se bavili
iscjeljivanjem, buduci da to inace ne radimo. Sudjelovali smo na sajmu i to smo radili s
ciliem da podrzimo veliki, nacionalni dogadaj u vezi s energetskim praksama i damo svoj
doprinos.

Dio svog gonga sam dodijelio svakom od mojih ucenika, koji su sa mnom dosli na
sajam; svaki je dobio grozd energije sa¢injen od preko stotinu moc¢i. lako sam im zasStitio
ruke, nekima su ipak bile izgriZene, s plikovima i krvarenjem i ovo se redovno dogadalo.
Toliko su okrutna bila ta stvorenja. Zeli li ih zaista uhvatiti svojim ljudskim rukama? Cak
i ako bi pokus$ao, bez neophodnih mo¢i ih ne bi uspio uhvatiti. Jer ona u drugoj dimenziji
znaju Sto ti mislisS i pobjeci ¢e Cak i prije nego Sto napravis potez, samo da bi se odmah
vratila nazad nakon S$to zavrsis s lijeCenjem osobe. I tako se bolest vraca. Da bi se izaslo
na kraj s ne¢im takvim, potrebna je specificna mo¢, poput toga da ga u trenu kad pruzis
ruku prikujes$ na mjestu. Potom je potrebna druga mo¢, vrlo snazna, poznata pod nazivom
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,veliki na¢in vadenja duse, da se dusa tog bic¢a izvadi iz tijela i imobilizira. Ova mo¢ sluzi
za specificne ciljeve i to smo Koristili na sajmu. MoZda vam je poznata prica o tome kako
je Buddha, naciljavsi ga zdjelom, smanjio Kralja majmuna, koji je bio normalne veliCine.
Ta moc¢ to moze. Svaki entitet, velik ili mali, ¢e se smanjiti u trenu kad se uhvati u ruku.

Druga stvar je da se ne moze zavucdi ruka u fizicko tijelo bolesnika i nesto izvaditi iz
njega. Kad bi to vidjeli, ljudi bi bili previse Sokirani, pa je zabranjeno, ¢ak i kad bi bilo
moguce. Kad se koristi metoda hvatanja rukom, u tijelo bolesnika pruza se ruka u drugoj
dimenziji. Recimo da netko ima src¢anu bolest. Kad se krene prema srcu da se uhvati taj
problematicni entitet, ono Sto prodire je ruka u drugoj dimenziji. U trenu, izuzetnom
brzinom, negativni entitet je uhvacen. Kad ga uhvati ruka u vanjskoj dimenziji, dvije ruke
[u dvije dimenzije] se spajaju i entitet je uhvacen. No te stvari su okrutne i ponekad bi se
mogle otimati nakon Sto ih se uhvati i zariti u ruku, grizud¢i ili vriSteci. Koliko god bilo malo
u ruci, vratit ¢e svoju veli¢inu ako se pusti. To nije nesto Sto bilo tko moZe dotaknuti; niSta
od ovog nije moguce bez potrebne mo¢i. Ovakvo iscjeliteljstvo nikako nije jednostavno
kako to ljudi moZda zamisljaju.

Naravno, moglo bi biti dopusteno da ovaj oblik lijeCenja postoji u buduénosti, kao
$to je postojao u proslosti. No postoje ogranicenja. Osoba koja to koristi mora biti na
duhovnom putu i to mora raditi iz suosje¢anja. Mogao bi se upotrijebiti samo za nekoliko
dobrih ljudi. Medutim, onaj tko to koristi, ne¢e mo¢i do kraja rastvoriti karmu koja je
ukljucena, jer njegove duhovne moci nisu dovoljno jake. I tako ¢e onog koji je iscijeljen i
dalje Cekati teSkoca - samo Sto je fizicka bolest nestala. Tipican, mali energetski iscjelitelj
nije bas netko tko je dostigao boZanstvenost i sve $to on moZze je odgoditi bolesti ljudima
ili ih pretvoriti u druge oblike te$koéa. Cak moZda neée ni shvatiti da je to ucinio, jer
sasvim je vjerojatno da je to ucinila njegova podsvijest. Mnogi poznati duhovnjaci ili
ucitelji nemaju viSu energiju, jer je ona otisla u tijelo njihove sporedne duse. Jedini razlog
zaSto tijekom svog Zivota mogu iscjeljivati je to $to oni godinama ili ¢ak desetlje¢ima,
skoro nemaju nikakvog duhovnog napretka. Njima je dopusteno raditi iscjeljenja, jer im
se praksa zadrZava na niskom, ogranicenom stadiju. Medutim, onima koji prakticiraju
Falun Dafa strogo je zabranjeno iscjeljivati. Ako Zelite, bolesniku moZete ¢itati ovu knjigu,
a ako ju je sposoban prihvatiti, mogao bi biti izlijeCen. Ipak, rezultati ¢e varirati ovisno o
tome koliko karme ta osoba ima.

Suvremena medicina i energetsko iscjeljenje

Promotrimo paralelno dva nacina lije¢enja: onaj koji koristi suvremena medicina i
energetsko iscjeljenje. Vecina lije¢cnika zapadne medicine ne priznaje energetsko
iscjeljenje. Oni kazu, ako je istina ono Sto se govori - da ljudi na cudesan nacin koriste gole
ruke za lijeCenje, ne pribjegavajuci injekcijama, lijekovima i hospitalizaciji - onda bi
bolnice trebalo zamijeniti centrima za energetsko iscjeljenje. No ovaj argument se bazira
na pogre$nom shvacanju energetskog iscjeljenja i nema smisla. Cinjenica je da energetsko
lije¢enje nece sliciti normalnim nacinima lijecenja, jer nije obi¢an nacin. To je visi nacin.
Kao Sto moZete zamisliti, viSim stvarima nije dopusSteno zadirati u sekularni svijet u vecoj
mjeri. To je slicno tome zaSto bozanska bi¢a ne uklone sve bolesti ¢ovjeCanstva, kad bi im
trebao samo jedan pokret ruke, $to je sasvim izvedivo. Mislili biste da bi barem jedno od
njih to htjelo uciniti, jednostavno iz suosjecanja, s obzirom na broj takvih bica. Ipak to ne
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Cine. Ljudsko stanje je takvo kakvo je, a radanje, starenje, bolest i smrt su jednostavno
Zivotne Cinjenice. Postoje karmicki razlozi u pozadini svake od njih; dugovi koje su ljudi
napravili se moraju otplatiti.

Kad biste nekog izlijecili, to bi bilo isto kao prekrsiti zakon. Tada biste toj osobi
dopustili da izmakne bez pla¢anja za svoja loSa djela, Sto je problem. Duhovnim uéenicima
bi moglo biti dopusteno raditi bazi¢na iscjeljenja, ako ih na to navodi suosjecanje, iako
njihove mo¢i ne mogu sasvim rijesiti problem. Ali to mora biti na temelju suosjecanja. Pa
¢ak i onima koji zaista imaju moc rijesiti problem osobe, nece biti dopusteno to raditi za
veci broj ljudi. To bi znatno poremetilo ljudsko stanje, pa nije dopusteno. Dakle, moZemo
vidjeti zaSto energetsko iscjeljivanje nikada nece uspjeti zamijeniti uobicajene metode
koje se koriste u bolnicama; to je visi nacin.

Neki ljudi u Kini mozda zamis$ljaju osnivanje neceg poput bolnice specijalizirane za
energetsko iscjeljenje, s vrsnim iscjeliteljima. Medutim, to se nikad ne¢e mo¢i dogoditi,
cak i kad bi logisticki bilo izvedivo, jer viSa bi¢a ¢e uvijek osigurati da se ljudsko stanje ne
poremeti. Pa ¢ak i kad bi se osnovale bolnice za energetsko iscjeljenje, klinike za
energetsko iscjeljenje, ¢ak i kad bi se osnovali centri, u¢inak iscjeljenja bi znac¢ajno opao.
Zato S$to djeluju u sekularnom svijetu, njihov u¢inak ne bi bio veci od onog kojeg imaju
obicni tretmani; morao bi biti u skladu s ljudskim stanjem. Uc¢inkovitost bi morala biti
jednaka onoj koju imaju bolnicki tretmani. Ovo je razlog zasto uporaba energetskog
lijecenja ne bi iSla bas najbolje i bilo bi potrebno vise ciklusa terapije.

No i pored toga Sto nije izvedivo osnivati bolnice za energetsko iscjeljenje, ne moze
se pore(i da energetske prakse mogu izlijeciti osobu. Energetske prakse poput chi-gonga
su godinama popularne u Kini i veliki broj ljudi je zaista uspio ozdraviti pomocu njih.
Bolesti ljudi jesu nestale, cak i ako ih je iscjelitelj ili bilo koji drugi na¢in samo odgodio. Ne
moze se pore€i da energetsko iscjeljenje ima ucinak. Mnogi ljudi koji idu iscjeliteljima
imaju komplicirana, teSka stanja, koja sluZzbena medicina ne moze izlijeciti. Zato oni
potraze priznatog iscjelitelja da okuSaju srecu i na njihovo iznenadenje, problem bude
rijeSen. Kad bi to mogli rijeSiti sluzbenim sredstvima, ljudi generalno ne bi isli
energetskim iscjeliteljima. Iscjelitelji su posljednje utociSte. No i dalje vrijedi da
energetsko iscjeljenje moze dati rezultat. Razlika je u tome $to se ne moZe koristiti na isti
nacin kao uobicajeni pristupi. Zabranjeno je da ima Siri utjecaj na drusStvo. MoZe se
koristiti samo u manjoj mjeri, bez velikog utjecaja, u tiSini. lako zaista djeluje, budite
uvjereni da to nije lijeCenje na dubljoj razini. Najbolji nac¢in da se oslobodite bolesti je da
se sami posvetite energetskoj praksi.

Neki energetski iscjelitelji tvrde da sluZbena medicina ne vrijedi mnogo i da ima
ogranic¢en ucinak. Ovo je sloZeno pitanje. Ako mene pitate, puno je razloga zasto bi ovo
mogao biti slucaj. Kako ja to vidim, glavni je pad ljudskih moralnih vrijednosti. To je
dovelo do pojave raznih neobi¢nih bolesti, koje se ne mogu tretirati medicinskim
sredstvima i na koje lijekovi ne djeluju, a takoder i do Sirenja laznih lijekova - $to nikako
nije od pomo¢i. Ovi problemi odraZavaju uzasno stanje danasSnjeg svijeta, za koje su ljudi
sami odgovorni. Svatko je imao udio u tome, pa ne bi trebalo kriviti druge. I zato ¢e svatko
tko se pokusa baviti duhovnom praksom nai¢i na teskoce.

U nekim slucajevima, lijeCnici ne mogu otkriti $to s nekim nije u redu, iako je osoba
zaista bolesna. U drugim slucajevima bi mogli otkriti $to nije u redu, ali ne znaju kako to
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nazvati, jer bolest je sve u svemu nova. Medicinska struka ove svrstava u ,moderne
bolesti“. Ovo, naravno, ne znaci da sluzbena medicina nije u stanju izlijeciti bolest. Ona je
to u stanju. Inace bi ljudi izgubili povjerenje u nju i izbjegavali bi je. Znaci da moZe lijeciti.
Jedino Sto su njene metode lije¢enja na ljudskoj razini, dok ljudske bolesti idu dalje od
toga - a neke su vrlo ozbiljne. [ zato lije¢nici istiCu ranu dijagnozu; jednom kad bolest
previSe napreduje, ne moZe se tretirati. Visoke doze lijekova mogu biti toksi¢ne. Razina
dana$njih medicinskih tretmana je ista kao razina moderne tehnologije, jer obje su na
ljudskoj ravni. Zato je njihov u¢inak ogranicen. NeSto treba razjasniti, a to je da uobicajene
metode energetskog lijeCenja i medicinskih tretmana sluZe samo da odgode tesko¢u, koja
je u korijenu necijih muka. Odgada se do nekog kasnijeg trenutka u Zivotu osobe ili Cak
dalje od toga, dok se karma ni na koji nacin ne dotice.

Vratimo se temi kineske medicine. Kineska medicina je slicna energetskom
iscjeljenju. U drevnoj Kini, mnogi lije¢nici, kao $to su: Sun Simiao, Hua Tuo, Li Shizhen, ili
Bian Que®, su imali nadosjetilne moéi. Medicinski anali svjedote o mo¢ima koje su imali
ovi izvanredni medicinski znanstvenici. I[pak se na te njihove mo¢i, koje su bile nesto
najbolje u praksi, cesto gleda s cinizmom. Kineska medicina je iz proslosti naslijedila samo
travarske recepture i klinicka iskustva. Svojevremeno je u drevnoj Kini bila vrlo napredna
- naprednija od danasnje medicinske znanosti. Neki ljudi pricaju o tome koliko je
napredna danasnja medicina, s CT skenerima koji mogu vidjeti unutrasnjost tijela,
ultrazvukom, snimanjem i rendgenom. DanasSnja oprema je zaista tehnoloski napredna.
Ali po mom misljenju, ona jo$ nije dostigla medicinsku znanost drevne Kine.

Sjetite se kako je lije¢nik Hua Tuo vidio tumor na mozgu ministra po imenu Cao Cao,
pa mu je htio otvoriti lubanju i operirati ga. Cao je ovo pogresno protumacio kao zavjeru
da mu se oduzme Zivot i naredio je da se Hua Tuo zatvori u tamnicu, gdje je ovaj na kraju
umro. Cao je kasnije zaista dobio simptome tumora i poslao je po Hua, ali je bilo prekasno
- Hua je tada ve¢ bio mrtav. Na kraju je ta bolest oduzela Zivot Caou. Dakle, to Sto je Hua
vidio bilo je stvarno. On je imao nadosjetilnu mo¢ koju su ljudi u stanju razviti, a kojom su
se sluZili svi veliki lije¢nici iz davnina. Svojim mo¢nim vidom, oni su s jedne strane mogli
sagledati sve Cetiri strane ljudskog tijela, gledajudi sprijeda mogli su vidjeti straga, s lijeva
i s desna. Cak su mogli vidjeti tijelo sloj po sloj, dio po dio, vidjeti izvan ove dimenzije i
sagledati korijenski uzrok bolesti. Suvremena medicina je daleko od ovog; trebat Ce joj
jos tisu¢u godina. CT skeneri, ultrazvuk i rendgen mogu vidjeti unutar tijela, ali oprema je
glomazna i vrlo nezgrapna. I ne radi bez struje. Unutrasnje oko, s druge strane, ide svuda
s vama i ne ovisi o elektricnoj energiji. Ne mogu se usporedivati.

Neki ljudi veli¢aju vrline suvremenih lijekova, ali to ne mora znaciti da su oni bolji.
Herbalna medicina drevne Kine je bila vrlo u¢inkovita. lako su mnoge formule izgubljene
kroz stoljeca, dobar broj nije, pa su i dalje u uporabi. Kad sam drZao seminar u gradu
Qigiharu®, na sjeveroistoku Kine, sje¢am se da sam zapazio $tand na ulici i ¢ovjeka koji je
nudio vadenje zuba. Na prvi pogled sam mogao vidjeti da je s juga, jer nije bio odjeven
kao sjeveroistoCnjak. Nikoga ne bi odbio i vadio je zub svakom tko bi mu priSao. Imao je
tamo cijelu gomilu izvadenih zuba. Njegov cilj nije bio vadenje zuba, ve¢ prodaja njegove
herbalne tinkture, koja je ispustala gustu, Zutu paru. Kad bi htio izvaditi zub, otklopio bi
bocicu i prislonio je ¢ovjeku na obraz, na mjesto gdje je pokvaren zub, rekavsi mu da

43 Sun Simiao (san-simiao), Hua Tuo (hua-tuo), Li Shizhen (li-den), Bian Que (bjen-cue)
44 Qigihar (&ici-har)
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nekoliko puta usiSe Zuta isparenja tinkture. U tom procesu se trosilo malo tinkture. Onda
bi zaCepio bocicu i odlozio je. Zatim bi iz dZepa izvadio Sibicu pa bi hvaledi svoj lijek,
Sibicom izbio zub van. Nije boljelo i naslo bi se jedva nekoliko kapi krvi, bez krvarenja.
Samo zamislite: vadio je zub ne¢im tako krhkim kao $to je Sibica.

Ja bih rekao da se precizni instrumenti zapadne medicine ne mogu ravnati s nekim
od narodnih lijekova koji su postojali u Kini. Samo usporedite rezultate. Na jednoj strani
imamo covjeka koji Sibicom moZe izvaditi zub. U zapadnoj medicini, s druge strane,
najprije injekcijom mora$ dati anesteziju, Sto mozda jako zaboli. Zatim se mora sacekati
dok anestezija proradi, a onda je vrijeme za klijesta. Zubar mora puno ¢upati, a ako nesto
pode po zlu, korijen zuba ¢e ostati ukopan u desni. Onda ¢e morati uzeti cekic¢ i dlijeto da
ga iskopa, a taj proces je dovoljan da se premre od straha. Onda uzima precizni
instrument kojim ¢e busiti i to toliko boli da se mozda treses. Puno krvaris i nekoliko puta
moras ispljunuti krv. I Sto kaZete, koji pristup je bolji? Koji je napredniji? Ne treba cijeniti
na osnovu vanjStine - na osnovu alata u ova dva scenarija. Treba gledati rezultat.
Medicina drevne Kine je bila vrlo napredna, a zapadna medicina je vjerojatno nece brzo
dostici.

Znanost drevne Kine je bila drugacija od moderne znanosti, koja stiZe sa zapada. ISla
je drugacijim pravcem i donijela je sasvim drugaciji nacin Zivota. Nije u redu ako se na
osnovu danasnjeg nacina gledanja na stvari sudi o kineskoj drevnoj znanosti i tehnologiji,
jer znanost drevne Kine je iSla drugacijim putem, fokusirajuci se na to kako tijelo, Zivot i
univerzum skupa funkcioniraju. Meditacija i dobar tjelesni stav su bili dio obrazovanja, a
kad su pisali, ljudi su pazili na svoje disanje i usmjeravali su energiju u razlicite dijelove
tijela. U svakoj sferi i profesiji ljudi su se trudili isprazniti um i pravilno disati.
Jednostavno, takve su bile stvari svugdje u drustvu.

Ljudi se pitaju, da smo slijedili znanost drevne Kine, bi li uZivali u automobilima i
vlakovima koje danas imamo; oni vjeruju da u tom sluc¢aju modernizacija ne bi bila
moguca. Moj odgovor je da se o drugacijem nacinu Zivota ne moZe suditi na osnovu
postojecih okolnosti; tome bi se moglo pristupiti samo kad bi se drasticno promijenio
nacin razmisljanja i koncepti. U svijetu bez televizora, mozda biste imali nezamislive
moci, poput toga da sve Sto poZelite mozZete vidjeti kroz svoje vlastito celo. U svijetu bez
vlakova i automobila, moZda biste imali sposobnost levitacije, bez potrebe za prijevoznim
sredstvima. Drugaciji znanstveni pristup bi donio drugaciji svijet, mozda sasvim razlic¢it
od svijeta oko nas. NLO-i vanzemaljskih bi¢a mogu putovati nezamislivim brzinama i
mogu se smanjivati i povecéavati. Pravac koji su oni zauzeli jos je radikalnije drugaciji, jer
ukljucuje potpuno drugaciji pristup znanosti.
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Potpuni post45

Pitali su me o temi potpunog posta (bigu), tj. ,Zivota bez hrane i pi¢a“. NeSto takvo
zaista postojiinije ograni¢eno samo na religiozne osobe ili na osobe posvecene chi-gongu.
Dosta ljudi Sirom svijeta je ovo iskusilo, a neki od njih godinama ili desetlje¢ima ne jedu i
ne piju, a niSta im ne fali. Puno je re¢eno o ovom fenomenu, pocevsi od toga da je to
indikator duhovnog napretka ili tjelesnog prociS¢enja, do toga da je to dio napredne
prakse.

Zapravo nije niSta od navedenog. Potpuni post je jednostavno posebna metoda, koja
se usvaja pod posebnim okolnostima. Ovo zahtijeva objasnjenje. U drevnoj Kini, mnogi od
onih koji su se odrekli svijeta, bavili su se duhovnom praksom u tajnosti ili izolirani; ovo
je bilo u danima prije nastanka vjerskih institucija. Oni bi zasli duboko u Sumu ili bi
pronasli pe¢inu i na taj nacin bi se izdvojili iz svijeta. Tako je izvor hrane prirodno
predstavljao problem. Bez potpunog posta, oni se ne bi mogli baviti svojom praksom i
suocili bi se sa smrc¢u od gladi ili Zedi. [ dalje se sjecam kad sam vidio pecine koje su
koriStene u tu svrhu, dok sam putovao isto¢no, rijekom Yang Tze, od Chongginga® do
Wuhana drZati predavanja; pecine su se nalazile na pola puta do vrha litice, u podrucju
Tri klisure. Mnoge od najpoznatijih kineskih planina imaju sli¢cne peéine. Ljudi bi se
pomocu uZeta spustili do pecine, a onda bi ga presjekli, posvecujuci se praksi unutra. Ako
ne bi uspjeli, cekala ih je smrt. Znaci da je ovaj poseban pristup totalnog posta koristen
samo u izuzetnim okolnostima, kad nije bilo hrane i vode.

Mnoge prakse prenesene iz tih vremena sadrze elemente potpunog posta, ali mnoge
ne sadrZe. Ovo drugo vrijedi za mnoge prakse koje se sada javno predaju. Mi vjerujemo
da biste se trebali posvetiti jednoj praksi, a ne samo raditi ono Sto vama odgovara. Ako
imate visoko misljenje o potpunom postu i Zelite iskusiti to stanje, onda je najbolje da
preispitate svoj motiv. Na djelu bi moglo biti raznih motiva, od divljenja prema ovome,
iskuSenja zbog radoznalosti, do toga da ga Zelite, jer bi vam to dalo osje¢aj da ste neSto
postigli, kao i razlog da se pohvalite. Cak i ako bi se koristio u vaoj praksi i dalje biste za
vlastito odrZavanje morali trositi svoju energiju, Sto se ne isplati. I naravno da u ovoj eri
organiziranih religija to nije neophodno; sada postoje ljudi koji ¢e vam osigurati hranu i
pi¢e dok boravite u duhovnoj osami ili prakticirate u samostanu ili hramu. Onima od nas
koji prakticiramo u svakodnevnom svijetu, prehrana je joS manje problem. Potreba za
potpunim postom jednostavno ne postoji. Osim toga, ljudi ga ne bi trebali po svojoj volji
dodavati svojoj praksi, ako to ve¢ nije njen dio. No ako ga zaista Zelite doZivjeti, onda samo
naprijed, potraZite praksu koja to ukljucuje. Koliko je meni poznato, osoba ¢e obi¢no
doZivjeti totalni post onda kad je autenticno vodi ucitelj u viSe stadije prakse i kad je on
dio naslijeda te prakse. No to nece biti neSto Sto se moze podijeliti u javnosti. Potpuni post

35potpuni post: (bigu, inedija) odnosi se na Zivot bez hrane i vode i predstavlja nesto na $to se nailazilo u svim
vjerskim i duhovnim tradicijama sirom svijeta. 80-ih i 90-ih u Kini, ,,bigu” je postao poznata pojava u vezi sa
chi-gongom i bio je predmet mnogih debata i istraZivanja.

46 Chongqing (¢ong-¢ing)
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se obi¢no dogada onda kad se ucenik povuce u osamu i kad ga poducavaju u tajnosti.

Uz duhovne osobe koje sada poducavaju totalnom postu Siru javnost, mozZda Cete se
zapitati je li itko u tome uspio. Nitko na kraju nije — nitko. Iz onog $to je meni poznato,
mnogi su zavrsili u bolnici, ugroZenog Zivota. MoZda ovo zbunjuje, jer sam maloprije
objasnio da potpuni post postoji. Medutim, morate imati na umu da se ljudski uvjeti ne
smiju naru$avati niti mijenjati. Zamislite da svi ljubitelji zdravog nacina Zivota Sirom
zemlje ili barem samo oni u vaSem gradu, viSe ne bi morali jesti i piti zahvaljujuci
potpunom postu. To bi definitivno ucinilo Zivot lakSim! Nitko se ne bi morao muciti
pripremajuci obroke i nitko ne bi morao obradivati zemlju; ljudi bi se jednostavno bavili
svojim stvarima, bez potrebe za hranom. No to bi bilo pogresno, jer bi promijenilo lice
svijeta. To se nikad ne bi moglo dopustiti. NiSta $to drasti¢no remeti svijet nije dopusteno.

Mnogi ljudi su ugroZeni kad izvjesni pojedinci ue totalnom postu. Problemi nastaju
kad neki to Zele isprobati, ali su i dalje vezani za hranu i mnoge druge stvari. Jednom kad
zapoCnu potpuni post, bit ¢e im teSko kad ugledaju ukusnu hranu koja im budi apetit, ali
je ne mogu jesti. Oni Ce biti nervozni i poZeljet Ce jesti. Ako ne budu jeli, bit ¢e gladni. No
ako pokusaju jesti, povratit ¢e i shvatiti da se niSta ne zadrzava u njima. To je strasno i
uznemirujuce. Mnogi ljudi su na taj nacin zavrsili u bolnici i Zivot im je zaista bio ugrozZen.
Bilo je ljudi koji su mi dolazili u nadi da ¢u za njih srediti taj kaos, ali ja se ne Zelim mijesati.
Nitko ne Zeli pospremati nered koji su neki nesmotreni ucitelji proizveli.

Ljudi takoder trebaju znati da su problemi na koje nailaze u potpunom postu
zapravo njihova vlastita krivica. Mi vjerujemo da potpuni post zaista postoji, ali to nikako
nije neka vrsta viSeg duhovnog stanja koje nastupa u naprednim stadijima prakse ili
pokazatelj napretka. To je samo posebna metoda koja se usvaja pod posebnim
okolnostima te nije neSto za popularizaciju. No mnogi ljudi ga Zele dozivjeti i ¢ak se
vjeruje da postoje razlicite vrste posta, poput ,potpunog”i,djelomi¢nog” posta. Tako ima
ljudi koji ¢e vam reci da oni piju tekucinu ili jedu vo¢e dok poste. No to se ne smatra
potpunim postom i s vremenom c¢e se takvi pristupi pokazati neodrzivim. Slucajevi
totalnog posta su se dogadali kad bi se ljudi duboko predani svojoj vjeri ili praksi nastanili
na izoliranom mjestu, poput pecine u planini i potpuno se odrekli hrane i vode.

Krada energije

Kad cuju glasine koje prate chi-gong prakse, mnogi ljudi se toliko uznemire da
nadalje ne Zele imati niSta s njima; njih plasi pomisao da bi im netko mogao ukrasti
energiju ili da bi ¢ak mogli poludjeti. Da nema tih glasina, mozda bi viSe ljudi prakticiralo.
Ono $to je djelomi¢no ucinilo stvari toliko zbunjuju¢im i nejasnim je $to postoje ucitelji
energetskih praksi sa slabim karakterom, koji uce ljude stvarima poput krade tude
energije. No to nije toliko strasno koliko izgleda. Kako mi to vidimo, vrsta energije koju
oni uzimaju, pod nazivom chi, ne vrijedi mnogo, iako joj ljudi daju specijalne nazive poput
»iskonske energije“. Svatko tko u svom tijelu i dalje ima chi je tek u stadiju prakticiranja
radi zdravlja i pravi duhovni napredak tek mu predstoji. Prisustvo chija ukazuje da ta
osoba nije dostigla visok stupanj tjelesne Cistoce, pa Ce i dalje imati bolesnu energiju. Oni
koji kradu chi od ljudi su na razini chija i svatko tko zna Sto oni rade nikad ne bi uzeo
necistu energiju druge osobe. Chi ljudi koji ne prakticiraju je mutan i necist i jedini nacin
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da ucine svoju energiju svjetlijom i ¢iS¢om i isprave stvari je da prakticiraju energetsku
praksu poput chi-gonga. Jednom kad energija postane bistrija, bit ¢e ocito da u njihovom
tijelu postoje velike, guste mase tamne energije, na mjestu gdje se nalazi oboljenje.
Redovito prakticiranje ¢e postupno pretvoriti chi u suptilnu nijansu Zute dok tijelo
postaje istinski zdravo i snazno. S daljnjom praksom, viSe nece biti chija u tijelu i osoba
¢e se uistinu osloboditi bolesti i dozZivjeti stanje koje se naziva ,mlije¢no-bijelim“ tijelom.

Ovo znaci da dok god imate chi, necete biti bez bolesti. Nama chi nicemu ne sluZi, jer
se mi bavimo pravom duhovnom praksom i trebamo procistiti svoja tijela. Ne bi imalo
smisla pokuSavati uzeti necisti chi od ljudi. Svatko tko Zeli chi je na razini chija i nema
sposobnost razlikovati dobru od loSe energije. Niti imaju mo¢ ukloniti pravu iskonsku
energiju prisutnu u energetskom centru vaseg tijela, jer to moZe samo netko s izuzetnim
mocima. Stoga, ako vam netko Zeli ukrasti necisti chi iz tijela, moZete mu to dopustiti. Tu
nema niceg sjajnog. Svojevremeno dok sam prakticirao, otkrio sam da chi zaista nije nista
posebno, jer jedna misao mi je bila dovoljna da njim napunim svoj abdomen.

Taoisticka praksa Cesto ukljucuje stvari poput odrzavanja posebnih poloZaja, dok se
u budistickim Cesto koriste ruke da se chi kanalizira u glavu. Dovoljno je chija u
univerzumu da ga netko po cijeli dan moZe kanalizirati, a to je moguce kad su otvorene
akupunkturne tocke Palaca truda (laogong) i Stotinu konvergencija (baihui). Fokusirajuci
se na tjelesni energetski centar, osoba moZze upotrijebiti svoje ruke za usmjeravanje chija
i zacas Ce biti ispunjena njime. No time se i dalje niSta ne postiZe, koliko god se sakupi. Ne
vidim ni$ta impresivno u pricama o ljudima koji sakupe toliko chija da osjecaju kako su
im jagodice na prstima ili tijelo, naduti od toga - ¢ak i ako se drugi ljudi zadive kad osjete
chi kako zraci iz njih, buduéi da se to smatra nekakvim uspjehom. No ti ljudi nemaju
nimalo viSe energije. Njihova praksa je i dalje na razini obi¢ne energije i kolika god
kolicina, to nije zamjena za viSu energiju pod nazivom gong. Cilj prakticiranja s chijem je
procistiti tijelo, tako $to ¢emo chi unutar tijela zamijeniti boljim chijem izvan. Jednostavno
ga sakupljati i ¢uvati nije niSta. Na chi razini prakse, osoba tek treba pro¢i kroz temeljne
promjene, pa tu nije uklju¢ena nikakva viSa energija. Osoba moZe ukrasti koliko god hoce
chija, ali i dalje nece biti nista viSe od velike vrece chija. Zato je to besmisleno. Chi se, na
kraju krajeva, ne pretvara u visokoenergetsku materiju. Dakle, ne trebate se plasiti i
brinuti da ¢e vam ukrasti energiju.

Imajte na umu da sve dok vase tijelo ima chi, ono ¢e imati bolesti. Pa ako vam netko
ukrade chi, on ¢e u tom procesu uzeti bolesnu energiju. On nema nacina razlikovati to
dvoje, jer onaj koji Zeli chi je na razini obi¢ne energije i nije tako moc¢an; da ima viSu
energiju, svakako ga ne bi zanimao chi. Ako postoji imalo sumnje, jednostavan
eksperiment ¢e potvrditi. Trebate mu jednostavno dopustiti da vam ukrade chi ako to Zeli.
MoZete mu dopustiti da stane iza vas i krade vam chi, dok jednostavno vizualizirate kako
vam se tijelo puni chijem iz univerzuma. Ovo e za vas biti sjajno, jer ¢e ta druga osoba
samo ubrzati procis¢enje vaseg tijela, pa neCete morati pomicati ruke gore-dolje da biste
izbacili chi iz tijela. Zato Sto su loSe namjere ono Sto je nagoni da vam krade chi i to Sto
radi predstavlja kradu - iako krade nesto loSe - to ¢e je kostati vrline, koju ¢ete vi dobiti.
Kad bi znali Sto se dogada, nikome ne bi palo na pamet uraditi tako nesto: da vam u drugoj
dimenziji daju svoju vrlinu, dok ovdje uzimaju chi, stvaraju¢i medusobnu razmjenu
izmedu vas dvoje.

Lica tih ljudi koji kradu chi ne izgledaju dobro. Ovo se da ocekivati, s obzirom na loSe
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fizicko zdravlje onih koji su im meta, a koji obi¢no izlaze u javnost vjeZbati prakse poput
chi-gonga ili taijia kako bi pokusali ozdraviti. Oni koji kradu chi ne shvacaju da bolesna
energija treba biti izbacCena iz tijela da bi tijelo postalo zdravo. Tako oni pune svoja tijela
nezdravim chijem koji su ukrali, $to ¢ak i unutra$njost njihovog tijela ¢ini stra§no tamnim.
Ako potrate dovoljno svoje vrline, potamnit ¢e i izvana. Dok im se vrlina smanjuje,
karmicko polje se Siri, ¢ine¢i im tijelo tamnim izvana i iznutra. Ljudi ne bi krali chi kad bi
shvacali $to na taj naCin ¢ine svom tijeluy, tj. da na taj nacin budalasto daju svoju vrlinu.

Neke od tvrdnji koje se iznose o chiju nisu bas pouzdane. Na primjer, tvrdi se da chi
moZe putovati kroz zidove i da se odavde moZze projicirati sve do Amerike. Medutim, ¢ak
i ako neki pojedinci, koji su osjetljivi, mogu rec¢i da im je energija dosla izdaleka, to ne
znaci puno. Ta energija putuje drugom dimenzijom, a ne ovom i moZda do tamo nema
nikakvih prepreka. Na isti nacin, ovo objasnjava zaSto neki ljudi ne osjecaju nista kad im
se poSalje chi na otvorenom prostoru: jer u tom slucaju, u drugoj dimenziji postoji
prepreka. Ovo ukazuje da prodiruéa moc¢ obicne energije nije tako velika kako ljudi
ponekad tvrde.

Ono Sto je mocno je viSa energija. Oni koji mogu emitirati viSu energiju viSe nemaju
chi; oni emitiraju jednu vrstu visokoenergetske materije. Videno unutra$njim okom,
izgleda kao svjetlost. Kad se posalje na tijelo, donosi osjecaj topline i moZe suzbiti bolesti
svakodnevne osobe. Ipak, bez visih mo¢i, ona ne moZe potpuno izlijeciti covjeka, jer svaka
bolest zahtijeva specificnu mo¢ za lijeCenje; viSa energija je moZe samo suzbiti. Medutim,
na dubljoj, mikrorazini, svaka njena Cestica preuzima lik njenog domadéina. Ziva je, ima
inteligenciju i moZe razlikovati jednu osobu od druge, budu¢i da predstavlja oblik vise
energije. Pa ako vam je netko Zeli ukrasti, to mu nece uspjeti; energija pripada vama i nece
suradivati s njim. Osim toga, pravi u¢enik duhovne prakse koji ima visu energiju ¢e imati
ucitelja koji brine o njemu, a taj ucitelj nikad nec¢e dopustiti da mu netko na taj nacin
oduzme energiju.

Sakupljanje chija

Krada chija i sakupljanje chija nisu teme u koje bih normalno zalazio dok predajem
naprednu praksu. Raspravljam o njima jer Zelim pomo¢i obnoviti ugled energetskih
praksi i u¢initi neSto dobro ukazivanjem na te nezdrave stvari, Sto dosad nitko nije ucinio.
Nadam se da ¢e njihovim razotkrivanjem ljudi prestati Ciniti te grozne stvari, a
neinformirane nece otjerati strah.

Puno je chija u univerzumu, bilo da je to ,pozitivan nebeski (yang) chi®, kako se
naziva ili ,negativan zemaljski (yin) chi”. Ljudi su na svaki nacin dio ovog univerzuma i
dobrodosli su unositi njegov chi kad god im je volja. No neki ljudi to ne rade, vec¢ stalno
uce ljude kako prikupljati chi biljaka, dijeleci svoje takozvane nalaze, poput toga kako je
chi topole bijel, dok je chi bora Zut, i kako i kada ga uzeti iz njih. Netko se jednom hvalio
time da se drvo ispred njegove kuce osusilo, jer je iz njega izvukao chi. Po ¢emu je to nesto
Cime se treba razmetati? Nije li on ucinio nesSto loSe? Kako smo ustanovili, u pravoj praksi
Zelimo pozitivne stvari i sjediniti se s osobinama univerzuma. Onda logi¢no slijedi da
trebate pokusati biti dobrodusni i suosjecajni (shan). Ovo morate prakticirati ako se Zelite
sjediniti s osobinama univerzuma zhen, shan, ren. Zato ljudi koji Cesto ¢ine pogresSne
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stvari nikad ne razviju viSu energiju, niti obnove zdravlje. Dakle, ono $to je ta osoba
ucinila posve je suprotno od onoga Sto bi praktikant trebao uciniti. Na kraju krajeva, to je
jednako oduzimanju Zivota i cinjenju loSih djela. MoZda vam izgleda kao da
preuvelicavam kad kaZem da se sjeca drveca ili oduzimanje Zivota jednog bi¢a smatra za
ubijanje, ali to je istina. Samo pomislite na budisticka u¢enja o reinkarnaciji, u kojima se
smatra da biljka moZe biti reinkarnacija ljudskog bica. lako ovdje ne¢emo ulaziti u takve
stvari, moZemo reci da je drvece Zivo i da ¢ak ima napredne kognitivne sposobnosti.

O tome govori slucaj americkog istrazivaca poligrafom, koji je poducavao uporabi
detektora laZi. Jednog dana mu je palo na pamet da poveZe dvije elektrode poligrafa na
jednu dracenu. Nakon $to je to ucinio, zalio je biljku. Nakon toga je zapazio kako kazaljka
detektora laZi brzo iscrtava krivulju - upravo onakvu kakva nastaje kad ljudski mozak
osjecta uzbudenje ili radost. Bio je zapanjen, misle¢i: ,MoZe li biti da biljke imaju
osjecaje?“ Skoro je poZelio povikati na ulici: ,Biljke imaju osjecaje!” Ova situacija ga je
inspirirala da se upusti u istrazivanja u ovom podrucdju i izvede mnoge eksperimente.

Jednom prilikom je stavio dvije biljke jednu pored druge i rekao svom studentu da
zgazi jednu od njih i unisti je, to¢no ispred druge. Onda je ovu drugu biljku odnio u drugu
prostoriju i prikljucio je na detektor. Zatim je zatrazio da u prostoriju ude pet studenata,
jedan po jedan. Kad su usli prvih ¢etvoro studenata, biljka nije imala reakciju. No kad je
usao peti student, onaj koji je zgazio biljku, ¢ak i prije nego Sto se uopce pribliZio
preZivjeloj biljci, kazaljka detektora laZi trenutno je ispisala oblik krivulje kakav se kod
ljudi povezuje sa strahom. To je bilo veliko iznenadenje za ovog istrazivaca, koje je
pokrenulo jezgrovita pitanja, budu¢i da je oduvijek smatrano da su samo napredni oblici
Zivota poput ljudskog sposobni prepoznati i razlikovati stvari, jer imaju osjetilne organe
i zahvaljuju¢i mozgu sposobna su za analizu. Ljudi su svojedobno bili optuzivani za
pseudoznanost, jer su tvrdili da biljke imaju osjetila, mislii osjecaje ili da mogu prepoznati
ljude. Ovdje imamo biljku koja prepoznaje ljude i razlikuje ih, Sto upucuje na to da biljke
zaista imaju osjetila. Bilo je i drugih otkri¢a, jo$ nevjerojatnijih, koja impliciraju da biljke
u izvjesnim stvarima ¢ak nadmasuju suvremene ljude.

Jednog dana je taj istrazivac¢ povezao biljku na detektor laZi, pitajudi se: , Koji ¢u sad
eksperiment izvesti? Znam, spalit ¢u joj listove da vidim reakciju.“ Samo poslije ove
pomisli, bez da je iSta zapalio, detektor je poceo iscrtavati krivulju - onakvu kakva se
moZe vidjeti kod ljudi kad su pod stresom i mole za pomo¢. Ova vrsta nadosjetilne
sposobnosti, poznata kao telepatija, je skrivena ljudska funkcija, koja je izgubljena dok se
Covjecanstvo srozavalo. Sada je to nesto Sto se moZe dobiti samo kada osoba oporavi
svoju izvornu Cisto¢u kroz duhovnu praksu. A ipak, biljka ima ove mo¢i. lako moZzda zvuci
teSko za povjerovati, ovakvi nalazi nastaju na osnovu vjerodostojnih znanstvenih
eksperimenata. Osoba koju sam opisao izvela je citav niz eksperimenata, pa i neke koji
ukljucuju telekinezu. Kad su njegovi nalazi objavljeni, oni su odjeknuli u medunarodnoj
zajednici.

Botanicari Sirom svijeta, kao i u nasoj zemlji, od tada vrSe istraZivanja u ovoj grani i
takve ideje se visSe ne smatraju pseudoznanos¢u. Kao $to sam naznacio, sve $to su ljudi
otkrili, zapazili i izumili je dovoljno da se standardna znanstvena literatura napiSe
ispoCetka. Medutim, stara vjerovanja je teSko ukloniti, pa postoji otpor da se priznaju
takve stvari i nitko ih nije pokuSao sustavno spojiti.
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U parku na sjeveroistoku Kine, jednom sam vidio drvored mrtvih borova. Grupa
ljudi je tu prakticirala nekakav chi-gong, valjajuci se po zemlji, a zatim su koristili ruke i
noge da sakupe chi, da bi nakon toga borovi uvenuli i osusili se. To $to su ucinili se ne bi
moglo nazvati dobrim. Pravi praktikant bi to smatrao ubijanjem. Ako si praktikant, moras
promijeniti svoje loSe osobine i postati dobra osoba, koja se trudi Zivjeti u skladu s
osobinama univerzuma. Cak i u o¢ima onih koji nisu praktikanti, ono $to su ti ljudi uradili
u parku ne moZe se smatrati dobrim. To je Steta na javnom dobru, uniStavanje zelenih
povrSina i ekoloski Stetno. Ni po kojem mijerilu nije dobro. Umjesto toga su se mogli
posluziti obiljem chija iz univerzuma. Kad neki ljudi dosegnu odredenu fazu u svojoj
praksi, oni ¢e mozda moci jednim potezom ruke sakupiti chi s velike povrSine iz grmlja i
drveca. No sve Sto ¢e dobiti je chi i koliko god ga imali, ne¢e im puno znaciti. Neki ljudi
odlaze u parkove samo da bi sakupili chi i smatraju da nema potrebe raditi nikakve
sustavne energetske vjezbe, buduci da mogu dobiti chi masu¢i rukama dok Setaju uokolo.
Oni su zadovoljni chijem, jer ga greSkom smatraju za nesto $to on nije - viSa energija. U
prisustvu nekog tko se ovim bavi moZete osjetiti hladnocu, jer sakupljeni chi biljaka ima
negativan (yin) naboj. Praktikanti energetskih praksi normalno Zele tjelesni balans
izmedu negativne (yin) energije i pozitivne (yang), dok ljudi koje sam opisao misle da je
dobro to Sto rade €ak i ako na kraju miriSu na borovu smolu.

Onaj tko prakticira dobiva

Postoji jedna jako vazna osobina duhovne prakse koju Zelim razotkriti: onaj tko
prakticira je taj koji dobiva. Ovo je joS jedan aspekt po kojem je Falun Dafa jedinstven,
izmedu ostalih. Prvi je, kao Sto sam ve¢ spomenuo, taj da je nasa praksa uspjela smanjiti
vrijeme potrebno za vjeZbanje i ublaZziti svaki moguci nedostatak vremena; ovo se postize
time Sto energetski mehanizmi rade na vama. Drugi je taj da naSe fizicko tijelo prolazi
kroz dramati¢ne promjene, buduci da je nasa praksa autenti¢na praksa umai tijela. Zatim
postoji i najvaznija odlika Falun Dafa prakse, koju tek sada, po prvi put ikada, otkrivam.
Nisam je ranije razotkrio, jer ukljucuje nesto vrlo vazno Sto seZe daleko u povijest i ima
znatan utjecaj na one koji su ukljuceni u religiozni Zivot ili duhovnu disciplinu. Nitko to
nikad nije razotkrio, niti je to bilo dopusSteno. Ja ipak nemam drugog izbora nego vam to
otkriti.

Neki moji uc€enici osjecaju da im u skoro svakoj reCenici otkrivam velike misterije
Zivota. Medutim, ja vam ne odajem stvari tek tako. Mi spasavamo ljude s ovoga svijeta
tako $to ih vodimo prema ve¢im duhovnim visinama, a to podrazumijeva preuzimanje
odgovornosti za njih, Sto ja mogu uciniti. Proizvoljno otkrivanje tajni Zivota bi se, naravno,
smatralo odavanjem istih. Danas Zelim razjasniti sljedec¢e: duhovno dostignuce pripada
onom koji prakticira. Kako ja to vidim, sve metode prakticiranja koje su nam sada
poznate, bez obzira kojoj tradiciji ili redu pripadale, kroz cijelu povijest su radile na
sporednoj dusi (podsvjesnom umu) i plodovi duhovnog napora su po pravilu pripadali
iskljucivo njoj. S druge strane, ono $to mi nazivamo ,pravom“ duSom odnosi se na vas
svjesni um - um pomocu kojeg ste svjesni onog Sto mislite ili radite. To je um koji vas
predstavlja. Ono Sto vaSa sporedna dusa radji, za vas ostaje nepoznanica. [ako je rodena
istovremeno kad i vi, upravlja istim tijelom i izgleda kao vi, u strogom smislu to niste vi.

Postoji princip u univerzumu da onaj koji ulaZe trud treba biti taj koji ¢e poZeti
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nagrade, a to vrijedi i za duhovnu praksu. Vjekovima se ucilo da tijekom meditacije ili
duhovne kontemplacije treba odbaciti svaku svijest o vlastitoj okolini, otupiti svaku
misao i postati sveukupno izgubljen u stanju transa ili zanosa. Dok meditiraju ili
kontempliraju, za neke ljude tri sata produ kao nista i mnogi im se mozda dive na
njihovom fokusu. Ali nitko pa ni oni sami, nikada nisu shvatili da zapravo ne prakticiraju
oni. Dobar primjer je iz taoistickih disciplina, gdje se uci da ,znaju¢a dusa“ treba umrijeti,
a roditi ,izvorna dusa“. Medutim, to Sto oni podrazumijevaju pod ,znaju¢om duSom"“ mi
nazivamo glavnom dusom, dok je njihova ,izvorna dusa“ kod nas sporedna dusa. Kad bi
vasa ,znajuca dusa“ zaista umrla, vi biste zapravo nestali, jer bi vam dusa bila mrtva.
Netko iz jedne druge prakse mi je jednom rekao da kad prakticira prepusta svoj um, do
te mjere da viSe ne prepoznaje ni svoje ¢lanove obitelji. Druga osoba mi je rekla da ne
mora prakticirati tako naporno kao drugi, u zoru ili kasno navecer, buduci da sve Sto treba
uciniti je le¢i na kau¢ kad dode kudi i izadi iz tijela kako bi vjezbala; dok tu leZi, ona
jednostavno moze promatrati sebe kako prakticira. Pomalo mi ju je bilo Zao.

No zasto bi drugi spasavali sporednu dusu? Taoisticki svetac Lu Dongbin je jednom
izjavio: ,Radije bih spasio Zivotinjsku dusu, nego ljudsku.” Zaista je tesko navesti ljude da
se duhovno probude, jer prosjecna osoba je pod ¢inima neznanja i tesko joj je ne biti
sebicna. Vjerovali ili ne, neki ljudi ¢e ponovo postati obicni ljudi ¢im se ovo predavanje
zavrsi, te Ce se vratiti nazad u drustvo, pa mozda ne¢e modi izdrzati ako ih netko
isprovociraili im se zamjeri. S viremenom Ce prestati smatrati sebe praktikantima. Mnoge
duhovne osobe iz proslosti su shvatile da je ¢ovjeka teSko spasiti, jer mu je dusa strasno
izgubljena. Neki ljudi su ipak sposobni razlikovati stvari, pa ¢e prepoznati mudrost u
onome S$to bi netko mogao reci. A drugi, bez obzira kako im se objasne duhovne stvari i
dalje ne vjeruju i misle da izmisljas. Ljudi poput ovih se poslije naSeg predavanja vrate
svojim starim nacinima jednom kad se vrate u obi¢no okruZenje, usprkos nasSim
maksimalnim naporima da ih navedemo da rade na svom karakteru. Zemaljske stvari im
se ¢ine vrlo stvarne, opipljive i dostiZne i oni ih ne mogu napustiti. Zato im je tesko slijediti
moje ucenje, iako ga odobravaju. Glavnu dusu je zaista jako teSko spasiti, u usporedbi sa
sporednom dusom, koja moZe vidjeti druge dimenzije. To je dovelo ljude do zakljucka da
nema puno smisla pokusavati spasiti glavnu dusu osobe kad, na kraju krajeva, sporedna
dusa dijeli identitet osobe, pa bi ishod izgledao jednak. Ne bi se reklo da je vazno kome ¢e
pripasti duhovno dostignuce, dok god ga dobiva jedna od dusa, jer to znaci da ga ti
dobivas.

Konkretnije ¢u vam objasniti kako su funkcionirali raniji pristupi praksi. Netko tko
je vidovit, mozda ce vidjeti sljedeci prizor. Dok meditira i kad ude u stanje zanosa ili
transa, u tom trenu identi¢na verzija njega napusta njegovo tijelo. Ako pokusa shvatiti
koji od te dvojice je zaista on, naslutit ¢e da je to onaj koji ostaje sjediti. Nakon $to napusti
tijelo, njegova druga verzija odlazi prakticirati u drugu dimenziju koju je stvorio njegov
ucitelj. Ta dimenzija moZe imati oblik ranijeg drustva, suvremenog drustva ili drustva iz
paralelnog svijeta. Tamo, u vremenu koje se ovdje svodi na sat ili dva dnevno, njega vode
u praksi i on podnosi velike teSkoce. Potom osoba ovdje izlazi iz transa i tada druga njena
verzija zavrs$i i vrati se nazad. Onima koji imaju vizionarske modi, toliko je dopuSteno
znati.

Jo$ je tuZnije za one koji ne mogu sagledati Sto se dogada. Kad im se vrati svijest,
poslije moZzda dva sata sjedenja u transu ili zanosu, oni nece znati niSta o onom $to se
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zbivalo. Ima i onih koji spavaju dva ili tri sata i na taj nacin prakticiraju, sve predajuci
onom drugom. To su pristupi koji ukljuCuju postupnu praksu, gdje se meditacija ili
kontemplacija izvodi svaki dan na odredeno vrijeme. Ima i pristupa u kojima se sve
obavlja u jednom neprekinutom periodu. Na primjer, tu je slu¢aj Bodhidarme koji je
meditirao pred zidom devet godina, $to vam je moZda poznato. Bilo je puno monaha koji
su sjedili desetlje¢ima, a najduZe zabiljeZeno vrijeme je devedeset godina; neki su sjedili
i duze. Oni bi ostali sjediti, nepomicni, cak i kad bi se na njihovim kapcima nakupio debeli
sloj praSine. Ova metoda se koristi i u nekim taoistickim praksama. Neke prakse Misti¢nih
puteva su poznate po tome Sto se kod njih prakticira u snu, sa etapama meditacije koje
traju desetlje¢ima, bez da se osoba ijednom probudi. No tko je prakticirao u tim
slu¢ajevima? Sporedna dusa osobe. Oni s mo¢ima koje im omogucavaju vidjeti zapaZaju
da [tijekom dugotrajne meditacije te osobe] ucitelj poducava njenu sporednu dusu kako
prakticirati. Ucitelj joj daje upute da naporno prakticira i ¢eka njegov povratak, a onda
odlazi i ne pojavljuje se sve dok se ne odrade veliki karmicki dugovi koje je ona mozda
nakupila, a koje ucitelj ne moze do kraja razrijesiti.

Ovakav ucitelj mora postupiti na sljedeci nacin, iako je svjestan Sto ¢e se dogoditi
kad on bude otiSao. On odlazi, a stizu demoni koji pokusSavaju zastrasiti sporednu dusu ili
e se pretvoriti u lijepu Zenu koja Ce je pokusati zavesti, na primjer. Ipak, oni ¢e vidjeti da
nju nije lako obmanuti, budu¢i da je sporednoj dusi duhovna praksa dosta laka, jer moze
prozrijeti ovakva lukavstva. Demoni Ce se onda razbjesniti i pokuSat Ce joj se osvetiti
oduzimanjem Zivota. Mozda Ce to zaista i uciniti - okoncati joj Zivot. Ali kad umre, njezini
karmicki dugovi su otplaceni. Tako se duSa oslobada i uzdiZe se poput dima i lebdi u
zraku. Zatim se reinkarnira, mozda u siromasnoj obitelji, gdje ¢e imati teZak Zivot. Onda,
kad to dijete bude odraslo dovoljno da shvati stvari, ucitelj ¢e se ponovo pojaviti, iako ga
ono nec¢e odmah prepoznati. U¢itelj onda koristi svoje mo¢i da sporednoj dusi oslobodi
blokirani dio memorije koji je bio zapeta¢en. Ovo omogucuje dusi da se sjeti proslosti i
prepozna svog ucitelja. Ucitelj joj zatim priop¢ava da je sazrelo vrijeme za prakticiranje. [
tako konacno, nakon mnogo godina, ucitelj uc¢i sporednu dusu.

Poslije toga, ucitelj ¢e mozda obavijestiti sporednu dusu da i dalje ima previse
vezanosti i da bi trebala jedno vrijeme lutati svijetom. Puno je teSkoc¢a uklju¢eno u lutanje
svijetom, jer to znaci da se stalno mora biti na putu i prositi hranu i moZda ce je svakojaki
ljudi ismijavati, vrijedati ili maltretirati. Svasta se moze dogoditi. No sporedna dusa ce se
u svakom trenutku vladati kao praktikant i savladavat ¢e se u interakciji s drugima, pazeci
na i usavrsavajuci svoj karakter, nikad ne padaju¢i na mnoga zemaljska iskuSenja s kojima
se bude susretala. Tek nakon puno godina lutanja, ona se vraca kuci. Njen ucitelj Ce reci
da je dostigla prosvjetljenje i da se duhovno usavrS$ila, i da je doSao trenutak da se vrati
nazad [u fizicko tijelo iz kojeg je zapocela], i spremi se za svoj konacni odlazak, jer je njena
praksa zavrSena; re€i Ce joj da rijeSi sve preostale stvari koje mozda ima u ljudskom
svijetu. I tako se sporedna dusa vraca poslije godina odsustva. Jednom kad se to dogodi,
istinska duSa osobe na ovom svijetu izlazi iz svog hipnotic¢kog stanja ili se budi iz sna.

Ipak, osoba koja tamo sjedi nije ona koja se bavila praksom, ve¢ je to €inila njena
sporedna dusa, pa dostignuce, viSa energija, pripada sporednoj duSi. Medutim, glavna
dusa je puno toga prosla. Na kraju krajeva, najvazniji dio Zivota joj je protekao u sjedenju
i dobar dio Zivotnog vijeka je ve¢ prosao. Zato ta osoba dobiva odgovaraju¢u naknadu.
Kad izade iz hipnotickog stanja, otkrit ¢e da ima viSu energiju i paranormalne moci i
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shvatit ¢e da moze vrSsiti iscjeljenja i sve Sto pokusa. No to je zato Sto joj sporedna dusa
ispunjava Zelje - u znak poStovanja prema svojoj glavnoj dusi, koja upravlja tijelom i ima
glavnu rijec¢. Razlog zaSto joj ispunjava Zelje je taj Sto je ta osoba sjedila tu puno godina i
njen zZivot je prosao. No kad ta osoba kona¢no umre, svatko odlazi na svoju stranu;
sporedna dusa je napusta. U budistickom ucenju bi se reklo da je, u tom scenariju, ta osoba
i dalje podloZna reinkarnaciji. Ali u slu¢ajevima poput ovog, tijelo osobe jest omogucilo
uspon viSeg bica i zasluge su velike. Zato ¢e u narednom Zivotu ta osoba moZda uZivati u
velikom bogatstvu ili poloZaju modi i utjecaja. I to je sve Sto se moZe. Znaci da su duhovni
napori osobe na kraju bili uzaludni.

Morali smo svasta pro¢i da dobijemo pristanak da ovo otkrijemo. Razotkrio sam
misteriju koja je postojala vjekovima, nesto Sto je smatrano tajnom nad tajnama koja se
nikad, ni pod kojim okolnostima nije smjela odati; razotkrio sam osnovu nebrojenih
duhovnih praksi kroz vjekove. Sada znate zaSto sam rekao da ovo pitanje seZe daleko u
proslost. Tesko ¢ete moci imenovati barem jednu skolu ili disciplinu koja nije preuzela taj
pristup. A to je tragi¢no, zar ne? Nakon cijelog tog truda uloZenog u praksu, ta osoba nema
viSu energiju ili istinsko dostignuce. Istovremeno se za to nikoga ne moZe kriviti. Ljudsko
stanje je stanje neznanja i puno je onog Sto ljudi ne uspijevaju shvatiti, ak i ako im se daju
nagovjestaji. Visa u€enja Ce ljudima izgledati kao neSto nemoguce, a ona koja su osnovnija
i pristupacnija ih nece daleko odvesti. Ima ¢ak i onih koji se nadaju da ¢u im izlijeciti
bolesti, usprkos svemu Sto sam rekao. Zaista ne znam Sto bih im rekao. Mi ucimo
duhovnoj praksi i moZemo voditi racuna samo o onima koji streme nadilaZenju ovog
ljudskog svijeta.

U nasoj praksi, dostignuce pripada tvojoj glavnoj dusi i ta duSa ¢e dobiti viSu
energiju. No to nije nesto Sto ¢e se dogoditi samo ako tako odlu¢imo. Moraju se ispuniti
odredeni uvjeti. Sjetite se da naSa praksa ne pokusava izbjec¢i sekularni svijet, ne trebate
pokuSavati izmaknuti se ili bjeZati od njegovih izazova. Trebate prakticirati dok ste dio
ovog svijeta i paziti na sve zamke oko sebe; svjesno biti uskraceni za stvari i biti
ravnodus$ni prema tome; ne boriti se s ljudima kad vam pokus$aju oduzeti nesto Sto vam
pripada; sacuvati prisebnost kad ljudi Cine stvari koje vas iskuSavaju; i u ovom
neprijateljskom okruZenju jacati svoju volju, usavrsiti svoj karakter i uzdi¢i se iznad svih
losih, zemaljskih nacina razmi$ljanja kojima ste izloZeni.

Onda si definitivno ti, glavna dusa, taj koji svjesno podnosi neugodne stvari, €ini
Zrtve i oslobada se zemaljskih stvari. Zato duhovno dostignuce treba pripasti tebi, jer tko
placa cijenu treba ubirati plodove. Zbog toga nasa praksa ne ukljucuje izolaciju od ovog
sloZenog, sekularnog svijeta. Mi Zelimo prakticirati boraveéi u njemu, suocavajuci se sa
svim njegovim problemima, jer mi sami Zelimo biti na duhovnom dobitku. Cak i kad
jednog dana medu nama bude zaredenih monaha, oni ¢e i dalje morati lutati u sekularnom
svijetu.

Pitali su me zbog cega i u drugim energetskim praksama, koje se prakticiraju u
svijetu, nije takoder glavna dusSa ta koja dobiva duhovno dostignuce. To su prakse za
lijeCenje i odrZzavanje zdravlja. Autenti¢ne energetske prakse koje vode na viSe razine
tradicionalno su prenoSene samo jednom uceniku, a ne javnosti. Oni su svoje ucenike
poducavali praksi povuceni u osamu. Svih godina, nitko te stvari nije predavao Siroj
javnosti. Mi to ¢inimo, jer to je upravo nacin kako mi prakticiramo praksu i kako
razvijamo visu energiju, naSe duhovno dostignuce. Mi poduzimamo dodatni korak time
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$to na vasu glavnu dusu postavljamo brojne stvari, tako da ti sam budes onaj koji istinski
dobiva duhovne plodove. Usudujem se reci da ja ¢inim nesto bez presedana time $to sam
ovu praksu ucinio dostupnom. I ne pretjerujem, kao Sto ste mozZda shvatili. Dok je
razumljivo da bi neke od mojih rije¢i mogle zvucati grandiozno, istina je da ja generalno
razotkrivam samo malen dio onog $to znam. Ono Sto sam razotkrio je samo mali dio onog
S$to bi se moglo izreci. Ja vam u ovom trenu ne mogu razotkriti viSe i jezgrovitije aspekte
Dafa, jer bi mogli biti previSe napredni.

Preuzimaju¢i ovakav pristup praksi, naSa disciplina omoguc¢ava duhovno
dostignuce vasem pravom ja. To je zaista prvi put. U cijeloj povijesti necete pronaci nesto
slicno. I dok to ima prednost, jer plodovi duhovnog rada pristiZu vama, istovremeno
donosi izazove. Jako je teSko uzdiéi se iznad kompliciranog, svjetovnog okruZenja poput
ovog, koje testira vas$ karakter meduljudskim stvarima. TeZak dio je to $to vas ne smije
pogadati kad se svjesno odricete vlastitih interesa, kad su ugroZene stvari koje vam puno
znace, kad se ljudi oko vas nadmecu za stvari ili kad pate oni koje volite. Morate nauciti
sagledavati te stvari u pravom svjetlu. Biti praktikant nikako nije lako. Jednom mi je netko
rekao: ,Gospodine Li, nije li dovoljno biti dobar ¢ovjek na uobicajeni nacin? Tesko je
zamisliti da se u praksi moZe oti¢i puno dalje od toga.” Zaista sam se rastuzio kad sam to
¢uo i nista nisam odgovorio. Od osobe do osobe karakter se uvelike razlikuje i svatko ¢e
oti¢i onoliko daleko koliko ga odvede njegova sposobnost vjerovanja. Koliko vjere imate,
tolika ¢e biti nagrada.

Taoisticki mudrac Laozi je jednom napisao: ,, O Putu se moZze pricati, ali to nije obi¢an
put.“ Put ne bi bio dragocjen kad bi to bilo neSto toliko Siroko dostupno da se moZe
pronaci na ulici, gdje ga bilo tko moZe podici sa zemlje i uspjeti u tome. U nasoj disciplini,
ti si taj koji duhovno dobiva probijajuci se kroz izazove, a iz toga proizlazi da se trebamo
Sto bolje uklopiti medu obi¢ne ljude. Stoga ne morate biti bijedni i siromasni. Vas zadatak
je razviti svoj karakter dok ste dio materijalnog svijeta. U ovom smislu, praksa je pogodna
- najpogodnija moguca, zapravo - jer mozete prakticirati medu obicnim ljudima, bez
potrebe da se zaredite. No to je ujedno ono najteZe - Sto se nasa praksa odvija u strasno
kompliciranom sekularnom svijetu. Istovremeno je to i najveca vrlina nase prakse, jer
ovaj pristup omogucuje uspjeh vasem pravom bicu. To je najvazniji aspekt nasSe prakse,
koji sam danas otkrio. Kad vaSa glavna dusa dobiva ovo duhovno dostignuce, tu visu
energiju, naravno da Ce je dobiti i sporedna dusa. Podrazumijeva se da ¢e i ona dobiti viSu
energiju, kad je razvijaju svi drugi aspekti vaseg tijela, kao i njegova inteligentna bica i
stanice. Medutim, energija sporedne duSe nikako ne moZe biti visoka kao tvoja, jer ti si
glavno bice, dok je ona samo bice koje je zastitnik.

Na kraju bih nesto s vama podijelio. Brojni ljudi koji se bave duhovnom praksom
uvijek su Zudjeli za napretkom do viSih stadija. Oni su posvuda putovali i potrosili puno
novca, u nadi da ¢e im neki poznati ucitelj moZzda pokazati put, ali bez rezultata; ugled
neke osobe nije jamstvo da ona stvarno poznaje stvari. Zato su njihova putovanja bila
beskorisna, usprkos svim troSkovima i uloZenom trudu. Ovdje vam nudimo jednu
predivnu praksu, koju smo ucinili dostupnom svima, doslovno vam je stavljaju¢i na ku¢ni
prag. Jedino preostaje pitanje moZete li to iskoristiti. One koji mogu ceka duhovni
napredak, a onima koji ne mogu najbolje je zaboraviti na duhovnu praksu; nadalje vas
mogu uciti samo varljiva bic¢a, pa vas ja moram obeshrabriti u takvim pokuSajima. Ako
vas ja ne mogu spasiti, nitko ne moze. Istina je da je sada iznimno teSko pronaci
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autenti¢nog ucitelja istinske prakse koji ¢e vas poducavati, jer to vise nitko ne radi. Cak i
viSe domene sada su u poznim danima ili ,posljednjem vremenu“ i tamoSnja bica tesko
da se mogu baviti obi¢nim ljudima. Nasa praksa nije samo najpristupacnija, ve¢ je takoder
uskladena upravo s osobinama koje su temelj svekolikog postojanja. Omogucéava vam
najbrzi i najucinkovitiji napredak, jer to je praksa srca i uma.

Kozmicka orbita

Htio bih objasniti ono Sto je u taoistickoj praksi poznato pod nazivom ,kozmicka
orbita“, bilo da je ,velika“ ili ,mala“. Ovaj izraz ljudi obi¢no koriste kad misle na spajanje
dva energetska kanala u tijelu - Zacetnog (ren) kanala prednje strane i Vladajuceg (du)
kanala straznje strane. Medutim, ova vrsta kozmicke orbite je vrlo povrsinska i ne vrijedi
puno; sluzi samo da donese zdravstvene dobrobiti. To se naziva ,malom“ kozmickom
orbitom. Postoji joS$ jedan oblik kozmicke orbite, koja se ne smatra ni malom ni velikom,
a koja se dogada dok se prakticira u meditaciji. Po¢inje u unutrasnjosti tijela, prolazi kroz
nivan palacu, a onda nastavlja prema dolje, putuje unutar tijela do energetskog centra,
prolazi kroz njega, a onda ponovo krece prema gore. To je unutrasnje kolo i prava
kozmicka orbita, koja se formira fokusiranom meditacijom. Jednom kad se formira, ovo
kolo postaje mocéan energetski tok, koji pokrece sve energetske kanale u tijelu. Taoisticke
prakse koriste kozmicke orbite, za razliku od budistickih. Onda mogli biste se pitati Sto se
u budizmu koristi. U svojim predavanjima, Buddha nije spominjao viSu energiju poput
gonga, ali budisticke prakse imaju svoje nacine transformacije tijela kroz duhovnu
praksu. U tim praksama postoji energetski provodnik koji ide od potpuno otvorene tocke
Stotinu konvergencija (baihui) na kruni glave, po spirali se spusSta prema dolje, a to na
kraju aktivira sve tjelesne kanale.

Ezoteri¢ni budizam to postiZze pomoc¢u onog $to se zove ,centralni provodnik®. Neki
se moZzda pitaju kako mogu imati ovaj provodnik, jer to nije nesto Sto se normalno nalazi
u ljudskom tijelu. Pogledajmo kako ga oni razvijaju. Kad se sve zbroji, tijelo sadrzi preko
deset tisuca energetskih kanala koji se krizaju kao Zile, ¢ak nadmasujuéi njihov broj. Dok
izmedu unutrasnjih organa nema Zila, ima energetskih kanala. MreZa kanala prostire se
Sirom tijela, od krune glave prema dolje, kriZaju¢i se cik-cak horizontalno i vertikalno.
Kad se kanali prvi put po¢nu spajati [u tim budistickim praksama], ne¢e mo¢i odmah
formirati ravan provodnik, pa Ce biti potreban napor da se energija progura kroz njih. S
vremenom se postupno Sire i spajaju u ravan vertikalan kanal. Ovaj provodnik tada sluzi
kao osovina oko koje rotiraju tjelesne cakre, pri cemu viSe horizontalnih cakri koje
prolaze kroz necije tijelo pokrece um. Cilj toga je potpuno otvaranje svih tjelesnih kanala.

Falun Dafa ne koristi pristup jednog provodnika kojim se aktiviraju svi kanali u
tijelu. NaSa praksa zahtijeva da se od samog pocetka povezu i cirkuliraju svi energetski
kanali. Mi zapocinjemo nasu praksu u naprednoj fazi, zaobilaze¢i osnovnu. U pristupu koji
drugi imaju, gdje se jedan provodnik koristi da se pokrenu svi tjelesni kanali, mozda ni
cijeli Zivot nece biti dovoljan da se do kraja otvore; mogla bi biti potrebna desetljeca
naporne prakse. Zbog toga brojne prakse smatraju da jedan Zivotni vijek nije dovoljan da
se okonca duhovno putovanje. Iz tog razloga mnoge naprednije i zahtjevnije prakse
pokuSavaju produZiti ljudski Zivot i to iskuse mnogi sljedbenici: Zivot osobe se produZi da
bi mogla nastaviti praksu u duzem vremenskom razdoblju.
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»,Male” kozmicke orbite su u osnovi za zdravlje, dok ,velike“ sluZe za istinsku
duhovnu praksu. Velika kozmicka orbita o kojoj se govori u taoisti¢koj praksi ne nalikuje
nasoj, koja dolazi velikom silinom i aktivira sve energetske kanale tijela kako bi zajedno
cirkulirali. Njihova ukljucuje kruZenje energije kroz nekoliko kanala, poput tri yin i tri
yang kanala, koji kruZe oko tijela prolazeci duz dlanova i dolje do tabana, zatim od nogu
do kose na vrhu glave. Kod njih se ovo smatra cirkulacijom energije kroz veliku kozmicku
orbitu. Neki chi-gong majstori ne nude upute o velikoj kozmickoj orbiti, jer kad se ona
formira slijedi viSa praksa; oni svoje ucenje ogranicavaju na domenu zdravlja. Zatim ima
nekih koji zaista pokuSavaju predavati o njoj, ali svojim sljedbenicima ne povjeravaju
nista Sto je potrebno za to. Zato Sto se tim ucenicima ne daje ono $to im je potrebno, oni
nemaju Sanse za uspjeh; oni bi mogli pokusati upotrijebiti vlastite mentalne mo¢i da je
formiraju, ali to nije moguce. NiSta vjerojatnije nego kad biste na primjer, iSli u teretanu.
Zapamtite da vi trebate samo obavljati svoj dio prakticiraju¢i, dok e ucitelj obaviti ostalo.
Velika kozmicka orbita pocet Ce nastajati tek kad su u vas postavljeni svi potrebni
unutrasnji mehanizmi.

Taoisti su oduvijek smatrali ljudsko tijelo mikrokozmosom i da je ovaj unutarnji
univerzum velik kao i vanjski i da ga vjerno odrazava. Ta ideja moZda izgleda pomalo
nategnuta i teSka za shvatiti; ne bi se reklo da postoji razlog ljudsko tijelo usporedivati sa
univerzumom, s obzirom na veli¢inu ovog drugog. Ali tu postoji logika koja se moZe
objasniti. Suvremena fizika se bavi istraZivanjem sastava materije i napredovala je od
molekula do atoma, elektrona, protona i kvarkova, sve do neutrina. Na tim razinama
mikroskopija nema mo¢ vidjeti Sto tu postoji ili znati koje velicine Cestica leZe joS niZe;
istraZivaci ne znaju $to postoji na mikroskopskijim ravnima. Danas$nja fizika nije ni blizu
dopiranja do najmanjih Cestica u univerzumu. Bez obzira, netko tko je otiSao dalje od
normalne fizicke forme, u skladu sa svojom razinom duhovnog dostignu¢a moZzda ¢e moci
opaziti nevidljive, minijaturne domene tih Cestica, jer on Ce vidjeti, pod uvecanjem,
subatomske svjetove koji su jos vedi.

Buddha je opisao nepreglednost univerzuma nakon Sto ga je dozivio na svojoj
dostignutoj razini. Njegovo ucenje je govorilo o tome da u galaksiji Mlijecni put postoje
druga bi¢a, s fizickim tijelima sli¢cnim nasim ili kako se u samo jednom zrnu pijeska moZze
pronaci puno velikih svjetova. Ovo se slaZe sa suvremenom fizikom, jer se orbitiranje
elektrona oko jezgre zaista ne razlikuje puno od orbitiranja Zemlje oko Sunca. Zato je
Buddha poducavao da se u manjim, nevidljivim domenama, samo u jednom zrnu pijeska
moze vidjeti puno svjetova; $to znaci da je zrno pijeska sli¢no univerzumu u kojem postoji
Zivot i obilje stvari. Pod pretpostavkom da je ovo to¢no, unutar svjetova unutar jednog
zrna pijeska vjerojatno ¢e ponovo postojati pijesak. A unutar tog pijeska, oCekivali bismo
da ¢emo pronaci josS svjetova. Onda u tim svjetovima unutar pijeska, ocekivali bismo da
¢emo ponovo pronaci jos pijeska. To mozZe i¢i u beskraj. I zato je Buddha, na svojoj razini
duhovnog probudenja, zaklju¢io da je univerzum istovremeno ,beskrajno velik i
beskrajno mali”. Ovo ukazuje na to da je toliko velik da mu se ne moZe sagledati kraj i
toliko mali da on nije mogao odrediti koja je to najmanja elementarna ¢estica u porijeklu
materije.

Postoje ucitelji koji su rekli da se u jednoj pori koZe moZe vidjeti grad, zajedno sa
automobilima i vlakovima koji se unutra kre¢u. Dok bi ovo isprva moglo zvucati
neshvatljivo, ima smisla ako se promatra u znanstvenom duhu i s iskrenom namjerom da
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se shvati. Dok sam govorio o otvaranju unutrasnjeg oka, spomenuo sam da su mnogi koji
imaju iskustva s njim, imali vizije u kojima se krecu duz beskrajnog tunela, unutar
podrucdja svog Cela. Svaki dan dok vjeZbaju ili meditiraju, oni vide sebe kako se krecu
naprijed, dok sa strane promicu planine i rijeke; oni prolaze kroz gradove i vide brojne
ljude. Oni misle da je to plod njihove maSte. Ja mogu odagnati svaku sumnju i re¢i vam da
to nije masta; ono Sto su oni vidjeli je bilo sasvim jasno. Ako je svijet unutar tijela velik
kao Sto su ga ti ucitelji vidjeli svojim unutraSnjim okom, onda stvari poput ovih ne treba
otpisivati kao zamisljene. Sjetite se da je taoisticka misao dugo tvrdila da je ljudsko tijelo
samo po sebi univerzum. Zato se moZe ocekivati da ¢e daljina od cela do epifize, gdje se
nalazi unutrasnje oko, u tom unutrasnjem univerzumu biti ogromna - stvarajuci osjecaj
da je to zaista dug put.

Ako se tijekom prakse velika kozmicka orbita sasvim formira, to ¢e donijeti jednu
nadosjetilnu mo¢. No prije nego Sto zademo u to, treba napomenuti da se velika kozmicka
orbita takoder naziva Orbitom meridijana, Okretanjem Neba i Zemlje, i Okretanjem
rijecnog kanala. Kad pocne tedi, ¢ak i na niskoj razini dostignuca, orbita Ce stvoriti
energetski tok. S vremenom ¢e njegova gustoc¢a narasti i postat ¢e nesto Sto je viseg reda,
pretvarajuci se u vrlo gust energetski pojas koji se okrece. Ako je necije unutrasnje oko
otvoreno na nizoj ravni, mogao bi vidjeti da pojas, dok se okrece, ima sposobnost
prenositi razliCite tjelesne energije s jednog mjesta na drugo. Na primjer, energija srca
moZda Ce se preseliti u crijeva ili e se energija jetre preseliti u Zeludac. Oni koji mogu
vidjeti mikrokozmos, mogli bi uociti da je ono Sto se krece prilicno veliko. Ako se taj
energetski pojas prenese izvan tijela, nastaje ono Sto ljudi nazivaju telekinezom. Oni s
ja¢im moc¢ima mogu imati jacu telekinezu i pomicati vece predmete, dok oni sa slabijim
moc¢ima mogu imati slabiju telekinezu i pomicati manje predmete. Ovo su oblici
telekineze i kako nastaju.

S formiranjem velike kozmicke orbite, osoba ulazi ravno u istinsku duhovnu praksu;
s njom Ce dodi i razlic¢ita cudesna iskustva i manifestacije energije osobe. Ako ste ¢itali
religijska djela poput Zivoti svetaca, Principi prakse uma i tijela ili Taoisticki kanon, kao i
razne alkemijske priru¢nike, mozda vam je poznato jedno takvo iskustvo. Ova djela
govore o pojedincima koji su dozivjeli levitaciju, govore o ljudima koji su se ,vinuli usred
bijela dana“ - ili drugim rijeCima poletjeli u zrak naocigled svima. Ja vam mogu zajam¢iti
da su ljudi sposobni za to ¢im im se formira velika kozmicka orbita. To je jednostavna
¢injenica. Mnogi ljudi su formirali ovu orbitu, kao Sto moZete pretpostaviti, poslije svih
vjekova u povijesti duhovne prakse. Mislim da nije pretjerano reci da se to dogodilo
desecima tisuca ljudi, jer to je zapravo samo jedan od prvih razvoja u praksi.

Zasto onda nitko nije vidio sve te ucenike kako lebde? Ljudsko stanje se ne moZe
remetiti; sekularni svijet se bez valjanog razloga ne smije narusiti ili mijenjati. Kad bi se
sve te ljude moglo vidjeti kako lete, nastao bi problem. Ljudski svijet ne bi bio ovakav
kakav je. To je osnovni razlog. Drugi je da ljudi ovog svijeta nisu tu da bi bili ljudi ve¢ da
bi ponovo postali Cisti i vratili se svom nebeskom prebivaliStu, Sto zahtjeva vjeru. Svi bi
htjeli prakticirati kad bi vlastitim o¢ima vidjeli ljude kako levitiraju i pitanje vjere viSe ne
bi postojalo. Zato nije dopusSteno da budete videni dok levitirate ili da tu svoju mo¢, ako
je imate, po volji prikazujete. Ljudi i dalje trebaju prakticirati oslanjajuéi se na vjeru. I
zbog toga, jednom kad vam se otvori velika kozmicka orbita, vi necete moci levitirati ¢ak
ni ako vam je zaklju€an samo prst ili palac na nozi.
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Kad je velika nebeska orbita na rubu formiranja, neki ljudi primjete da im se tijelo
za vrijeme meditacije naginje naprijed. Ovo je zbog toga Sto energija dobro protjece na
straZnjoj strani tijela, pa su ona lagana, dok prednja strana osjeca tezinu. U drugim
slu¢ajevima, ljudi se moZda naginju nazad, $to znaci da se na straZnjoj strani osjeca teZina,
dok je prednja lagana. Ako energija dobro protjeCe kroz cijelo tijelo, mozda cete
odskakivati i osjecati kao da vas podiZu sa zemlje. No to je dopusteno samo u posebnim
sluc¢ajevima. Oni koji iskuse ovakve moci obicno su na dvije strane spektra: vrlo mladi ili
vrlo stari, posebno starije Zene. Obje grupe obi¢no imaju manje vezanosti i veca je
vjerojatnost da ¢e dozivjeti moci poput levitacije i da ¢e im biti dopusteno zadrZati ih.
Muskarcima, s druge strane, a posebno mladim muskarcima, bit ¢e teSko ne pokazati se i
¢ak bi se mogli pokusati okoristiti svojim mo¢ima. Medutim, to je zabranjeno, pa je tipi¢cno
da ¢e modi biti zapec€acene u trenutku kad se razviju. Ako je ¢ak i samo jedan dio tijela
zapecCacen, oni nefe moci levitirati. Ipak, nije da ljudima nikad nece biti dopuSteno
doZivjeti levitaciju. MoZzda ¢e vam biti dopusSteno da je isprobate, a nekima ce biti
dopusteno da je zadrZe.

Dok smo drzali seminare, dogadali su se slucajevi levitacije. Kad sam drZao
predavanje u provinciji Shandong, bilo je tu i u¢enika iz gradova Jinana® i Pekinga, a jedan
od njih me je upitao: ,U¢itelju, znate li $to mi se dogada? Cesto poénem lebdjeti dok
hodam, a isto je kad kod kuce legnem spavati - ¢ak i kad sam prekriven dekom. Stalno se
uzdiZem, kao balon.” Ima jedan sli¢an slucaj sa starijom Zenom u provinciji Guizhou, koja
je prisustvovala mom seminaru u gradu Guiyangu®. Kod kuée, u njenoj sobi su stajala dva
Kreveta, svaki uz jedan zid. Ona je meditirala na jednom od tih kreveta i imala je osjecaj
da levitira. Otvorila je oci i shvatila da je odlebdjela do drugog kreveta. Pomislila je:
»Irebam se vratiti natrag” i poslije ovog je odlebdjela natrag do prvog kreveta.

Jo§ jedan primjer ukljucuje ucenika iz grada Qingdao,” koji je meditirao na kaucu u
svom uredu; to se dogadalo tijekom pauze za ruc¢ak kad nikog nije bilo u blizini. Za vrijeme
meditacije je poceo levitirati i uzdigao se na visinu preko metra. Uzdizao se i padao, uz
tup tresak, vise puta. Cak je deka sloZena pored njega odsko¢ila na pod. Bio je jednako
uzbuden i uplaSen. Ovo se nastavilo, gore-dolje, tijekom cijele pauze za rucak. Na kraju je
zazvonilo zvono za pocetak rada i on je pomislio: ,Ne smijem dopustiti da ljudi vide ovo.
Oni nece znati o ¢emu se radi. Bolje da odmah prestanem.” [ samo tako je prestao. Vidite
kako stariji ljudi imaju bolju samokontrolu. Da je to bio netko mladi, na zvuk zvona, on bi
se vjerojatno ponadao da ¢e ga svi vidjeti dok levitira i tako zakljuciti da lijepo napreduje
u praksi, buduc¢i da moze letjeti. Nije lako nadi¢i iskuSenje za pokazivanjem. Ako prikazes
svoje moci, one Ce se izgubiti, jer ne sluZe tome. Ovakva iskustva su spominjali u€enici
odasvuda.

Mi Zelimo da se od samog pocetka otvore svi tjelesni energetski kanali. Od 80 do 90
posto vas Ce otkriti da im je tijelo postalo lagano i bez bolesti. No na ovom predavanju
¢inimo viSe od samog jaCanja vasSeg tijela do tocke potpunog prociScenja; takoder
postavljamo mnoge stvari u vase tijelo, tako da tijekom seminara moZete razviti visu
energiju. Ja vas podiZzem i guram daleko naprijed. Dok predajem tijekom ovog seminara,
vas karakter se mijenja. Kad se predavanja zavrSe, mnogi od vas Ce se osjecati kao novi

47 Jinan (dinan)

48 Guiyang (guej-jang)
49 Qingdao (¢ing-dao)
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ljudi. Jam¢im da ¢e vam se prosiriti pogled na svijet i znat Cete Sto znaci biti dobra osoba;
viSe vam zivot nece predstavljati konfuziju. Uvjeren sam u ovo. To znaci da Ce va$ karakter
drzati korak [s fizickim promjenama].

U povratku na temu velike nebeske orbite, iako vam moZda nece biti dopusteno
levitirati, otkrit ¢ete da vam se cijelo tijelo osjeca lagano, kao da koracate po zraku. Ako
ste se ranije umarali ¢ak i poslije malo hodanja, sada ¢ete bez problema mod¢i oti¢i koliko
god daleko treba. Dok vozite bicikl, kao da vas netko gura i necete se umoriti koliko god
stepenica se popeli. Uvjeravam vas u to. Oni koji ne mogu prisustvovati predavanju, ali
uce praksu c¢itajuci ovu knjigu, takoder ¢e na jednak nacin dobiti sve Sto treba. Ja sam
vrsta osobe koja kad neSto kaZe, to mora biti istina. Ako bih izgovarao nesto Sto nije to¢no,
pric¢ao bez osnove ili govorio proizvoljno i bez cilja dok predajem Put, tada bih poucavao
zloj praksi. Ovo Sto radim nije lako; cijeli univerzum promatra. Ako bih vas obmanuo, to
bi proizvelo posljedice.

Duhovni ucenici obi¢no ne doZive nista visSe od poznate velike kozmicke orbite, koju
sam opisao. No ako Zelite da vam se tijelo Sto je prije moguce zamijeni i pretvori u
visokoenergetsku materiju, onda ta orbita nije dovoljna. Za to je potrebna jos jedna vrsta
cirkulacije kozmicke orbite, koja pokrece sve energetske kanale u tijelu. Ta orbita se zove
Primarna vertikalna orbita. Vrlo malo ljudi zna za nju. Taj naziv ¢e povremeno isplivati u
knjigama, ali ona se nigdje ne razotkriva niti se objasnjava. Ljudi o njoj pricaju samo na
razini teorije, bududi da je to strogo ¢uvana tajna. Ali ja ¢u vam je ovdje otkriti. Ta orbita
moze poceti u akupunkturnoj tocki Stotinu konvergencija (baihui) na vrhu glave ili iz
tocke Sastajanje Yina (huiyin), na perineumu. Pod pretpostavkom da energija izlazi iz
prve tocke, ona Ce putovati duz granicne linije izmedu yin (prednje) i yang (straZnje)
strane tijela, od uha ide prema dolje, preko ramena, prema dolje. Ide duz svakog od
prstiju, a onda putuje sa strane tijela, prolazi ispod stopala, a potom unutrasnjom stranom
noge. Zatim ide unutra$njom stranom druge noge prema dolje, penje se drugom stranom
tijela. Ide ponovo uz svaki od prstiju i zavrSava krug povratkom na vrh glave. To je ono
Sto sacinjava Primarnu vertikalnu orbitu. Ovdje je imate samo u nekoliko recenica, nije
potrebna cijela knjiga, kao $to se ponekad radi. Ne smatram to velikom tajnom, ¢ak i ako
se znanje o tome strogo Cuva i otkriva tek kada se istinski prenosi dalje na sljedeceg
uCenika. lako sam objasnio Sto je, ne biste trebali koristiti svoj um pokuSavajudi je
pokrenuti ili tijekom vjezbe primjenjivati bilo kakvu kontrolu. U Falun Dafa tako ne
radimo stvari. Kad slijedite autenti¢nu duhovnu disciplinu koja vodi na visoke razine,
nema potrebe iSta raditi svojom voljom; sve $to vam je potrebno bit ¢e vam dano,
spremno za uporabu. Znaci da ¢e u naSem sluc¢aju, mehanizmi unutar vas, koji neprekidno
rade na vasoj transformaciji, automatski generirati orbitu. Ova orbita ¢e spontano, sama
po sebi, cirkulirati kad za to dode trenutak. Jednog dana biste tijekom vjezZbanja mogli
ustanoviti da vam se glava njiSe na jednu stranu, Sto znaci da se Primarna vertikalna
orbita okrece u tom smjeru; ili ako vam se glava njiSe na drugu stranu, znaci da se orbita
okrece u drugom smjeru. Okrece se u oba smjera.

Jednom kad se formira velika ili mala kozmicka orbita, tijekom meditacije, glava ¢e
se moZda kimati, a to ukazuje na protok energije. Cetvrta vjezba koju vjezbamo, pod
nazivom Kozmicka orbita faluna, na isti nacin cirkulira energiju kroz tijelo [kao te orbite];
i zapravo, ¢ak i kad se vjeZbanje zavrsi, nastavit Ce cirkulirati sama od sebe. VjeZbanje
ojacava mehanizme u pozadini orbite, koji joj omogucuju neprekidno cirkuliranje. U nasoj

166



OSMO PREDAVAN]JE e Kozmicka orbita

praksi Put djeluje kroz vas. Zato cete normalno otkriti da vasa kozmicka orbita
neprestano cirkulira. Sloj energetskih mehanizama postavljen izvan vaseg tijela je
ekvivalentan velikim, vanjskim energetskim kanalima i vodit ¢e vase tijelo da automatski
obavlja rad - ¢ak i kad ne vjezbate. Vanjski kanali takoder mogu mijenjati smjer,
cirkulirajud¢i energiju u jednom ili drugom smjeru, neprestano radeci i pospjeSujuci
protok energije kroz vaSe kanale.

U ovom trenu, moZda Cete se zapitati koji je viSi cilj formiranja kozmickih orbita.
Formiranje samo po sebi nije cilj; samo imati povezanu orbitu nije nista narocito. Cilj, dok
dalje napredujete u duhovnoj praksi, je putem jednog provodnika otvoriti sve energetske
kanale i u tome vam kozmicka orbita pomaze. Za vas smo ve¢ zapoceli ovaj posao. Dok
idete dalje, ako pratite cirkulaciju svoje velike kozmicke orbite, osjetit cete kako vam se
kanali unutra Sire, mozZda postajuci debeli kao prst. Ovo se dogada jer snazniji energetski
tok rezultira Sirim, svjetlijim kanalima. No to i dalje nije neSto posebno. U svojoj praksi
morate i¢i dalje, do tocke kad vam se svi energetski kanali Sire, a energija postaje jaca i
svjetlija, sve dok se konacno sve to mnostvo kanala ne spoji u jednu cjelinu. U tom trenu
tijelo viSe nece imati energetskih kanala ili akupunkturnih tocaka, jer ¢e biti spojeno u
jednu cjelinu. To je krajnji cilj potpunog otvaranja vasih kanala: da vam se cijelo tijelo
transformira u visokoenergetsku materiju.

Ako ste u svojoj praksi dostigli ovaj stadij, znaCi da vam je tijelo u osnovi
zamijenjeno visokoenergetskom materijom. To oznacava da ste dostigli najvisi stadij
prakse u ljudskoj domeni i vase smrtno tijelo je dostiglo vrhunac svog razvoja. Vase tijelo
¢e doZivjeti novo stanje, koje ¢u uskoro objasniti. U tom trenu ¢ete imati znatnu koli¢inu
viSe energije. Dosad ste razvili sve natprirodne mo¢i (urodene moci) koje se mogu razviti
u ljudskom tijelu, rade¢i na svom tijelu tijekom stadija prakse u ljudskoj domeni.
Medutim, zato Sto se naSa praksa odvija u svijetu, ve¢ina moci bit ¢e vam zaklju¢ana i nece
vam biti na raspolaganju. Vas ¢e energetski stup narasti do znacajne visine, a razliciti
oblici koje je vasa energija poprimila bit ¢e znatno oja¢ani vaSom mo¢nom energijom. Sve
moci koje imate u ovoj fazi e funkcionirati samo u ovoj dimenziji; one nece imati u¢inak
u drugim dimenzijama, buduci da su nastale iz smrtnog tijela. Ipak ¢e i dalje biti znatne.
Ove modi ¢e biti dio vasih tijela u drugim dimenzijama i one su na dramati¢an nacin
doZivjele metamorfozu; one Ce biti raznolike i obilate i ¢ak bi mogle biti strasne za vidjeti.
Nekim ljudima cijelo tijelo prekrivaju oc¢i, ispunjavajuci svaku poru koZe, kao i dimenzije
u vezi s njihovim tijelima. Neki pojedinci bi svuda po tijelu mogli imati likove boZanskih
bi¢a poput Bodhisattvi ili Buddha, budu¢i da je ovo praksa Buddha-skole. Visa energija
koju imate mogla bi poprimiti bilo koji oblik i dati Zivot mnogim natprirodnim bi¢ima.

U tom trenutku Cete na vrhu glave doZivjeti ono $to se naziva ,tri cvijeta okupljena
na kruni“. To je dramatiCan i upecatljiv prizor i mogu ga vidjeti ¢ak i oni s unutrasnjim
okom koje nije na tako visokoj ravni. Povrh glave ¢e se pojaviti tri cvijeta, a jedan od njih
je lotosov cvijet — iako ne lotos iz ljudske domene. Ostala dva cvijeta na slican nacin
pripadaju drugim svjetovima i svaki je jednostavno Cudesan. Oni uzastopno rotiraju
povrh glave, okrecuéi se u smjeru kazaljke na satu i suprotnom; cvjetovi se neovisno
okrecu. Svaki cvijet ¢e imati visoki stup, promjera kao sam cvijet, koji doseZe do nebeskih
visina. Ti stupovi, medutim, nisu stupovi energije. Oni samo preuzimaju taj oblik i daju
jedan ,onostrani“ osjecaj. Bit Cete zaista zapanjeni ako ih ugledate. Kad vasa praksa
dostigne ovaj stadij, tijelo ¢e vam biti Cisto i lijepo, a koZza mekana i mladenacka. Dostigli
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ste najvisi stadij prakse u ljudskoj domeni, ali to ne oznacava kraj vaseg putovanja. Morate
dalje nastaviti s praksom i napredovanjem.

Ono Sto slijedi je prijelazna faza izmedu one u ljudskom svijetu i one izvan njega, u
kojoj ¢ete imati ono Sto se naziva ,kristalno-Cistim tijelom“. Iako je transformirano, u
ovom trenu tijelo ¢e vam i dalje biti smrtno, ali ono je dostiglo najvisi moguci oblik tijekom
prakse u ovoj domeni. Naziva se kristalno-¢istim zbog toga Sto je dostiglo najvisi stupanj
CistocCe i sasvim je sacinjeno od visokoenergetske materije. Ako se pogleda visSim vidom,
tijelo ¢e vam biti prozirno, slicno staklu, kao da tu nema nicega. To znaci da vam je tijelo
sada sveto, jer se sastoji od visokoenergetske materije, za razliku od tijela koje ste na
pocetku imali. Sve moc¢i i magicne stvari razvijene u vaSem tijelu tada Ce istog trena biti
odbacene. One ce biti ostavljene u dubljoj dimenziji, budu¢i da nemaju daljnju svrhu i ne
mogu se ponovo prizvati. Mogli biste ih jednog dana, kada uspjeSno zavrSite praksu i
steknete prosvjetljenje, poZeljeti ponovo pregledati kad se osvrnete na svoje duhovno
putovanje. Tada ostaju samo dvije stvari: vas$ stup energije i vasSe andeosko tijelo, koje je
dosad naraslo. Oba ¢e postojati u dubljoj dimenziji i nece ih mo¢i vidjeti ¢ak ni ljudi koji
imaju visi vid, jer je njihov vid obi¢no ogranicen; vase tijelo ¢e im jednostavno izgledati
prozirno.

S daljnjom praksom, napredovat Cete izvan prijelazne faze u kojoj imate kristalno-
Cisto tijelo i zapocet Cete fazu prakse izvan ljudske domene. U ovoj novoj fazi dalje Cete
razvijati svoje tijelo - tijelo koje Ce tada vec¢ biti boZansko. To ¢e biti tijelo sainjeno
iskljucivo od visokoenergetske materije, a va$ karakter ¢e biti nepokolebljiv. U ovoj fazi
prakse kovat ¢ete nove moci koje pristaju ,boZanskoj“ tituli. One ¢e biti beskrajno moc¢ne
i moci Ce upravljati svakom dimenzijom. Dok ustrajno budete nastavljali svoje duhovne
napore, dolazit ¢ete do shvacanja Sto je potrebno da bi se prakticiralo na jo$ viSim
stadijima i Sto se moZe ocekivati.

Zanos

Zelim govoriti o problemima koji nastaju zbog pretjeranog entuzijazma. Puno je
ljudi, kako duhovnih tako i drugih, koji su dugo tragali za istinom i razmisljali o smislu
zivota. S Falun Dafa, oni pronalaze odgovore na puno svojih Zivotnih pitanja i sasvim je
prirodno da zbog novih uvida koje steknu postanu uzbudeni. Znam da ce oni koji su
iskreni u vezi prakse shvatiti znacaj ovog ucenja i da ¢e ga cijeniti. Ipak, moZe nastati
problem. Naime, ljudi su toliko sretni da pretjeruju, a kad su u kontaktu s drugima ispada
kao da su nenormalni ili izgledaju ¢cudno naspram drugih. No to se ne bi trebalo dogadati,
kako ja to vidim.

Vecina vas prakticira u sekularnom svijetu, pa ovu ¢injenicu trebate imati u vidu i
ne trebate se distancirati od svijeta. Trebate imati odnose s drugima, kao inace. Jedino po
cemu se razlikujete je to Sto ostavljate dojam nekog tko ima odli¢can karakter i tko je
pozitivan, tko se trudi biti bolji covjek i duhovno napredovati i tko uvijek pokuSava uciniti
pravu stvar. Medutim, neki od vas izgledaju nenormalno, vi djelujete apati¢cno prema
svijetu, pa ljudi ne mogu shvatiti Sto pricate. Ovo ¢e navesti ljude da pogresno zakljuce da
vas je Falun Dafa ucinio takvima, kao da ste skrenuli. Oni nece shvatiti da ste vi
jednostavno previsSe uzbudeni i da niste racionalni, da ste pogresno procijenili situaciju.
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Mislim da cete se sloZiti da ne trebate biti takvi, da je to ekstremno - Sto znaci da
podrazumijeva vezanost. To trebate nadi¢i i nastaviti svoj Zivot i praksu na normalan
nacin, u blizini ljudi. Ako budu mislili da ste opsjednuti po pitanju Falun Dafa, ljudi o vama
nec¢e dobro misliti i distancirat ¢e se od vas. Tada viSe necete dobivati prilike za
usavrSavanje svog karaktera. Zaista je problem ako ljudi misle da niste normalni. Zato
imajte na umu ovo S$to sam rekao i potrudite se ispravno prosuditi.

Nasa praksa nije kao druge, u kojima je praktikant nesvjestan protoka vremena,
izgubljen u stanju zanosa ili transa, potpuno zadubljen dok prakticira. U naSoj praksi,
potrebno je ostati mentalno prisutan. Cesto ¢ujem od ljudi da se nehotice po¢nu njihati
nakon Sto zatvore o¢i kako bi izvodili vjeZbe. No to se ne bi trebalo dogadati, kako ja to
vidim. Problem je u tome Sto ste se navikli pustati svoj svjesni um da odluta dok su vam
oCi zatvorene i to vam je postala navika. Dok me sluSate kako govorim, vi se ne njiSete. To
sigurno ne biste radili ni za vrijeme vjezbi, samo kad biste pokusali zadrZati mentalno
stanje koje imate otvorenih ociju i samo blago ih sklopite. Problem je u tome Sto mislite
da je to nacCin kako se prakticira i ta ideja se ukorijenila; zato nestajete ubrzo nakon Sto
sklopite oci i izgubite se. Mi u¢imo da vas svjesni um treba ostati budan i svjestan. Ove
vjezbe su predvidene za rad na vasem istinskom bi¢u i pomoc¢u njih trebate napredovati
ostaju¢i mentalno prisutni. Nasa praksa ukljucuje meditaciju. Koliko god bili fokusirani, u
nasoj meditaciji trebate ostati svjesni da prakticirate, ne dopustaju¢i da upadnete u
hipnoticko stanje u kojem niCega niste svjesni. Umjesto toga, moZete oCekivati da ¢ete dok
tu sjedite dozivjeti ugodan osjecaj, nesto kao da sjedite unutar ljuske jajeta; svjesni ste da
prakticirate, ali osje¢ate da su vam noge nestale i ne znate gdje su; tijelo vam je takoder
nestalo, ukljucujuci ruke i kao da samo glava ostaje. Dok nastavljate, izgledat ¢e kao da je
i glava nestala, dok samo um ostaje - s trackom preostale svijesti da tu prakticirate.
Dovoljno je dostici ovo stanje, jer ono osigurava optimalne uvjete za transformaciju tijela.
Zato je potrebno uc¢i u takvu mirno¢u. No ne dopustite sebi da zadrijemate ili se pogubite,
jer ¢e plodove vasih napora pokupiti netko drugi.

Iznimno je vazno izbjeci da onima koji nisu praktikanti izgledamo nenormalno.
Nanijet ¢ete Stetu ugledu Falun Dafa ako pogreSno postupate i navedete ljude da misle da
Falun Dafa €ini ljude ¢udacima. Zaista Zelim da ovo imate na umu. Trebate paziti da se ni
na koji nacin ne zanosite, u bilo kojem trenutku svoje prakse. Um koji je sklon takvim
krajnostima je podloZan zlu.

Paziti na govor

U raznim religijskim tradicijama prakticirala se Sutnja i to je nesto Sto se Cinilo u
specificnom segmentu vjerske zajednice, medu zaredenom bracom i sestrama, koji su se
odrekli svijeta i Zive u samostanu. Za njih, ta praksa znaci suzdrzavanje od govora
generalno. Oni se posvete duhovnom Zivotu i Zele postati Sto je moguce vise odvojeni, te
vjeruju da ¢akijednaloSa misao moZe stvoriti karmu ili dovesti do grijeha. [ako ste mozda
Culi da se o karmi govori kao o, dobroj“i,loSoj“ to svakako nije nesto Sto biste Zeljeli imati
kao netko tko stremi postati ,prazan“ od ovog svijeta ili netko tko na neki na€in nema
,nista“ - kako to budisticka i taoisticka tradicija predstavljaju. Ucenici u nekim
samostanskim tradicijama su ¢ak pokuSavali suzdrzavati se od svake radnje. Oni su
preuzeli takav pristup, jer su nemoc¢ni sagledati razloge u pozadini stvari, tj. je li neSto
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dobro ili loSe uraditi; uvijek vreba pitanje koji su faktori uklju€eni. Veéina ucenika nije
bila toliko napredna, sposobna sagledati te stvari. Zato, ako bi poduzeli radnju, morali bi
se brinuti hoce li ono S$to izgleda kao dobra stvar, mozda ispasti loSa stvar. Njihovo
rjeSenje bilo je prakticirati nedjelovanje koliko god je to moguce, u nadi da ce
suzdrzavanjem od svih aktivnosti ili postupaka koji nisu neophodni, izbjeéi stvaranje
karme. Znali su da ¢e svu karmu koju stvore morati odraditi na bolan nacin. Dan
dostizanja duhovnog savrSenstva vjernika je nesto Sto je unaprijed odredeno i svaka
karma koja se usput doda samo ¢e dodatno oteZati cjelokupno putovanje. Ovo objaSnjava
averziju prema radnjama.

Zavjet Sutnje, koji se prakticira u budistickoj tradiciji, bazira se na ideji da svaku
izgovorenu rijec diktiraju misli, a u pozadini tih misli mora postojati namjera. Kad svijest
jedne osobe formira misao, da komentar, ucini nesto ili upotrijebi svoja osjetila i udove u
zemaljskom svijetu, sasvim je moguce da je tu vezanost na djelu. Da razjasnimo ovo,
pomislite na probleme koje ljudi ponekad medusobno imaju, dok o nekome pricaju dobro,
dok o nekome pricaju loSe ili komentiraju kako je netko dobro prakticirao, za razliku od
nekog drugog. Ovakvi komentari odraZavaju probleme izmedu ljudi. Ili da uzmemo nesto
obic¢no, na primjer, kad kaZete da nesto Zelite raditi ili obaviti na odredeni nacin. Vase
rijeCi bi u ishodu mogle nenamjerno povrijediti nekoga. Tako bi vam vase rijec¢i i postupci
mogli donijeti karmu, budu¢i da su meduljudski odnosi kompleksni. Zbog toga su u nekim
samostanima bili tako izri¢iti povodom suzdrzavanja od govora. Paziti na govor ili
prakticirati Sutnju, je uvijek zauzimalo vazno mjesto u religijskim tradicijama i dosad sam
objasnjavao njihov pristup.

Medutim, velika vec¢ina ljudi koji prakticiraju Falun Dafa izvodi svoju praksu u
sekularnom svijetu (s izuzetkom onih koji su se ranije zaredili i polozili redovnicke
zavjete), pa mi neizbjeZzno vodimo normalan Zivot u svijetu i dio smo drustva. Imamo
posao i trebamo ga dobro raditi. Neke profesije zahtijevaju verbalnu komunikaciju, Sto
mozda izgleda suprotno zahtjevima za prakticiranje Sutnje. No tu nema konflikta, jer
y2Sutnja“ koju mi prakticiramo se sasvim razlikuje od one u proslosti. Nasa disciplina je
drugacija od onih u proslosti, pa je drugacije i ono $to se od vas zahtjeva. Kad govorimo,
mi jednostavno trebamo to raditi na nacin koji pristaje praktikantu, ne govored¢i nista lose
ili Sto sije razdor. Kao praktikanti, ono $to namjeravamo reci treba odmjeriti naspram
ucenja i vidjeti je li to u redu. Ako jest u redu, onda se moZe reci. Osim toga, ako bismo
stalno Sutjeli, bilo bi nam teSko predstavljati praksu ljudima i dijeliti je s drugima. Mi
jednostavno prakticiramo suzdrzanost u situacijama kad bi naSe rije¢i mogle biti
proizvod vezanosti, poput pri¢anja o zemaljskim stvarima koje su van onog $to posao
zahtjeva; Cavrljanja s drugim praktikantima o besmislenim stvarima; izgovaranja rijeci
koje veliCaju nas same, prenoSenja najnovijeg traca kojeg smo culi; ili rasprava o
zemaljskim stvarima koje nam se svidaju i stimuliraju nas. U ovom smislu mislim da
trebamo paziti Sto govorimo, to je nasa verzija prakticiranja Sutnje. Monasi su vjerovali
da ¢ak i jedna neodgovaraju¢a misao moZe rezultirati karmom ili grijehom i zato su ove
stvari uzimali vrlo ozbiljno. Stoga su ucili o ogranicavanju fizickih, verbalnih i mentalnih
aktivnosti. Fizi¢ka radnja je bila ograni¢avana da bi izbjegli uc¢initi nesto lose. Sutnja se je
primjenjivala kako bi se ogranicila svaka verbalna aktivnost. Mentalna aktivnost je
ograni¢avana da bi se um odrzao praznim od misli. Ova pravila su bila centralna stvar u
mnogim samostanskim zajednicama. Medutim, u nasoj praksi dovoljno je imati dobar
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osjecaj Sto je u redu reci i zadovoljiti oCekivanja za vas karakter.
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Energetske prakse naspram fizickih vjeZbi

Mnogi ljudi pogresno smatraju da su energetske prakse ili vjezbe, u sustini oblik
fizickih vjezbi. Ovakvo razmisljanje je logi¢no, bududi da se na povrsinskoj razini one
zaista mogu usporedivati, jer obje promoviraju tjelesno zdravlje. Ali ispada da se one
uvelike razlikuju ako udete u specifi¢nosti tehnika i pristupa koje Kkoriste. Fizicke vjezbe
imaju za cilj njegovati zdravlje, pa oni koji ih rade moraju ulagati fizi¢ki napor i trenirati
kroz rutine koje povecavaju tjelesnu kondiciju. Za energetske prakse vrijedi suprotno.
One se prakticiraju u stanju mirovanja i svaki pokret koji postoji treba biti njezan, spor i
fluidan; ponekad ¢ak nema nikakvih pokreta. Ovo se znatno razlikuje od fizickih vjeZbi.
Ako govorimo s viSe razine, energetske prakse idu dalje od jednostavnih zdravstvenih
koristi i ukljucuju viSe, jezgrovitije aspekte. One ukljucuju viSe od ono malo Sto ljudi o
njima znaju. One su nesto vise i variraju po formi ovisno o tome koliko su napredne. Ove
prakse su daleko od obic¢nog.

Fizicke vjeZbe su po svojoj prirodi sasvim drugacije od energetskih praksi. Sportasi,
a posebno sportasi koji se danas natjeCu, moraju neprekidno nastojati podizati broj
treninga na narednu razinu; da bi zadovoljili danasnje fizicke natjecateljske zahtjeve i
ostali u konkurenciji, moraju svoje tijelo stalno odrzavati u vrhunskoj kondiciji. Radi toga
moraju pojacavati intenzitet treniranja i osigurati maksimalnu cirkulaciju. Ovo pojacava
metabolicki kapacitet sportasa i znac¢i da on popravlja svoju formu. Budu¢i da im tijelo
uvijek mora biti u vrhunskoj natjecateljskoj formi, sportasi se trude pojacati svoj
metabolicki kapacitet. Ljudsko tijelo je sac¢injeno od nebrojenih stanica, a sve prolaze kroz
proces koji otprilike ide ovako. Stanica nastala u diobi ima punu vitalnost i spremna je
razvijati se. Kad dostigne vrhunac svog razvitka, dalje ¢e moci samo opadati i tako ¢e biti
dok ne dostigne donju tocku, kada biva zamijenjena novom stanicom. Ovo moZemo
ilustrirati usporedbom, koristeci obiljeZja za 12 sati na ru¢nom satu. Stanica koja je
diobom proizvedena u 6 ujutro, razvijat Ce se stabilno u 8, 9 i 10 sati i sve vrijeme stvari
¢e napredovati. No u 12 sati, stanica se viSe nece moci dalje razvijati i moZe samo opadati.
[ dok stanici i dalje ostaje polovina Zivota, ona ne¢e odgovarati natjecateljskoj formi u
kojoj sporta$ mora biti.

Zato sportasi pojacCavaju svoju razinu fizickog napora, ubrzavajuci cirkulaciju, a
rezultat je da ¢e nove stanice prije vremena biti generirane da zamijene stare. Dakle, to
znaci da zamijenjene stanice ne zavrSavaju svoj cijeli Zivotni ciklus i zamjenjuju se na pola
puta. Time se osigurava da tijelo sportasa uvijek bude snazno i da se njegova fizicka
sprema poboljSava. No ostaje Cinjenica da se stanice ne mogu beskrajno dijeliti; postoji
ogranicenje koliko dioba mogu imati. Recimo, na primjer, da se jedna stanica mozZe
podijeliti stotinu puta (iako pravi broj prelazi milijun) i da ¢e pod normalnim okolnostima
osoba Zivjeti stotinu godina. Tada ¢e stanice sportasa, s druge strane, moc¢i zavrsiti samo
polovinu svog zivotnog ciklusa, pa Ce takvi pojedinci Zivjeti samo pedeset godina. Ipak,
bududi da natjecateljska razina danas mnoge natjera da se povuku prije tridesete, ovo
nema znacajne posljedice za profesionalne sportasSe. Tada se oni vrate u normalniju
rutinu, u sustini bez previSe negativnih efekata. Zakljucak je da, iako vas fiziCki trening
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Cini snaZznim, to u principu dolazi po cijenu kradeg Zivota. Zato natjecateljski sportas
tinejdZer moZda izgleda kao netko u dvadesetim, dok onaj u dvadesetim mozda izgleda
kao da je u tridesetim godinama Zivota. Sportasi ¢esto ostavljaju utisak prerane zrelosti.
Svaka radnja ima svoje posljedice i trebamo biti svjesni da stvari imaju prednosti i mane.
Ovo Sto sam opisao su posljedice fizickih vjezbi.

Energetske prakse, s druge strane, su sasvim suprotne. One ne ukljuc¢uju Zivahne
pokrete, a pokreti koji postoje su relaksirani, fluidni i spori, ponekad c¢ak do tocke
mirovanja. Poznato je da tijekom meditacije tijelo moze postati toliko nepomicno da se
usporava sva tjelesna fiziologija, poput pulsa i cirkulacije. Mnogi jogiji u Indiji mogu
danima sjediti pod vodom ili biti zakopani pod zemljom; oni sasvim umire svoje tijelo,
kontrolirajué¢i cak i puls. Ako pretpostavimo da se stanice normalno dijele jednom
dnevno, onda ¢e duhovni praktikant mozda mo¢i usporiti diobu svojih stanica tako da se
dijele jednom u dva dana, jednom tjedno, jednom u dva tjedna, ili ¢ak sporije. Znac¢i da mu
se zivot produzava. To je moguce samo u praksama u kojima se kultivira isklju¢ivo um, a
ne i tijelo; ¢ak i oni mogu posti¢i dugovjecnost. Ovo onda zahtjeva odgovor na pitanje kako
je moguce da netko tko nije transformirao svoje tijelo produzi Zivot, kad je Zivotni vijek
nesto $to je predodredeno. Objasnjenje je da to postaje moguce kad se dostigne duhovna
razina koja nadilazi tri domene. Ipak, ta osoba ¢e izgledati jako stara.

Zatim postoje prakse koje istinski mijenjaju tijelo. One to cine stalnim
pohranjivanjem visokoenergetske materije u stanicama tijela. I kako se gustoca
pohranjene energije stalno povecava, ona postupno potiskuje i na kraju zamjenjuje
normalne ljudske stanice. To ¢e dovesti do kvalitativne promjene, na nacin da ¢ete postati
mladoliki i ostati takvi. Naravno, duhovni razvoj je dug proces koji ukljucuje velike Zrtve.
Moraju se Kaliti i tijelo i um, $to je vrlo teSko. Na primjer, jesi li stabilan do te mjere da te
nitko nikad ne moZe isprovocirati? Mogu li zemaljske stvari utjecati na tebe? TeSko je
dostici tu toCku; to nije nesto Sto se postiZe Zeljom. Tvoj um i tvoja vrlina najprije moraju
dosti¢i odredenu tocku.

Ljudi su dugo brkali energetske vjeZbe s obi¢nim fizickim vjeZbama, iako se one
medusobno zapravo znatno razlikuju i sustinski su drugacije. Energetske prakse nalikuju
fizickim vjezbama samo kad se prakticiraju na najosnovnijoj razini, za zdravlje i kondiciju,
gdje je fokus na bazi¢noj chi energiji. Medutim, u naprednijim stadijima, energetske
prakse su sve u svemu drugacije. Tjelesno prociS¢avanje koje se u njima dogada ima visi
cilj u pozadini i moraju se slijediti visi principi. Fizicke vjeZbe, s druge strane, su samo
obican napor.

Misli i um

Kad ljudi raspravljaju o ,mislima®“, oni govore o mentalnim procesima. Ovdje Zelim
ponuditi duhovno stajaliSte o mislima i mentalnim procesima koji idu s njima, te sagledati
razliCite oblike koje ti procesi (ili misli) poprimaju, kao i kako nastaju. Medicinske
znanosti i dalje nemaju odgovor na mnoga pitanja o mozgu, jer mozak nije tako lako
razumjeti kao Sto je slucaj s vanjskim, povrsnijim slojevima tijela. Misli egzistiraju na
dubljim ravnima realnosti i njihovi oblici variraju u razli¢itim dimenzijama. No one nisu
kako to zamisljaju neki ucitelji energetskih praksi. Ove osobe nisu mogle ponuditi dobro
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objasnjenje o funkcioniranju misli, jer ih ne shvacaju u potpunosti. Oni vjeruju da ce
generiranjem misli u svom mozgu, moci postic¢i odredene stvari i vjeruju da je ono Sto se
dalje odvija nesto Sto radi njihov um, tj. misli. Ali to, zapravo, nije sluca;j.

Zapoc¢nimo sa razmatranjem odakle dolaze misli. U drevnoj Kini je postojao izraz
,misliti srcem“. To je malo ¢udna fraza, ali u njenoj pozadini postoje razlozi. Znanost
drevne Kine je bila vrlo napredna, jer su u fokusu njenih traganja bile veze izmedu
ljudskog tijela, Zivih bi¢a i kozmosa. U to doba je bilo ljudi koji su zaista mogli osjetiti kako
njihovo srce misli, dok su drugi mogli osjetiti da to ¢ini njihov mozak. Odakle ova
situacija? Oni su zapravo bili na pravom tragu. DuSa obi¢ne osobe je jako mala, a ipak ideje
potjecu od nje, a ne od mozga. DuSa ne ostaje uvijek u glavi, u nivan paladi, tj. epifizi, kako
se to kaze u medicinskoj terminologiji. Kad je duSa u nivan palaci, osoba ¢e mozda osjecati
da njen mozak misli ili Salje signale; a kad se nalazi u srcu, ona ¢e osjecati da to zapravo
radi njeno srce.

Kao sto sam rekao, ljudsko tijelo je mali univerzum, a u tijelima praktikanata postoje
brojna natprirodna bi¢a i svako od njih moZe mijenjati svoje mjesto. Ako tvoja dusa
promijeni mjesto, tako da na primjer ode u podrucdje Zeluca, onda bi zaista mogao osjecati
da misli$ Zelucem; ili ako ode u list na tvojoj nozi ili u petu, onda bi mogao osjeéati da
misli$ svojim listom ili petom. Koliko god nevjerojatno zvucalo, ovo je sasvim moguce. To
je neSto Sto biste mogli osjetiti ¢ak i prije nego Sto vasa praksa jako napreduje. Prisustvo
duSe, zajedno s temperamentom, prirodom i individualnim osobinama vas Cine
potpunom, jedinstvenom individuom, a ne gomilom mesa. Sto onda radi mozak? Mozak
ove nase fizicke dimenzije smatram samo tvornicom za obradu. Misli koje imas zapravo
dolaze od tvoje duse, iako ne u formi jezika. Ono Sto se dogada je da tvoja dusa prenosi
mozgu jednu vrstu kozmickog signala, koji sa sobom nosi neku ideju. Ovaj signal, jednom
kad se primi, djeluje kao informacija koju mozak prevodi u neki oblik izraZavanja, poput
jezika kojim govoris, gestikulacije rukama, pogleda u oCima, ili sveukupnog jezika tijela.
To je uloga mozga. Informacija ili misao zapravo dolazi od duse. Ljudi obi¢no misle da su
ideje koje imaju jednostavno rezultat samostalnog funkcioniranja mozga. Istina je da je
dusa vrlo ukljuc¢ena u to, a kad se nalazi u srcu, mogao bi nastati osje¢aj da se misli srcem.

Oni koji se bave istrazivanjem ljudske biologije vjeruju da mozak emitira nesto
poput elektri¢nih valova. Ne zalazed¢i u to Sto je to zaista, naglasit ¢u da oni vjeruju da to
jest fizicka komponenta misli, Sto ukazuje da ono o Cemu sam govorio nije tako
nezamislivo. Onda se moramo zapitati koja je uloga mozga. Razliciti ucitelji su tvrdili da
svojim umom mogu Ciniti nadljudske stvari poput pomicanja fizickih predmeta, otvaranja
unutrasnjeg oka, ili iscjeljenja. Oni tako kaZu jer nisu svjesni moci koje posjeduju. Oni
samo znaju da se stvari dogode ¢im oni na to pomisle. Ono Sto se zapravo zbiva je da
njihove mo¢i djeluju po naredbi njihovih misli, koje su u mozgu; sam um nista ne moze
ucCiniti. Znaci da su neke stvari koje praktikanti postiZu rezultat mo¢i koje posjeduju.

Natprirodne moci su urodene sposobnosti tijela, samo Sto su opale kako se svijet
razvijao, a ljudski um postajao sve kompliciraniji, sve viSe cijeneci ,ovdje i sada“ i sve se
viSe oslanjajuci na najnoviju tehnologiju. Da biste obnovili svoje urodene moci, morate
teZziti istinitosti dok prakticirate, postati cCisti kao Sto ste nekad bili i obnoviti svoju
izvornu prirodu - Sto taoisticka tradicija naziva ,povratkom izvornom, pravom sebi“. Ono
Sto se sada smatra psihi¢kim ili natprirodnim moéima su zapravo urodene ljudske
sposobnosti. lako ne izgleda tako, svijet zapravo ne ,napreduje” - ve¢ nazaduje. Udaljava
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se od osobina univerzuma. Spominjao sam dobro poznat prizor majstora Zhang Guoa, koji
jaSe magarca sjedeci unatraske, Sto je moZda teSko razumjeti. No Zhang je to radio tek kad
je shvatio da je napredovanje zapravo nazadovanje i da se ljudi udaljavaju od osobina
univerzuma. Zbog veéih promjena u univerzumu, mnogi ljudi su postali moralno
iskvareni, a ljudi u Kini, koja se okrece trziSnoj ekonomiji, su najbolji primjer; oni se sve
vise udaljavaju od svojstava univerzuma zhen, shan, ren. Oni koji su uhvaceni u te
svjetovne trendove ne mogu zapaziti koliko se vrijednosti pogorsavaju. Neki ¢ak misle da
stvari sjajno stoje. Samo oni Ciji se um uzdigao kroz duhovno oplemenjivanje imaju
sposobnost sagledati Zalosno stanje ljudskih vrijednosti danas.

Ucitelji energetskih praksi tvrde da vam mogu ,razviti“ ili ,deblokirati“ psihicke
moci, Sto je obmana. Psihicke moci nece djelovati ako se prethodno ne ojacaju vlastitom
energijom. Ako se to prethodno nije dogodilo, niSta se ne moZe uciniti za tu osobu.
Energija same osobe najprije ih mora razviti i dovesti do zrelosti. Cak i u slu¢ajevima kad
izgleda da je ucitelj razvio necije moci, to nije ono Sto se dogodilo. On je samo povezao um
osobe s mo¢ima koje je ona vec razvila, tako da sada reagiraju na njene mentalne naredbe,
funkcioniraju. Znaci da ti ucitelji nemaju na osnovu ¢ega tvrditi da su nekome razvili mo¢i.
Samo su povezali stvari i niSta vise.

Misli onih koji se bave duhovnom praksom mogu prizvati moc¢i kad nesto treba
uraditi, dok misli svakodnevne osobe upravljaju udovima i osjetilima kad nesto treba
uraditi. Ove aktivnosti su kao kad se u centrali kompanije ili uredu direktora poduzeca
izdaju direktive, koje razliCiti sektori kompanije potom provode. Ili kao $to glavni stoZer
vojske izdaje naredbe sa zapovjednog mjesta, a onda se trupe pokrecu u izvrSenje misije.
Dok sam putovao i odrZavao seminare, Cesto sam o ovoj temi priao sa voditeljima
lokalnih chi-gong organizacija. Moje primjedbe su ih iznenadile, jer su oni oduvijek
pokusSavali dokuciti ,potencijalnu energiju” i ,svjesnost“ uma; nisu shvatili da tu ne
postoji nista Sto bi mogli dokuciti. Njihovi napori su se na samom pocetku bazirali na
pogresnoj pretpostavci. Istrazivanjima viSih funkcija ljudskog tijela puno bi doprinijela
promjena u nacdinu razmisljanja i pristupu, jer uobicajeni nacini dedukcije i analize nisu
pogodni za objaSnjavanje stvari na viSoj razini.

Postoji nekoliko oblika koje misli mogu imati, kako to oznacavaju svi razliCiti
termini u uporabi, poput besvijesti, podsvijesti, inspiracije i snova. Pogledajmo temu
snova. Neki duhovni ucitelji nisu voljni ni pokusati objasniti kako oni funkcioniraju. Ovo
su iznimno kompleksne pojave, jer u trenutku vaseg rodenja, u mnogim dimenzijama
univerzuma radaju se druge paralelne verzije vas i one zajedno s vama formiraju
cjelokupno tijelo, povezano putem uma; takoder, unutar svog tijela imate glavnu dusu,
sporednu dusu i Sirok raspon natprirodnih bica, a svako od njih ima svoj vlastiti izgled i
svaka stanica, kao i vasi unutrasnji organi, odrazavaju vas izgled i energije u drugim
dimenzijama. Uvijek je postojalo pitanje odakle dolaze snovi. Medicinske znanosti to
pripisuju promjenama moZdanih valova, Sto je mjerljivi oblik koji oni ovdje imaju. No ti
valovi su zapravo reakcija na signale iz drugih dimenzija. Sto god bio slu¢aj, nema potrebe
baviti se dogadajima u snovima u kojima je sve maglovito i konfuzno, jer ti snovi nisu
bitni. Medutim, postoji jedna vrsta sna koji jest vazan i kojeg ne treba smatrati ,samo
snom“. To su snovi u kojima vas vlastiti um - tj. vasa glavna dusa - vidi kako vam prilazi
Clan obitelji ili se dogodi nesto Zivopisno, ili ste svjedoci, ili doZivite nesto iz prve ruke. U
tim slucajevima, vasa glavna dusa je zaista dozivjela neSto u drugoj dimenziji, jer je vas
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um bio priseban, a stvari su izgledale stvarne. Ono Sto ste dozivjeli se zaista dogodilo,
samo Sto se dogodilo u drugoj fizickoj dimenziji i prostor-vremenu. Zato takve stvari ne
treba otpisati kao jednostavno snove, iako je vase tijelo, ovdje u ovom svijetu, spavalo i
radilo ono $to se smatra sanjanjem. Snovi su vazni samo u tim slucajevima.

Vrijedi napomenuti da do pojmova kao $to su inspiracija, podsvijest i besvijest nisu
dosli znanstvenici ve¢ drugi intelektualci, a oni su svoje ideje temeljili samo na
uobicajenim mentalnim fenomenima koji su im bili poznati. Znaci da nisu vrlo znanstveni.
Pogledajmo Sto se smatra za besvijest. Izraz se ne moZe lako objasniti i koncept je
nedefiniran, zbog ¢injenice da su energije i informacije iz drugih dimenzija koje djeluju
na ljude vrlo komplicirane, pa se ¢esto mijeSaju s tragovima sjecanja. Podsvijest, s druge
strane, je lakSe objasniti. Kako je taj izraz definiran, generalno se odnosi na to kad osoba
radi neSto nesvjesna toga ili to radi ,podsvjesno” - tj. nenamjerno. Ponekad i mi koristimo
izraz ,podsvjesni um“. Podsvjesni um (tj. sporedna dusa) lako kontrolira misli osobe onda
kad se njen svjesni um relaksira ili ne kontrolira mozak, kao kad sanja, ili je duhom
odsutan. U ovim trenucima, kad Covjek nije sasvim mentalno prisutan, podsvjesni um bi
mogao djelovati kroz njega. Obicno stvari nece poc¢i po zlu, buduéi da podsvjesni um nije
zaCaran ovim svijetom i moze vidjeti stvari onakvima kakve stvarno jesu, jer prebiva u
drugoj dimenziji. Kad se osoba probudi ili dode k sebi, mogla bi pomisliti: ,Bas sam
napravio glupost” ili ,Ne bih to uradio da sam pazio.” Ali ako nekoliko dana ili tjedana
kasnije ponovo razmotri stvar, mogla bi biti ugodno iznenadena ¢injenicom koliko je to
sjajno obavljeno. Ovo je uobicajeno. Sjajno je obavljeno jer podsvjesni um nije mislio o
neposrednom kratkoro¢nom ucinku; znao je da ¢e na duge staze tako ispasti najbolje. U
drugim slucajevima, kad nema pitanja dugoro¢nog ucinka, ve¢ je bitan samo trenutni
efekt, ono Sto podsvijest uradi vjerojatno ¢e biti uradeno na nacin koji je upravo u tom
trenutku sjajan.

Zatim postoji joS jedan oblik [podsvjesne], mentalne aktivnosti, koji se obi¢no
dogada ljudima s odlicnom urodenom osnovom. To je kad osoba radi stvari po uputama
visih bi¢a. No to je, naravno, sasvim drugaciji scenarij i tu neéemo zalaziti u detalje. Zelim
se fokusirati na oblike svijesti koji dolaze od naSeg vlastitog ja.

JInspiracija” je jo$ jedan izraz ili koncept do kojeg su dosli intelektualci. Generalno
se kaze da se inspiracija dogada kad znanje koje netko nakupi naide iznenada, poput
bljeska. No u svjetlu materijalisticke teorije to nema puno smisla, jer bi znacilo da mozak
osobe postaje sve mudriji kako osoba stjece znanja i koristi svoj mozak tijekom Zivota i
znanje koje je nakupila uvijek bi joj trebalo biti na raspolaganju; potreba za onim $to ljudi
nazivaju inspiracijom uopce ne bi trebala postojati. Tipi¢ni primjeri inspiracije mogu
ukljucivati nekoga tko razmislja o neCemu dok ne bude na izmaku snaga; dozivi kreativnu
blokadu, ponestanu mu ideje dok komponira glazbu - ili se zaglavi bavec¢i se znanstvenim
radom. Ta osoba bi mogla biti iscrpljena od mozganja, s opuScima razbacanim posvuda
uokolo, a ipak ¢e i dalje biti pod blokadom. Tada bi konac¢no u trenutku frustracije mogla
uzeti pauzu i obi¢no u takvim trenucima izvire inspiracija. Tokom pauze, ona se opusti i
ostavi problem po strani, da bi potom otkrila da joj bez ikakvog napora odnekuda iz glave
dolazi rjeSenje. [Ono Sto je ranije blokiralo njene napore je to Sto je] njen svjesni um
zapovijedao, a Sto je to viSe slucaj, manja je vjerojatnost da ¢e se drugi entiteti umijesati.
Inspiracija uglavnom dolazi pod okolnostima kakve sam sada opisao.

Pogledajmo onda zaSto tada dolazi inspiracija. Kad osobom upravlja njen racionalni,
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svjesni um, mala je vjerojatnost da ée se podsvjesni um umije$ati. Sto vise netko misli,
¢vrsca je kontrola koju svjesni um namece. Podsvjesni um je dio njegovog tijela, zajedno
s njim roden je iz maternice i on upravlja dijelom tijela. Ako osoba toliko naporno
razmiSlja da je boli glava, a ideja ne dolazi i to joj tesko pada, njenom podsvjesnom umu
¢e to biti jednako teSko za podnijeti, pa ¢e moZda i on imati glavobolju. No ako i kad se
njen svjesni um relaksira i olabavi kontrolu, podsvijest tada moZe poslati mozgu one
uvide koje sama ima o tom pitanju. Buduc¢i da boravi u drugoj dimenziji, ona moze vidjeti
stvari kakve su zaista, pa e njena pomo¢ omoguciti osobi da konacno shvati i zavrsi ono
¢ime se bavi.

Neki bi ljudi ovo mogli shvatiti kao da bi trebali koristiti svoju podsvijest, bas kao u
poruci koju mi je netko upravo proslijedio pitaju¢i me kako stupiti u kontakt s njom. No
to nije neSto Sto moZete izvesti ako ste tek zapoceli praksu i moc¢i su vam ogranicene. U
ovom trenu je najbolje da ne pokuSavate stupiti u kontakt s njom, jer sve su Sanse da je
vezanost ono Sto vas na to motivira. Takoder biste mogli pomisliti da se podsvijest moZe
iskoristiti da se doprinese ¢ovjeCanstvu i svijetu. No ni to ne dolazi u obzir, jer ono Sto
vaSa podsvijest zna je i dalje ograniceno - ograniceno na dimenziju u kojoj ona postoji.
Njeno znanje ne doseZe dalje od njene vlastite dimenzije. Univerzum je izuzetno
kompleksne strukture, s vrlo sloZenim dimenzijama i brojnim ravnima postojanja, medu
kojima su i vertikalne ravni, koje sadrze jo$S puno dimenzija. Razvoj svijeta je pod
kontrolom visih bi¢a koja borave u domenama iznad, a ono $to se dogada na Zemlji slijedi
predodredene obrasce koji su tu postavljeni.

Dogadaji u ljudskom svijetu se odvijaju u skladu s povijesnim obrascima. Zato, ako
mozda Zelite potpomoc¢i napredak u ovom ili onom obliku ili ostvariti odredeni cilj, vase
Zelje mozZda se necCe podudarati s onima koje imaju bi¢a iznad, [koja odlucuju o takvim
stvarima]. Na primjer, sasvim je vjerojatno da se u drevnim svjetovima takoder dolazilo
do ideja o modernim avionima, vlakovima i biciklima, samo $to ta otkri¢a nisu mogla
nastati, jer jos nije bio nastupio pravi povijesni trenutak. S druge strane, ljudi obi¢no misle
da su ograniCenja znanosti u proslosti bila razlog Sto se ti pronalasci nikad nisu dogodili.
No istina je da korak znanstvenog razvoja slijedi povijesne aranZmane. Sve ovo znaci da
se stvari nece mozda dogadati onako kako se vi nadate. Naravno da postoje slucajevi kad
podsvijest zaista igra aktivnu ulogu u necijem Zivotu. Na primjer, postoji jedan pisac koji
kaZe da moze napisati deset tisuca rijeci na dan, a da se ne umori; rije¢i mu same dolaze i
njegova djela su opceprihva¢ena. Kao Sto mozZda pretpostavljate, ovo je rezultat
zajednickog rada njegovog svjesnog i podsvjesnog uma, pri ¢emu podsvjesni preuzima
pola zadatka. No ovo je rijetkost. U vecini slucajeva, podsvijest osobe se ni na koji nacin
nece mijeSati. Svaki vas pokusaj da se to dogodi nece dobro proci i rezultat bi mogao
ispasti suprotan ocekivanom.

Cist i spokojan um

Mnogi ljudi imaju problema s umirivanjem svog uma za vrijeme meditativnih vjeZbi,
pa idu potraziti ucitelje u nadi da ¢e shvatiti razlog tolikoj aktivnosti uma. Um im je zaista
kao uzburkano more i svakakve stvari iskacu. Ovo ih onemogucava da se umire i
usredotoce. Ne znajudi razlog tome, mogli bi pomisliti da je dovoljno pronaéi pravu
tehniku, pa krecu pronaci ucitelja koji ¢e svoje tajne podijeliti s njima i donijeti im
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mirnocu za kojom ceznu. Kako ja to vidim, oni polazu nadu u druge. Istinski napredak
dolazi od gledanja unutar i fokusiranja na vlastiti um. To je jedini nacin da ostvarite pravi
napredak i dozivite spokoj u meditaciji. A to je dostignuce. Tvoja sposobnost
koncentracije i umirivanja uma odrazava tvoj duhovni napredak.

Samo oni s odlicnom urodenom osnovom mogu po volji umiriti svoj um; za
prosjec¢nu osobu to jednostavno nije moguce. Pravi razlog zasto ne moZe$ umiriti svoj um
nije nedostatak tehnike ili to Sto nisi otkrio tajnu uspjeha, ve¢ to Sto tvoj um ili ono Sto je
u tvom srcu, nije Cisto. Bit Ce ti tesko umiriti um ako se u svom svakodnevnom Zivotu ne
slaZe$ s drugima i ¢ini$ sebicne stvari iz emocionalnih pobuda, ili iz zemaljskih htjenja i
vezanosti, i ako to ne moZe$ nadi¢i, i manje mariti za te stvari. Neki ljudi jednostavno
pokuSavaju pobijediti sve te pogreSne misli koje se javljaju za vrijeme vjeZbanja,
pokuSavaju ih odagnati voljom, umjesto da vjeruju da se radi o Cisto¢i. Medutim, to je ono
na $to se svodi.

Jedna primjedba bi mogla biti da neki ucitelji zaista poduc¢avaju metodama koje
navodno umiruju um, poput ,cuvanja jednog“, vizualizacije, fokusiranja, ili promatranja
energetskog centra tijela, ili recitiranja imena Buddhe. No ovo su viSe nego samo metode;
one takoder ukljuc¢uju umijece. To umijece dolazi od oplemenjivanja uma i napredovanja
do viSih faza prakse; dosti¢i mirnoc¢u nije tako jednostavno kao upotrijebiti ovu ili onu
tehniku. Oni koji ne vjeruju, dobrodosli su probati ove metode i vidjeti dokle mogu
dospjeti, dok su i dalje optereceni brojnim Zudnjama i jakim vezanostima kojih se nisu
oslobodili. Skeptican sam kad cujem ljude kako tvrde da svoj um mogu umiriti samo
recitiranjem imena Buddhe. Ako ljudi misle, na primjer, da je budizam Ciste zemlje
jednostavan kao recitiranje imena Buddhe Amitabhe, sumnjam da su to probali. Ja bih
rekao da je mirnoc¢a stvar umijeca i da nije tako laka kako ljudi tvrde. Ne dolazi lako ni u
jednoj duhovnoj disciplini.

lIako je dobro poznato da je Buddha poducavao prakticiranje meditacije, manje je
poznato Sto joj je prethodilo u njegovom ucenju: slijedenje propisa, koji su trebali
prekinuti necije Zudnje i opsesije. I tek tada, praznjenjem sebe od svega, fokusirana
meditacija postaje moguca. Znaci da tu ima logike. Meditacija je pitanje umijec¢a. Od
njegovih sljedbenika se nije ocekivalo da od prvog dana isposStuju propise. Oni su
postupno odbacivali sve $to je 1oSe, a dok su to ¢inili, rasla im je mo¢ meditacije. Slicno je
kod mantranja imena Buddhe, po tome Sto zahtijeva nepodijeljenu paznju i prazan um.
Dok ¢ovjek neprekidno mantra ime Buddhe, svi ostali dijelovi mozga utrnu; on postaje
nesvjestan svega ostalog, s jednom misli koja zamjenjuje sve druge i svako slovo u
Buddhinom imenu se ukazuje pred okom njegovog uma. Ovo, naravno, zahtjeva umijece.
To nije nesto S$to se moZe posti¢i na samom pocetku, kao Sto nije ni miran um. Svatko tko
sumnja u ovo dobrodosao je probati suprotno. No oni ¢e otkriti da im um divlja, iako usta
aktivno recitiraju. Mogli bi razmisljati o tome kako ih Sef na poslu loSe tretira ili kako su
bili uskraceni u najnovijoj podjeli bonusa. I dok im sve viSe ovakvih misli prolazi kroz
glavu mogli bi se razljutiti, iako mantraju ime Buddhe. Onda to teSko moZe dosti¢i cilj
prakse. To znaci da ¢ak i ¢in mantranja imena Buddhe ukljucuje umijece i nece glatko ic¢i
ako um nije ¢ist. JoS jedan primjer bi mogli biti oni koji svojim otvorenim unutrasnjim
okom gledaju u energetski centar tijela u donjem abdomenu, gdje ¢e stvari biti svijetle
ako je grozd energije Cist, a tamne ako nije. Ali ponovo, umiriti um nije tako jednostavno
kao gledati u svoj centar. To nije stvar tehnike. Klju¢na stvar je jesu li tvoj um i misli Cisti.
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Recimo da netko koristi tu metodu i zaviri u svoj energetski centar i na svoje zadovoljstvo
ugleda svjetlucavi grozd energije. No ubrzo poslije toga, moZda ¢e se njegove misli
okrenuti ka novom stanu i on pocinje misliti o tome koja ¢e soba pripasti sinu, koja kéeri,
a koja njemu i Zeni, te kako bi sobu u sredini mogli dijeliti kao dnevnu sobu. To ga
odusevljava, pa bi ¢ak mogao poceti smiSljati kako Ce svoj san pretvoriti u stvarnost.
Medutim, ako su misli na ovaj nacin okupirane, tesko je dosti¢i miran um. Usporedite to
sa sljede¢im glediStem: do¢i na ovaj svijet je kao odsjesti u hotelu, koji nakon kratkog
boravka brzo napustimo. Neki ljudi su ipak toliko okupirani ovim mjestom da ih odlazak
odavde ne zanima. Oni su zaboravili svoj pravi dom.

Prava duhovna praksa znaci kultivirati um, raditi na sebi i razmisljati o svojoj ulozi
u stvarima, umjesto kriviti okolnosti. Postoji $kola koja uci da je ,Buddha u umu“i u tome
ima istine. No neki ljudi to pogresno tumace kao da si ti zapravo Buddha, buduci da je
Buddha u tvom umu. Medutim, oni grijesSe; znacenje nikako ne moZe biti takvo. Ono Sto
se Zeli reci je da je um kljuc¢ za uspjesnu praksu. Pogresno je misliti da to znaci da u tebi
postoji Buddha. BoZanstvenost dolazi kroz duhovno oplemenjivanje.

Razlog zaSto ne moze$ postati mentalno miran, usredotocen, je taj Sto ti um nije
prazan i tvoja praksa jos nije dovoljno napredovala. Koncentracija napreduje od povrsne
prema dubokoj i blisko je povezana s duhovnim napretkom. Kad uspije$ eliminirati
vezanost, tada napredujes u svojoj praksi i tvoja mirnoc¢a se produbljuje. Stoga bih rekao
da je oslanjanje na ovu ili onu metodu jednako gledanju prema van. A upravo je to ono Sto
ljude na duhovnom putu navodi da skrenu i donosi nevolje. Budizam ide toliko daleko da
kaze da ste ,skrenuli na zao put“ kada trazite vanjsku pomo¢ ili kada Krivite svoje
okolnosti. Prava praksa je rad na svom umu i samo uzdizanjem misli moci ¢e$ postici
stanje Cistog spokoja i nevezanosti. Samo oplemenjivanjem karaktera ¢e§ postati
sjedinjen s osobinama univerzuma, osloboditi se loSih stvari poput Zelja i vezanosti,
odstraniti loSe supstance iz tijela i napredovati naviSe. S ovim promjenama, osobine
univerzuma te vise nece zadrzavati, a tvoja vrlina, koja fizicki postoji, ¢e se pretvoriti u
viSu energiju. Sada bi trebalo biti jasno koliko je to sve usko povezano.

Ovo Sto sam upravo opisao je unutrasnji razlog zasto ljudi tijekom prakse ne mogu
dosti¢i stanje mirnoce: oni sebe ne mogu natjerati da rade ono $to bi jedan praktikant
trebao biti sposoban raditi. Danas takoder postoje i vanjski faktori, koji snazno utjecu na
praktikante i ugroZavaju njihov napredak. U pokuSaju da ojaca ekonomiju, Kina je
posljednjih desetljeca olabavila politicke restrikcije i primijenila reforme namijenjene
,otvaranju“ prema svijetu. Uvezene su mnoge nove tehnologije, a Zivotni standard se
povisio. Upitajte bilo koga i reci ¢e vam da je to dobra stvar. Medutim, sve ima vrline i
mane, pa treba sagledati obje strane. Zajedno s reformama i otvaranjem, sve vrste loSih
stvari takoder su uSle u Kinu. Da bi se potakla prodaja, knjigama i casopisima sada se
dodaju seksualni sadrzaji, inaCe ¢e izdavaC imati problem s prodajom. Filmski i TV
gledatelji kao da Ce biti uskrac¢eni ako nema nikakvih scena iz spavace sobe, pa se imajuci
u vidu prodaju i gledanost, takve scene snimaju. Zbog onog Sto danas prolazi kao
umjetnost, ljudi se ¢eskaju po glavi pitajuci se kako se to moze kvalificirati kao umjetnost.
U kineskoj tradicionalnoj umjetnosti, koja datira iz davnih vremena, svakako nije bilo
niceg slicnog. Treba dodati da kulturna tradicija Kine nije nesto Sto je netko izmislio ili
sastavio. Kao $to sam ukazao u raspravi o kulturama koje datiraju iz doba prije povijesti,
sve potjeCe iz viSeg izvora. Ljudske moralne vrijednosti su se promijenile, iskvarile;
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promijenilo se ¢ak i ono Sto vrijedi za dobro i loSe. No dok je covjec¢anstvo prolazilo kroz
te promjene, osobine i standard univerzuma koji su iskljucivi kriterij za ocjenu osobe -
zhen, shan, ren - nisu se promijenili, niti ¢e ikad. Ako se Zeli uzdi¢i iz obi¢nog, praktikant
se mora vladati po njima, a ne po onom S$to je opceprihvaceno. Osim ovog Sto sam sada
opisao, mogle bi vrebati i druge vanjske stvari, poput homoseksualizma, seksualnih
iskuSenja, droga i druge neprikladne stvari.

Sad kad se dospjelo do ove tocke, moZe se samo zamisliti Sto bi se dogodilo s ovim
svijetom kad bi se nastavilo istim pravcem. No to nece biti dopusSteno. Ako ljudi ne isprave
stvari, bogovi hoce. Kad katastrofe zadese Covjecanstvo, to je uvijek u vremenima poput
ovih. Na mojim predavanjima, ja se suzdrzavam od priCe o katastrofama. Medutim,
religije uce o njima i to je postalo neSto kao vruca tema. Samo bih postavio pitanje koliko
opasna moZze biti tolika drastiCcna promjena morala i to Sto ljudi sada Zive u tolikom
neprijateljstvu. To znaci da je na$ duhovni napredak ozbiljno oteZan nasim okruZenjem;
cak i u javnosti se suoCavate s nepristojnim prizorima.

Taoisticki mudrac Laozi je napisao: ,Kad superioran covjek Cuje Put, on ¢e ga
vrijedno prakticirati.“ Superiorna osoba ¢e shvatiti koliko je tesko naiéi na ispravno
ucenje i znat ¢e ugrabiti priliku i poceti prakticirati. Kako ja to vidim, dobro je imati
sloZzeno okruZenje poput danasnjeg svijeta, jer to je ono $to je neophodno da bi se
proizveo netko zaista izuzetan. Da biste se u ovakvim uvjetima uzdigli iznad drugih,
morate biti istinski postojani u svojoj praksi.

Za nekog tko je stvarno odlucan u svojoj praksi, vjerujem da su sloZeni uvjeti nesto
dobro. Da oko vas nema sukoba i prilika za rad na svom karakteru, ne biste ni mogli imati
duhovni napredak. Kad bi se svi lijepo slagali, to ne bi bilo moguce. Laozi je takoder pisao
o ,prosje¢nom covjeku koji je cuo Put“. To je samo prosjecan ucenik, kojem je u redu bez
obzira prakticira li ili ne, i kojem ¢e na kraju biti teSko uspjeti. Ovdje danas ima ljudi koji
se mogu sloZiti s ovim Sto predajem, ali jednom kad se vrate u vanjski svijet, privla¢nost
svjetovnih stvari ponovo ¢e prevagnuti. Koliko god te stvari izgledale stvarne, ¢ak i
milijuna$i i multimilijarderi, na kraju Zivota shvate da zapravo nemaju niSta - da se
materijalna bogatstva ne mogu ponijeti sa sobom izvan ovog Zivota i da su na kraju
prazna. S druge strane, ono $to viSu energiju ¢ini toliko dragocjenom je to Sto odlazi s
vama u trenutku smrti. Nosi je duSa na pocetak vasSeg novog Zivota. Mi vjerujemo u
besmrtnost duse i te stvari ne smatramo pogresnim ili teorijskim. U trenutku smrti,
stanice vaSeg fizickog tijela u ovoj dimenziji mogu biti odbacene, ali u drugim
dimenzijama, sacinjenim od komponenti sitnijih Cestica, tijelo zapravo ne nestaje.
Takoreci, samo se njegova ljuska odbacuje.

Sve o ¢emu sam govorio svodi se na karakter. | Buddha i Bodhidharma su rekli da je
orijentalna zemlja Kina mjesto gdje se radaju ljudi velike vrline. Ovim su se ponosile
generacije kineskih stanovnika i monaha. Medutim, to proizlazi iz nerazumijevanja: oni
su shvatili kao da to znaci da su Kinezi duhovno nadareni. Mnoge to ¢ak cini sretnim,
samozadovoljnim, oni misle da su zaista posebni i da je Kina dom duhovnim
posvecenicima. Ipak, veéina je zbunjena oko toga Sto se time misli i nisu razmislili o tome
zaSto bi se u Kini sretale takve li¢nosti. Kao Sto je Cesto slucaj, malo njih moZe shvatiti
rijec¢i duhovno osvijeStenih, [poput Buddhe i Bodhidarme], jer njihova misaona domena i
stanje svijesti nisu poznati ljudima. Mislim da nije neophodno da vam ja kaZem S$to je
ideja: veliko duhovno postignuc¢e moguce je samo u najsloZenijim uvjetima, u okruzZenju
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najslozenijih ljudi.

Urodena osnova

Urodena osnova covjeka odredena je time koliko materije poznate kao vrlina
njegovo tijelo nosi u drugoj dimenziji. Onaj tko ima manje vrline i viSe crne materije - Sto
znaci da je u njemu prisutnija karma - ima loSu osnovu. Netko ¢e imati dobru osnovu ako
ima viSe vrline i na taj nacin puno bijele materije; karma je manje prisutna. Znaci, ljudi
nose ove dvije vrste materije, crnu i bijelu, a one se mogu transformirati jedna u drugu.
Sjetite se da se bijela materija moZe dobiti kroz teSkoce, bol i muke i kad se Cine dobre
stvari. Crna materija dolazi kad se rade pogresne ili loSe stvari i poznata je kao karma.
Obje su rezultat vasih postupaka. Takoder mogu do¢i iz prethodnih Zivota. Ovo je moguce,
jer obje se grade tijekom cijelog Zivota i seZu daleko u proslost, putujuci iz jednog Zivota
u drugi s vaSom duSom. Stoga mi vjerujemo da se tijekom vremena mogu nakupiti i karma
i vrlina, kao i da se mogu prenositi kroz generacije u obitelji. Ponekad se sjetim kako su
ljudi u drevnoj Kini ili ¢ak i stariji danas, pricali o tome kako su prethodne generacije u
obitelji nakupile vrlinu i podsjecali ljude da je trebaju sakupljati, ne gubec¢i je. Ono Sto su
rekli je izuzetno pronicljivo; u tome ima puno istine.

Kvaliteta urodene osnove pojedinca moze odrediti njegovu sposobnost vjerovanja.
Netko s dobrom osnovom obi¢no ima vise vjere, zahvaljujuci svojoj bijeloj materiji koju
posjeduje. Ta materija je u harmoniji s univerzumom i osobinama zhen, shan, ren i nista
je ne dijeli od njih. Ove osobine se bez prepreka mogu manifestirati u njegovom tijelu i
direktno komunicirati s njim. Medutim, netko s loSom urodenom osnovom, obi¢no Ce
imati manje vjere. To je zato Sto za crnu materiju vrijedi suprotno. Dolazi kad se ¢ine
pogresne stvari i u suprotnosti je sa osobinama univerzuma, pa razdvaja osobu od njih.
Crna materija ¢e svojim vlastitim poljem obloZiti tijelo osobe, ako je ima dovoljno i dok se
bude Sirila, gustoc¢a i debljina Ce rasti, podrivajudi vjeru te osobe. To se dogada jer je crna
materija koju je sebi natovarila odvaja od kozmickih osobina zhen, shan, ren. Ljudi poput
ovih tesko mogu povjerovati u duhovnu praksu, njihova vjera trpi zbog toga i za njih
karma predstavlja ve¢u prepreku. Sto je bolnije, oni manje vjeruju. U ovom scenariju,
duhovni napredak je tezak.

Duhovna praksa je lakSa onima s viSe bijele materije, jer njihova vrlina ¢e se
direktno pretvarati u viSu energiju dok god utjelovljuju osobine univerzuma i usavrsavaju
svoj karakter. S druge strane, oni sa viSe crne materije ¢e morati pro¢i dodatni korak. To
se moZe usporediti s proizvodnjom u tvornici. Dok drugi dolaze prakticirati sa spremnim
materijalom, ovakvi pojedinci donose sirov materijal, kojem je potreban dodatni
postupak obrade. Zato se oni najprije moraju muciti da bi umanjili karmu i pretvorili je u
bijelu materiju. [ tek tada, kad se preradi u materiju vrline, oni kroz praksu mogu razviti
viSu energiju. Medutim, takvi ljudi ¢esto imaju manje vjere. Kad se moraju vise pomuciti,
njihova vjera samo dodatno slabi i njima je to nepodnosljivo. Stoga je onima s viSe crne
materije teZe prakticirati. I zato su ucitelji taoistickih praksi i praksi koje su se prenosile
na samo jednog ucenika, tragali za u€enicima, umjesto da bude obrnuto; oni su birali
ucenike na osnovu toga koliko karme i vrline njihovo tijelo nosi.

lako urodena osnova generalno odreduje stupanj vjere osobe, to ipak nije uvijek
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slucaj. Neki ljudi imaju losu osnovu, ali kuéna sredina im je duhovno bogata i mnogi
¢lanovi obitelji su religiozni ili rade energetske vjezbe i vjeruju u duhovne stvari. To moZe
potaknuti i ojacati vjeru kod te osobe, koja inace ne bi bila snazna. Znaci da osim osnove
postoje i drugi faktori. S druge strane, takoder ima i sluc¢ajeva kad je ljudima s dobrom
osnovom sposobnost vjerovanja ozbiljno narusSena, najcesce zbog loSeg obrazovanja koje
steknu u ovom materijalisticCkom svijetu; to ih moZe uciniti ograni¢enim i sumnji¢avim
prema svemu van onog Sto se formalno uci. Ovo je u posljednje vrijeme joS naglaSenije u
Kini, gdje Skolski sustav uci ljude da razmisljaju crno-bijelo.

Evo primjera. Na jednom seminaru, drugog dana sam predavao o unutrasnjem oku.
Tu je bio netko s odlicnim urodenim temeljom i ja sam mu otvorio unutrasnje oko na vrlo
visokoj domeni. Vidio je mnoge stvari nevidljive drugima. Sve to ga je vrlo iznenadilo i
ispricao je ljudima da je vidio falune kako se spustaju poput pahuljica na sve prisutne na
predavanju, pricao je o tome kako izgleda moje pravo tijelo i kako se pojavila moja aura;
kako faluni izgledaju i koliko je duhovnih tijela tu bilo prisutno. Takoder je vidio kako
drzim predavanja na viSe ravni istovremeno i kako faluni popravljaju tijela ljudi prisutnih
na predavanju. Cak je vidio da su moja energetska tijela, dok sam ovdje predavao,
istovremeno poducavala na mnogim drugim ravnima i da su odozgo andeoske vile
rasipale cvijece i jo§ mnogo toga. Cinjenica da je toliko mogao vidjeti upuéuje na to da je
njegova osnova odli¢na. No kad je sve ovo opisao, zavrsio je rije¢ima da on u sve te stvari
ne vjeruje. Medutim, neSto od tih stvari potvrdila je znanost, a i mnoge druge bi se dale
objasniti onim Sto danasnja znanost moZe ponuditi. Neke smo ovdje objasnili. Uvidi u
energetskoj praksi zapravo premasuju one u modernoj znanosti. Sada biste trebali steci
sliku o tome kako se dobra osnova ne prevodi uvijek u jaku vjeru.

Prosvjetljenje

Sto znacdi biti ,prosvijetljen“? Ovaj izraz potjece iz religije. U Budizmu se dovodi u
vezu s tim kako osoba shvaca ucenja Buddhe; koristi se, kako u smislu duhovnog uvida,
tako i u smislu kona¢nog probudenja; pa ima veze s mudroscu. No isti izraz danas se u
Kini koristi u svjetovnom okruZenju za ljude koji su lukavi i znaju kako steci naklonost
svog Sefa. Za takve ljude se kaZe da su zaista ,prosvijetljeni“ jer mnogi ljudi misle da je to
pravo znacenje. No stvari ¢esto nisu onakve kakvima ih ljudi smatraju i ovo ¢ete sami
otkriti ako ih uspijete sagledati s malo viSeg stanoviSta. Kad mi koristimo izraz
,prosvijetljen, to nikako nije u svjetovnom smislu. Mi bismo nekog tko je pretjerano
lukav smatrali sasvim neprosvijetljenim, jer takva vrsta ¢ovjeka mozda ¢e povrsno raditi
svoj posao da bi dobila pohvale od nadredenih, pa bi na kraju mogla ostati duZna drugima
- koji ¢e morati zasukati rukave i obaviti posao koji je ona zanemarila. Njegova lukavost
zna pronaci nacine da preuzme zasluge i prosperira, ali na racun drugih ljudi; on nikad ne
izvlaci kraci kraj - Sto znaci da ga drugi izvlace. Netko poput njega Ce sve viSe biti upetljan
u zemaljske stvari i zauzvrat Ce postajati sve viSe ogranicen, vjeruju¢i da materijalne
stvari ne treba propustati. Ovo moZe navesti tu osobu da sebe smatra nekim tko je
yprakticani lukav.

Zbog nekog razloga se ljudi tome dive. Ja bih rekao da tu nema niceg za divljenje.
Zivjeti na ovaj nacin je zamornije nego $to moZete zamisliti. Netko poput njega ima lose
prehrambene navike i zapostavlja spavanje; taj se vjerojatno i u snu brine da nesSto ne

182



DEVETO PREDAVANIJE e Prosvjetljenje

izgubi. On je uZasno sitni¢av povodom zemaljskih stvari. Zivjeti na ovaj na¢in mora biti
zamorno. Ono $to mi uc¢imo, s druge strane, je da teSku situaciju moZete promijeniti samo
malenim kompromisom. Medutim, netko poput njega nece ustuknuti, pa je njegov Zivot
jako zamoran. Njega ne bi trebalo na bilo koji na¢in uzimati za uzor. Vjernici smatraju
takvu osobu izgubljenom duSom, jer je potpuno pao na obicne, zemaljske stvari. On
vjerojatno nece mariti za bilo kakav dobronamjeran savjet kako da postane cCestitiji, a na
ideju o duhovnoj praksi ¢e reagirati totalnom nevjericom. On ¢e je smatrati apsurdnom i
mislit ¢e da je to jednako samokaZnjavanju - ili onom S$to bi ucinio netko koga zovu ,,Ah
Q“”’ - jer se zahtijeva da se na zlo ne odgovori osvetom ve¢ da se ¢ak bude i zahvalan.
Netko poput njega nece razumjeti ovako nesto i vjerojatno ¢e misliti da vi radite neSto
besmisleno, da ste budale. Kao $to moZete zamisliti, takav covjek se teSko moze
prosvijetliti.

Naravno da za takvu osobu ne bismo upotrijebili izraz ,prosvijetljen“. Mi bismo
ljude koji su ,budalasti“ - da upotrijebimo njegov izraz - smatrali prosvijetljenijim od
njega. Ali naravno, nema niceg budalastog u tome kakvi smo mi. Mi samo manje marimo
za zemaljske stvari bez kojih ljudi obi¢no ne mogu i koje smatraju strasno vaZnim;
istovremeno, mi smo vrlo mudri po drugim pitanjima. U onom $to radimo, mi smo vrlo
savjesni i paZzljivi, bilo da je to znanstveno istraZivanje ili zaduZenja na poslu i dobro ih
obavljamo. Ono S$to olako uzimamo su trivijalne stvari poput zemaljskih dobiti ili
meduljudskih stvari. MoZete biti uvjereni da nitko do ¢ijeg miSljenja vam je stalo nece
zbog ovog misliti da ste budale.

Pa c¢ak i netko tko bi se zaista mogao smatrati ,budalom®, ispada neSto sasvim
suprotno kad se sagleda viSom logikom. Netko tko je mentalno ograni¢en ne moZe uciniti
nista zaista loSe u zemaljskom smislu, niti je sposoban spletkariti protiv drugih; on nece
raditi stvari zbog svog ega. Tako on nece potrositi svoju vrlinu. Medutim, drugi bi mu
mogli dati vlastitu vrlinu. Mogli bi ga fizicki zlostavljati ili ga ismijavati, a oboje ¢e mu dati
vrlinu - nesSto izuzetno dragocjeno. Kao Sto smo ustanovili, sve Sto se dobije u ovom
univerzumu nesSto koSta. Dakle, kada se netko ruga ogranicenoj osobi ili je naziva
pogrdnim imenima, ¢im otvori usta da to ucini, segment vrline prelazi na drugu stranu.
On gubi tu vrlinu, jer se radi vlastitih, sebi¢nih ciljeva loSe ponio prema toj osobi. Na slican
nacin Ce jo$ jedna kolicina vrline biti poslana toj ogranic¢enoj osobi u slu¢aju da je netko
fizicki zlostavlja. Dok je vrijedaju ili fizicki zlostavljaju, moZda se ta ograniena osoba
samo smjeska, skoro kao da je sve to dobrodoslo i kao da na nekoj razini zna da dobiva
vrlinu i ne bi ni djeli¢ vratila. Ako ovo sagledamo viSom logikom, tko je pametniji od njih
dvoje? Ispada da je to mentalno ogranicena osoba. U svemu tome, ona ne gubi nimalo
vrline, dok je druga strana zasipa svojom vrlinom, koju ona ne vrac¢a natrag vec je rado
svu prihvaca. MoZda je ,budala“ u ovom Zivotu, ali nec¢e biti u narednom, jer njena dusa
nije budala. U religiji se vjeruje da ¢e onaj tko ima vrlinu biti blagoslovljen u narednom
Zivotu, jer blagoslovi nastaju zbog vrline. Tu ima istine.

Mi vjerujemo da se vrlina moZe transformirati u viSu energiju, bez potrebe za bilo
kakvim medukoracima. Ovo znaci da je vrlina, u svom transformiranom obliku, ono $to
odreduje razinu vasSeg duhovnog dostignuca; jer postaje viSa energija. Znaci da vrlina,
poslije transformacije, odlucuje o vasoj dostignutoj razini i vaSoj duhovnoj moci. Stoga je

%0 Ah q (a-kju)
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treba cijeniti, zar ne? Pritom vas prati iz jednog Zivota u drugi. U Budizmu se smatra da
vas nebeski rang odrazava vasu dostignutu razinu; Sto znaci da svjedoci o vasem trudu. U
religiji postoji vjerovanje da bi oni koji su rodeni s viSe vrline ili blagoslova, mogli postati
bogatasi ili ljudi na visokom poloZaju. S druge strane, oni koji je nemaju mogli bi imati
malo uspjeha €ak i proseci hranu, jer nemaju vrlinu koju bi razmijenili - uostalom nista u
Zivotu nije besplatno. Ono s ¢ime se netko bez vrline suocava je istinska smrt - propast
duse i tijela.

Postojao je jedan chi-gong majstor, €ija je dostignuta razina bila dosta visoka u doba
kad je svojevremeno izasao predavati u javnost. Medutim, kasnije je uhvaéen u slavu i
bogatstvo, pa je njegov ucitelj odveo njegovu sporednu duSu; zapravo je njegova
sporedna dusa izvodila praksu. Prije ovoga, dok je sporedna dusa i dalje bila prisutna, ona
je diktirala njegovim postupcima. Jedan primjer je kad su na njegovom radnom mjestu
dodjeljivali stanove. Nadredeni je objavio da svatko kome treba stan moZe do¢i i opisati
svoje okolnosti i potrebe. Dok su svi to ¢inili, taj covjek nista nije rekao. Onda, kad je doslo
vrijeme da se odluci, odgovorna osoba je zakljucila da su njegove potrebe vece od drugih
i da stan treba dati njemu. Drugi su imali primjedbe, inzistiraju¢i da oni trebaju dobiti
stan, isticuci koliko su velike njihove potrebe. Odgovor ovog ¢ovjeka je bio jednostavan:
,O0nda ga jedan od vas treba dobiti.“ Ljudi ¢e nekog poput njega normalno nazvati
,budalom®, ali neki od prisutnih su znali da se on bavi duhovnom praksom, pa su ga upitali
Sto bi on pobogu htio, ako ga ne privlaci ¢ak ni besplatan stan. Odgovorio je: ,Uzet ¢u sve
Sto drugi nece.“ Ovo je rekao ne zato Sto je bio budala, ve¢ zato Sto je malo mario za
zemaljske stvari i vjerovao je da se treba prepustiti tijeku; on je sasvim razborito
razmisSljao. Ljudi su ga traZili za primjer, jer nisu mogli zamisliti da postoji nesto $to ,ljudi
nece“. Odgovorio je: ,Uzet ¢u kamenje na zemlji koje Sutiraju i koje nitko nece.“ Za
prosjecnu osobu ovo ne bi imalo smisla; njena razina razmisljanja, njena ravan, nije
dovoljna da bi se shvatila ova ideja. Naravno, ovaj covjek ne bi krenuo skupljati
kamencice. On je iznio princip, iako obi¢an Covjek to ne bi shvatio: ne teZziti zemaljskim
stvarima. Pri¢ajmo o kamenju. MoZda vam je poznato kako religijski sveti spisi opisuju
sve na nebu kao zlatno - od drveca do zemlje, ptica, cvije¢a i kuca, pa su cak i tijela viSih
bi¢a tamo, prema nekima, sacinjena od bljeStavog zlata. Kamen je tamo rijetkost, pa je
receno da se kamen kod njih koristi kao valuta. Naravno, ¢ovjek kojeg sam opisao nije
planirao sa sobom ponijeti kamenje. On je ovim nagovijestio viSu istinu, koja nije
shvatljiva prosjecnoj osobi. Praktikant svakako nece biti okupiran Zeljama koje normalno
izjedaju ljude i pridavat ¢e malo znacaja zemaljskim stvarima. Medutim, u svom Zivotu ¢e
imati viSe stvari, koje ljudi obi¢no ne mogu imati - ¢ak i kad bi saznali za njih i htjeli ih.

Ovo je jedno znacenje izraza ,prosvijetljen“ i u vezi je sa shvacanjima do kojih ljudi
dolaze tijekom svog duhovnog razvoja. U Kini se sada ovaj izraz koristi na svjetovan nacin,
suprotno od naseg znacenja. Medutim, prosvjetljenje u istinskom smislu ide dalje od onog
Sto sam opisao. Odnosi se na to koliko je Covjek od vjere sposoban, onda kad se suoci s
teSkocom - koja god praksa ili vjera da je u pitanju - ¢vrsto se drzati uputa svog ucitelja i
sjetiti se da je njegov Zivot duhovan, sagledati situaciju u pravom svjetlu i prigrliti je
postupajudi u njoj na nacin kako to zahtjeva njegov nacin prakse. Neki ljudi nikako ne
mogu povjerovati u ove stvari i misle da se viSe moZe dobiti ako si zemaljski covjek. Ono
zbog Cega im je tako teSko povjerovati je to Sto nisu spremni otvoriti svoj um. Na primjer,
neki ljudi ovdje dolaze samo zbog iscjeljenja i odbit ¢e ih kad ja objasnim da ovo nije takva
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vrsta prakse, pa ostatak vremena nece moci prihvatiti $to god da kaZem.

U nekim slucajevima, ljudi se ne ponasaju bas prosvijetljeno, na primjer kad piSu po
mojim knjigama. Ljudi s otvorenim unutrasnjim okom su vidjeli da je ova knjiga proZeta
briljantnim bojama, da isijava zlatnu svjetlost i da iza svake rijeci stoji moje duhovno
tijelo. MoZete biti uvjereni da ja ne izmisSljam i ne pokusavam vas obmanuti. Sve Sto netko
u njoj napiSe je mracno. Mislim da ako vam je jasno $to ova knjiga radi - vodi vas na viSe
duhovne visine - onda necete ni pomisliti da to ucinite. O nekim stvarima treba viSe
razmisliti. Zar ne trebate cijeniti knjigu koja vas moZe usmjeravati u praksi? A vi, s druge
strane, moZda gajite puno poStovanja prema slikama iz religije koje drZite kod kuce,
pazite da ih ¢esto ne dodirujete i molite im se svaki dan, iako se sve to oboZavanje ne
smatra istinskom praksom. Ipak ste spremni oskvrnuti ova jezgrovita Dafa ucenja, koja
imaju mo¢ istinski vas voditi kroz duhovnu praksu.

I[spravnije upotrijebljen, izraz ,prosvijetljen“ bi se trebao odnositi na to koliko
dobro netko razumije stvari koje se dogadaju u njegovom duhovnom razvitku ili upute
koje dobiva od svog ucitelja. No to ne treba smatrati potpunim prosvjetljenjem. Da bi
netko postao potpuno prosvijetljen, on ¢e od dana kad zapoc¢ne praksu morati koristiti
preostale godine Zivota konstantno napreduju¢i i uklanjaju¢i vezanosti, htjenja i Zelje.
Dok to ¢ini, sve viSe i viSe ¢e dobivati viSu energiju, dok na kraju ne stigne do finalne faze
prakse. U tom trenu, sva njegova materijalna vrlina ¢e biti pretvorena u viSu energiju i on
¢e biti na kraju puta koji je ucitelj priredio za njega. Sve Sto je do tog trena zakljucavalo
njegovo tijelo, otvorit ¢e se eksplozijom. Njegovo unutrasnje oko ¢e dosti¢i najvisu tocku
ravni na kojoj se on nalazi i on ¢e moc¢i vidjeti sve dimenzije koje postoje na njegovoj
razini, materiju, kao i natprirodna bi¢a koja postoje u odgovaraju¢im vrijeme-prostorima,
kao Sto ¢e moci vidjeti i Istinu univerzuma. Imat ¢e cudesne sposobnosti na raspolaganju
i moci ¢e vidjeti i pristupiti viSim bi¢ima u mnogim domenama. Mislim da ¢ete se morati
sloZiti da u tom trenu on predstavlja ,prosvijetljeno“ bi¢e - nekog tko je dozivio
probudenje putem duhovne prakse. U terminologiji drevne Indije, on je postao ,Buddha“.

Oblik prosvjetljenja koji sam sada opisao je jedna vrsta potpunog prosvjetljenja pod
nazivom ,trenutno prosvjetljenje“. U sluCajevima trenutnog prosvjetljenja, osoba je
zakljucana tijekom godina svoje prakse i ne zna koliko energije ima, niti kakva je ona. Ona
fizicki niSta nece osjecati, jer su joj ¢ak i stanice zapecacene. Sva energija koju razvije je
zakljuc€ana i nije joj na raspolaganju. Ovako se nastavlja sve do posljednje faze prakse, te
se u tom trenu njena energija otkljucava, a osjetila otvaraju. Prakticirati na ovaj nacin je
izuzetno tesko i samo netko s jakom duhovnom osnovom moze uspjeti. Mora se zapoceti
tako Sto ¢emo jednostavno biti dobri ljudi, do nekog tko neprekidno radi na svom
karakteru, muci se, ¢ini duhovni napredak i povecava zahtjeve prema sebi—iako nikad
ne moze opaziti viSu energiju koju dobiva na ovaj nacin. Njegov je put najteZi i on
prakticira puno godina bez ikakve ideje koliko je napredovao, pa je zato potrebna odli¢na
duhovna osnova.

Postoji joS jedan oblik prosvjetljenja, pod nazivom ,postupno prosvjetljenje“. Mnogi
praktikanti od pocetka u sebi osjec¢aju okretanje faluna i ja svima otvaram unutrasnje oko,
iako neki u pocetku ne mogu vidjeti; na kraju ¢e i oni imati vizije i vidjet e sve jasnije dok
s vremenom budu ucili kako koristiti oko i dok im dostignuta razina bude rasla. Kod ove
grupe takoder ce se javiti psihicke mo¢i, dok budu usavrsavali svoj karakter i uklanjali
svoje vezanosti. Moci Ce vidjeti ili osjetiti promjene kroz koje prolaze na svom putovanju,
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kao i transformaciju svog tijela. Na ovaj nacin ¢e napredovati do finalnog stadija, kad ¢e
dostici za njih najviSu mogucu tocku i istina univerzuma na njihovoj razini ¢e im do kraja
biti razotkrivena. S tim, njihova urodena tijela ¢e se transformirati i njihove moc¢i ojacati
u znatnoj mjeri. Kod njih se svi ovi ciljevi postiZu postupno i otud naziv ,postupno
prosvjetljenje“. Ni ovaj pristup nije uopce jednostavan. Na primjer, za one koji mozda jo$
uvijek gaje u sebi vezanosti, mogu do¢i u iskuSenje da se pokaZu i velika je Sansa da ce
uciniti neSto loSe, s obzirom da su im moc¢i na raspolaganju. Ako podlegnu tom iskuSenju,
izgubit Ce viSu energiju do koje su doSli napornim radom i ¢ak bi mogli propasti. Ili bi oni
koji imaju vizije mogli opaziti natprirodna bic¢a s drugih ravni, koja bi ih mogla pokusati
navesti da ucine neke stvari ili ih navesti da postanu sljedbenici njihovih praksi. Medutim,
ta bica nemaju nacina da vode osobu do pravog boZanskog ranga, budu¢i da ga ni sama
nisu dostigla.

Ono Sto predstavlja joS veci izazov je to Sto su entiteti u viSim dimenzijama u
najmanju ruku polubogovi, sposobni postati ogromne veli¢ine i prikazati impresivne
modi. Ako te se ovo dojmi, mogao bi zavrsiti slijededi ih, $to bi unistilo tvoju praksu. Cak i
ako su ta bi¢a zaista pravi bogovi, ipak bi iznova morao zapoceti praksu, od nule. Mnostvo
bi¢a koja se nalaze na nebesima diljem [tri domene], u konacnici su samo transcendentne
figure. Oni nisu dostigli najviSe razine dostignuca i ispunili krajnji cilj prakse; njima i dalje
preostaje da se oslobode iz tri domene. No za svakodnevnu osobu, oni zaista izgledaju
ogromni, impozantni i svemoguci, ¢ak i ako nemaju bozanski rang. Dakle, ostaje za vidjeti
moZete li ostati nedirnuti onda kad vam dolaze signali ili energije iz drugih dimenzija, ili
ako vas vizije po¢nu mamiti. Zato kaZemo da je tesko prakticirati s otvorenim unutrasnjim
okom. Vas um tada trpi jo$ vece izazove. Dobra vijest je da najvjerojatnije necete zapoceti
postupno prosvijetljenje i ste¢i takve moc¢i sve dok ne stignete do sredine svog putovanja.
lako vam ja otvaram unutrasnje oko, mnoge moc¢i u pocetku nisu na raspolaganju; one se
otvaraju tek kasnije, kad se karakter dovoljno razvije i um vam postane dovoljno stabilan,
kad se moZete savladati. Postupno prosvjetljenje ¢e poceti tek kad dodete do neke
dostignute razine, a do tada biste trebali biti u stanju kontrolirati se po pitanju mnogih
moci koje ste dobili. Zatim Cete na ovaj nacin nastaviti praksu, dok vam na kraju sve vase
moci ne budu na raspolaganju. Mnogi od vas pripadaju ovoj grupi, u kojoj na sredini puta
zapocinje postupno prosvjetljenje. Zato ne trebate biti nestrpljivi da doZivite vizije.

MozZda vam je poznato kako se u zen budizmu pravi razlika izmedu trenutnog i
postupnog prosvjetljenja. Sesti poglavar zena, Huineng, je vjerovao u trenutno
prosvjetljenje, dok je Shen Xiu >, iz sjeverne SKkole zena vjerovao u postupno
prosvjetljenje. Ova dva pristupa su dugo bila predmet rasprava medu budistima.
Medutim, prema mom misljenju, ta rasprava je bespredmetna, jer ono na $to su oni mislili
je samo stupanj uvida u u€enja tijekom prakse. Neki dodu do uvida u iznenadnom bljesku,
dok drugi do toga dolaze sporije, s viemenom. Ipak, oba bi trebala biti u redu, jer u oba
slucaja osoba se prosvjetljava u nesto. Prirodno je da je to bolje odjednom, ali u redu je i
postupno; u oba slu€aja osoba dolazi do novih razumijevanja. Znaci da nijedan od dva
pristupa nije pogresan.

1 Shen Xiu ($en-sio)
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Duhovni posvecenici

Potrebno je viSe od same dobre urodene osnove da bi se zasluzio naziv ,duhovnog
posvecenika“. Duhovni posvecenici su rijetki, a u povijesti ih je bilo malo, u velikim
vremenskim razmacima. Kao Sto mozZete zamisliti, takvi za poCetak moraju imati puno
vrline. To svakako moraju biti pojedinci koji su sposobni trpjeti preko praga normalnog,
koji imaju superiornu samokontrolu, koji su sposobni za svaku neophodnu Zrtvu, koji ne
rasipaju svoju vrlinu i koji imaju dobre duhovne spoznaje, izmedu ostalog.

[strazimo Sto to znaci ,trpjeti preko praga normalnog“. Postoji budisticko
vjerovanje da su ljudska bi¢a stvorena da pate - dok god je netko covjek, on neizbjezZno
mora patiti. Oni vjeruju da bi¢a u drugim dimenzijama nemaju tijela kao ljudi, da su
slobodna od svih bolesti, kao i rutinskih Zivotnih jada - tako da ona nisu podloZna boli kao
mi. Kao bi¢a u drugim dimenzijama, mogu lebdjeti bez napora i besteZinska su, $to je
jednostavno c¢udesno. Normalna ljudska bi¢a, opterecena tijelom koje imaju, moraju
podnositi vruéinu i hladno(u, Zed i glad, kao i umor, a povrh toga postoji ciklus radanja,
starenja, bolesti i smrti. Jednom rijeci, nije ugodno.

Sje¢am se novinskih reportaza o razornom potresu koji je svojevremeno pogodio
grad Tangshan.* Izvr$eno je ispitivanje na onima koji su zamalo umrli, ali su bili
reanimirani, sa zahtjevom da opisu eventualna iskustva bliska smrti. Zacudo, oni koji su
to ucinili, dosljedno su opisali nesto izuzetno: u trenutku smrti, oni nisu imali osjec¢aj
straha, ve¢ naprotiv - imali su osjecaj olakSanja i neku vrstu uzbudenja. Neki su opisali
kako su se iznenada oslobodili okova svojih tijela uZivajuci u nevjerojatnom iskustvu
slobodnog lebdenja, dok su pritom gledali vlastita tijela ispod sebe. Neki su opisali kako
su vidjeli bi¢a s drugog svijeta, iz drugih dimenzija, dok su neki ispricali o putovanju na
mjesta van ovog svijeta. U svim slucajevima, opisali su kako su u trenutku smrti bili
oslobodeni boli i kako su dozivjeli osjecaj radosti zbog slobode koju su odjednom osjetili.
Ovo upucuje na to da je ljudsko tijelo instrument patnje, samo Sto mi to ne shva¢amo,
buduci da smo svi na isti nacin dospjeli na ovaj svijet.

Zato bih rekao da je ljudskim bi¢ima najteZe. Juer sam naznacio da su vrijeme i
prostor u ovom ljudskom svijetu drugaciji od onog u drugim, ve¢im dimenzijama. Ono Sto
je ovdje dva sata, na primjer, na nekom drugom mjestu moglo bi biti jednako cijeloj godini.
Ovo znaci da je izuzetan svatko tko uspije prakticirati ovdje, u ovim bolnim uvjetima; to
oznacava da u svom srcu ima Put, da se Zeli duhovno razvijati i da je zaista izniman. Cak
ni ovdje, na ovom teSkom mjestu, on nije izgubio urodenu boZanstvenost - on i dalje ima
Zelju uciniti sebe dostojnim neba. Zato se nekom poput njega moZe bezuvjetno pruziti
pomo¢. Dok visa bi¢a promatraju ovu osobu kako meditira cijele no¢i, na primjer, oni je
vrlo visoko cijene. Sjetite se da je nekoliko sati ovdje mozda jednako godini u drugoj
domeni, pa bi jedna no¢ meditacije mogla biti kao Sest godina na nekom drugom mjestu.
Ovo su iznimni uvjeti.

Onda razmislite koliko bi moglo biti teSko muciti se preko praga onog Sto je
normalno. Recimo da netko jednog dana ode na posao, da bi saznao da njegova firma ne
stoji dobro i da postoji viSak zaposlenih. Firma se mora restrukturirati i poceti angaZirati
vanjske suradnike, pa ¢e viSak zaposlenih dobiti otkaz. Ovaj ¢ovjek je jedan od tih i on
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odjednom shvaca da je bez posla. MoZemo samo zamisliti koliko je to stresno. On vise
nema izvor prihoda za uzdrZavanje obitelji, a ne zna raditi niSta drugo. I tako, sav utucen,
odlazi kuéi. Vrativsi se ku¢i, saznaje da se njegov stari roditelj ozbiljno razbolio. Svasta
poduzima da bi posudio dovoljno novca da roditelja prime u bolnicu i Zuri ga odvesti, sav
uzrujan i van sebe. Poslije toga se vraca ku¢i da mu odnese neke stvari, da bi se malo
kasnije na vratima pojavio nastavnik njegovog djeteta koji ga obavjestava kako je dijete u
tuci povrijedilo nekog i da je najbolje da on, kao roditelj, ode srediti stvari s roditeljima
drugog djeteta. Obavivsi sve to, on se vraca kuci i €im je sjeo stiZe telefonski poziv od
nekog tko mu kaZe da njegova Zena ima ljubavnika. Naravno, ne biste trebali ocekivati da
Cete proci kroz ovo isto. Vecina ljudi to ne bi mogla izdrZati i mogla bi pomisliti da nema
smisla dalje nastaviti na taj nacin, pa bi ¢ak u ocaju pokusala sebi oduzeti Zivot. Moja
poanta je da ¢ete moZda morati proci kroz najteZe teSkoce koje mozete zamisliti. One bi
mogle do¢i u bilo kojem obliku. Urote medu ljudima, stvari koje vam testiraju karakter i
konkurentska priroda drustva nisu niSta manje iskusenje od scenarija koji sam opisao.
Neke ljude, na primjer, toliko boli poniZenje da si oduzmu Zivot. To znaci, da bismo
prakticirali u ovako teSkim uvjetima, potrebno je moci izdrzati najteze od svih oluja i
moramo imati izvanrednu samokontrolu ili ren.

A kako to izgleda u praksi? Za pocetak, praktikant treba biti sposoban ne uzvratiti
kad ga napadnu i strpljivo sve izdrzati. Svatko tko podlegne odmazdi teSko se moZe
nazvati praktikantom. Oni koji imaju loSu narav mogli bi pomisliti da je ovo za njih previse
teSko. Medutim, ja mislim da oni jednostavno trebaju poraditi na svojoj naravi, jer
praktikanti trebaju biti u stanju ostati pribrani. Neki ljudi izgube strpljenje odgajajuci
svoju djecu i eksplodiraju. No to ne mora biti tako. Ne trebate se ljutiti. Da biste na pravi
nacin odgojili djecu, trebate biti mirni i racionalni. Mislite li doista da biste mogli razviti
viSu energiju ako vas ¢ak i male stvari pogode ili iznerviraju? Sjecam se da mi je jednom
netko rekao da bi mogao podnijeti poniZenje u javnosti, pod uvjetom da u blizini nema
nikog poznatog da to vidi. No to nije dovoljno dobro. Jednog dana biste mogli dobiti
pljusku i biti osramoceni upravo pred onim do kojeg vam je najviSe stalo da to ne vidi.
Vasa reakcija Ce biti nesto Sto razotkriva i pokazuje koliko ste pribrani. Da biste zaista
prosli ovaj test, morat ¢ete ne samo ostati pribrani, ve¢ takoder ne smijete dopustiti da to
djeluje na vas. Sjetite se da sveto bice nikad ne bi dopustilo da bilo Sto utjece na njega;
svjetovne stvari jednostavno nemaju mjesta u umu svete osobe. Oni ¢e uvijek biti ljubazni
i optimisticni, koliko god se drugi loSe ponasali prema njima. Ako istinski moZe$ biti
takav, onda si ve¢ dostigao pocetni stupanj boZanstvenosti, poznat pod nazivom arhat.

Ljudi bi mogli brinuti da ako budu pokazivali toliko suzdrzanosti, ispast ¢e kukavice,
slabi¢i. No tu nema niceg kukavitkog. Starija generacija i oni kulturniji prakticiraju
samoobuzdavanje i ne upusStaju se u prepirke s drugima. Zato mi, kao praktikanti, jo$
manje trebamo biti takvi. To se teSko moZe zvati kukaviclukom. Ja bih rekao da je to znak
velike pribranosti i snage volje. Samo praktikanti mogu dosljedno prakticirati ovu vrstu
samokontrole. Postoji stara kineska izreka koja kaze: ,Obican Covjek ¢e macem uzvratiti
na uvredu.” Od tipi¢ne osobe se moze ocekivati samo da uzvrati na napad. I to je ono Sto
je ¢ini obi¢nom, za razliku od praktikanta. Uraditi ovo $to sam opisao znaci da ima$ jaku
snagu volje i samokontrolu.
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U drevnoj Kini postojao je ¢ovjek po imenu Han Xin®, koji je bio iznimno sposoban;
sluZio je kao vrhovni general budu¢em caru Liu Bangu i bio je kljuan za stvaranje
njegovog carstva. Treba istaknuti ono Sto ga je cinilo posebnim. Kazu da se od rane
mladosti razlikovao od drugih i poznata je anegdota o tome kako je svojom voljom podnio
poniZenje puzeci nekome izmedu nogu, na rukama i koljenima. Po toj prici, u mladosti je
bio aktivan u borilackim vjeStinama i nosio je mac, kao Sto je bio obicaj. Jednom je hodao
ulicom, kad mu je put preprijeCio lokalni izgrednik, stoje¢i s podboCenim rukama.
Izgrednik ga je izazvao rije¢ima: ,ZaSto nosi$ taj mac¢? Imas li hrabrosti ubiti Covjeka?
Odrubi mi glavu i dokazi.“ Rekavsi to, on se sagnuo i ispruZio vrat. Medutim, Han nije vidio
nikakvog smisla u tome da obezglavi covjeka. I bas kao danas, to bi se moralo prijaviti
vlastima i koStalo bi ga Zivota, pa stoga nije nesto Sto treba ishitreno uraditi. Kad je
izgrednik vidio da ga Han nece ubiti, rekao je: ,Ako ZeliS pro¢i, a ne usudujes se ubiti me,
onda ¢e$ morati puzati na rukama i nogama.“I on je upravo to uradio. Iz Hanove iznimne
pribranosti vidimo da se razlikovao od drugih i tu lezi klju¢ njegovog uspjeha. Stav da se
vrijedi boriti za ¢ast je pogresna, zemaljska predodZba. Zivot koji se vrti oko ponosa, kao
Sto moZete zamisliti, bit ¢e zamoran i bolan i ne vrijedi ga Zivjeti. Kao ljudi koji teZe
duhovnom uzdizanju, mi trebamo biti jos bolji od Han Xina, koji je, na kraju krajeva, vodio
obican Zivot. Nas cilj je uzdici se iznad obi¢nog i napredovati prema viSim domenama.
Iako ne¢emo proci kroz isto Sto i Han, dok prakticiramo na ovom svijetu ipak ¢emo se
suocavati s uvredama i poniZenjima, a to moze biti jednako tesko za podnijeti. Sukobi s
drugima zaista mogu tesko pasti i biti sasvim jednaki onom kroz Sto je Han proSao - ako
ne i tezi od toga.

Takoder morate biti u stanju odre(i se stvari za kojima ljudi normalno Zude i za koje
su vezani. Da bi se ovo postiglo, potrebno je vrijeme. To nije neSto $to se preko no¢i moZe
postic¢i, kao Sto se preko noci ne moze postati svetac. I[pak ne trebate imati relaksiran
pristup samo zato Sto znamo da treba vremena. Ako moje rije¢i uzmete kao dopustenje
da budete labavi, to je problem. Slijediti sveti put zahtijeva maksimalnu posvecenost i
trud.

Takoder je potrebno ¢uvati svoju vrlinu, odrZavati svoj integritet i suzdrZavati se od
impulzivnih postupaka. Ne moZete jednostavno raditi Sto god vam se svidi; morate
uzdizati svoj karakter. U azijskoj kulturi je uobiCajeno vjerovati da se dobrim djelima
»stjecu zasluge“. No kao praktikanti, mi se trudimo sacuvati svoje zasluge ili vrlinu koju
imamo, umjesto da pokusavamo ste¢i dodatne. Ljudi se Cesto trude dobrim djelima steci
vrlinu ili blagoslove i nadaju se da ¢e osigurati bolji naredni Zivot. Ali iz naSe perspektive,
naredni Zivot vas se ne tice, jer ako dostignete prosvjetljenje, bit ¢ete oslobodeni
reinkarnacije. Drugi razlog zbog kojeg odlucujemo sacuvati vrlinu je taj Sto dvije vrste
materije koje naSe tijelo nosi nisu izgradene tijekom samo jednog Zivota, ve¢ vuku
porijeklo iz mnogih Zivota. Osim toga, mogao bi pretraziti ¢itav grad i ne nadi ni jedno
jedino dobro djelo za uciniti - makar to radio svaki dan.

Ovo ima jo$ jedan aspekt. Naizgled dobre stvari koje ljudi rade nastojeci steci vrlinu
mogle bi ispasti loSe stvari; a naizgled lose stvari koje vidite da ljudi rade mogle bi ispasti
dobre stvari. Dogadaji imaju razloge u pozadini, koji moZda nisu ociti. Na ovom svijetu
vaZe obic¢ni zakoni, koji reguliraju ljudske stvari i to tako treba biti. Ipak, praktikant je
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netko tko djeluje na visoj ravni. A kao viSe bice, ti trebas slijediti viSu logiku; ne trebas
stalno promatrati stvari kroz vizuru obi¢nog. Ako se umijesas, moguce je da ¢eS§ pogresno
postupiti, budu¢i da ne poznaje$ razloge u pozadini. Zato se mi vladamo u skladu s
doktrinom ,neuplitanja“ i kaZemo da ne moZete jednostavno uskociti na osnovu impulsa.
Jednom mi je netko pokusSao objasniti svoj postupak rijecima da je samo Zelio ,zadovoljiti
pravdu“. Moj odgovor je bio da se u tom slucaju treba zaposliti u policiji. Medutim, ja vam
ne kazem da zaZmirite kad ugledate situaciju u kojoj je ugroZen Zivot. Govorim o
interveniranju u borbe medu ljudima, bilo da su verbalne ili fizicke, jer ako ih sprijecis, to
bi moglo znaciti da oni nece rascistiti dug iz proslosti, kojeg je trebalo namiriti. U tom
slucaju ¢e morati saCekati narednu priliku, da bi kroz to ponovo prosli. Moja poanta je da
¢ete u takvoj situaciji lako pogrijesiti i izgubiti vrlinu, budu¢i da ne poznajete razloge u
pozadini.

Kad se obicni ljudi mijeSaju u tude poslove, ne mozete ih kritizirati, jer oni imaju
svoja pravila koja slijede. No vi trebate slijediti viSu logiku i suzdrZavati se od uplitanja,
osim u slucaju da naidete na neSto poput stravicnog zlocina. Ako u tim okolnostima nista
ne poduzmete, to ¢e se loSe odraziti na vas$ karakter - jer dobar ¢ovjek bi na to reagirao.
Ako te ne zanima c¢ak ni ako je posrijedi ubojstvo ili pozar, Sto te uop¢e zanima? Ipak,
trebao bih napomenuti da takvi dogadaji kod nas imaju malo svrhe i moZda nece biti dio
plana za vas ili nesto Sto Cete vidjeti. Mi se trudimo sacuvati svoju vrlinu ne ¢ineci loSe
stvari. U mnogim slucajevima, za vas bi bilo pogresSno ukljuciti se i poduzeti bilo Sto,
makar i malo, jer to bi vas koStalo vrline. A ulozi su veliki. Gubitak vrline ¢e znaciti da je
mnogo teZe napredovati u praksi i postici krajnji cilj. Znaci da treba donijeti ispravan sud
u kojoj situaciji intervenirati, a to moZe proizaci iz dobre urodene osnove ili dobrih
utjecaja.

Mislim da bi ovaj svijet bio bolje mjesto kad bi svatko radio na sebi i pazio na svoj
karakter ili misli, kako bi prepoznao izvor svakog problema s kojim se sretne, a onda se
potrudio sljedeci put postupiti bolje, uvijek se trudec¢i misliti na druge. Moral bi se
popravio, ljudi bi postali civiliziraniji, a svijet bi bio sigurnije mjesto. MoZda ne bi bilo
potrebe za policijom; ljudi bi sami sebi bili policija, takore¢i, time Sto bi razmisljali o
svojim postupcima. Kakav bi to bio svijet. A danas, ¢ak i u vrlo sveobuhvatnom
pravosudnom sustavuy, ljudi pred licem pravde i dalje postupaju loSe. Zakoni ne mogu
promijeniti ljudsko srce, pa kad nema nikog da ih sprijeci, ljudi i dalje Cine loSe stvari. Kad
bi svatko radio na sebi, kao $to mi to ¢inimo, vjerujem da bi svijet bio drugaciji i nitko ne
bi imao potrebu misliti o interveniranju i ispravljanju krivih stvari.

Ovo je onoliko koliko mogu i¢i u svom predavanju, jer sve Sto je viSe od ovog mora
vam se ostaviti da sami otkrijete kroz praksu. Niti mogu i¢i u detalje o svim malim
stvarima u zivotu, o kojima biste mogli postaviti pitanje, jer tada vam niSta ne bi ostalo za
uraditi. Trebate sami prakticirati, sami dolaziti do vlastitih razumijevanja. Kad bih sve
izrekao, ne bi vam nista preostalo za kultivirati. No neka vas utjeSi spoznaja da vam Dafa
ucenja koja sam obznanio mogu sluziti kao kompas.

Vjerojatno ¢u uskoro prestati drzati seminare. U oCekivanju toga, plan mi je moja
istinska ucenja uciniti raspoloZzivim svima, tako da vas mogu voditi u praksi. Od pocetka
sam bio motiviran osje¢ajem odgovornosti prema svim svojim ucenicima, kao i prema
svijetu u cjelini, a to je i dalje slucaj. Reakcija javnosti trebala bi biti dobar pokazatelj onog
$to smo uradili, pa viSe necu reci. Ovu praksu sam obznanio da bi, kao prvo, viSe ljudi
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imalo koristi od nje, a drugo, da bi oni koji su iskreni povodom duhovnog rasta imali
uCenja koja ih mogu voditi. Usput sam takoder objasnio Sto znaci biti dobar covjek i
nadam se da nakon mojih uputa, radi boljitka ovog svijeta, barem to moZete postici, ako
ve¢ ne moZete postati praktikanti. Sada u rukama imate alat s kojim moZete postati bolja
osoba. Vjerujem da Cete poslije predavanja to i biti.

Nije sve iSlo glatko dok sam poducavao, jer je bilo raznih smetnji. Predavanja su ipak
dobro prosla, zahvaljuju¢i velikoj podrsci sponzorskih organizacija i voditelja iz razlicitih
segmenata drusStva, kao i trudu naseg osoblja.

Sve o ¢emu sam predavao treba vam pomoc¢i da uspijete u svojoj praksi i ja sam
razotkrio stvari koje nikad ranije nisu bile javno objavljene. Ono Sto je jedinstveno s
mojim predavanjima je to Sto ona, da bi stvari ucinila pristupacnijim, ukljucuju
suvremenu znanost i znanost tijela, dok su u¢enja istovremeno duhovno vrlo napredna.
Ovo se Cini prije svega u nadi da Cete s vremenom istinski prigrliti ucenja i negdje dospjeti
u praksi. To je moj cilj. Naisli smo na puno ljudi koji misle da su ucenja prihvatljiva, ali
smatraju da je teSko sprovesti ih u praksi. Medutim, ja mislim da to uistinu ovisi o samoj
osobi. Prosjecnoj osobi, koju ne zanima duhovni rast, izgledat ¢e teSko ili nemoguce, pa
ovo nije neSto u cemu ¢e ona uspjeti. Znaci da ¢e nekom poput nje, koju ne zanima duhovni
razvoj, izgledati teSko. Kao S$to je Laozi napisao: ,Kad superioran ¢ovjek cuje Put, on ¢e ga
marljivo prakticirati; kad prosje¢an covjek Cuje Put, on ¢e nekad vjerovati, a nekad
sumnjati; kad inferioran covjek cuje Put, on ¢e mu se smijati. Ako mu se taj ne naruga,
onda to i nije istinski duhovni put.“ Onima koji su iskreni u vezi prakse ovo ¢e biti nesto
sasvim izvedivo, a ne nemoguca misija. Ovo su doZivjeli mnogi medu nama koji su kroz
praksu napredovali do velikih duhovnih visina, a neki od njih su danas ovdje prisutni. Ovo
nisam razotkrio ranije, brinuci se da bi oni mogli postati ponosni ili vezani, $to bi utjecalo
na rast njihove duhovne moc¢i. Ova praksa nije teSka dok god ste iskreni u vezi duhovnog
rasta, spremni prolaziti kroz Sto treba i sposobni materijalne stvari ovog svijeta
sagledavati bez vezanosti, ravnodu$no. Praksa izgleda teSka samo onima koji se i dalje
drze zemaljskih stvari. Nema niCeg samog po sebi teSkog u vezi prakse ili napredovanja
do visih stadija - radi se jednostavno o tome da su ljudi sputani vezanostima. TeSkoca lezi
u primamljivosti zemaljskih stvari, koje su tako opipljive i izravne te ih se teSko odredi.
Druga zamka u koju se moze upasti je bijes koji ljudi osjete kad se dogodi konflikt, a koji
ih tada moZe sasvim obuzeti ako ga ne uspiju suzbiti. Svojevremeno kad sam ja
prakticirao, visSe nego jednom ucitelj mi je rekao: ,NiSta nije istinski nepodnosljivo ili
nemoguce.” | zaista je tako. To su izgledi od kojih moZete imati samo koristi. Pa kad
sljedeci put budete prolazili kroz istinski test ili poteskocu, probajte ovo imati na umu,
vidite moZete li izdrzati. Ili kad ste suoceni s nec¢im Sto izgleda nemoguce pa cak i ako
drugi kazu da je tako, probajte imati ovo na umu i vidite je li zaista nemoguce. Vjerujem
da ako to moZete uciniti, uvijek ¢ete uvidjeti da postoji svjetlo na kraju tunela.

Poslije svega Sto je reCeno, mozda je teSko zapamtiti sve Sto sam vas ovdje ucio. Na
kraju Zelim iskazati svoju najvecu nadu: da Cete zaista postati praktikanti i ozbiljno se
baviti duhovnom praksom; da ¢e i veterani prakse i pocetnici jednog dana biti duhovno
usavrSeni kroz Dafa; i da Cete od danas pa nadalje stvarno maksimalno iskoristiti svoje
vrijeme za prakticiranje.

191



POGOVOR

Zhuan Falun nije predviden da bude knjiZevno djelo i kao takav se ne podreduje
danasnjim knjiZevnim ili stilskim konvencijama, niti nuzno Koristi izraze na nacin kako
su ljudi danas navikli.

Da je ovim konvencijama dan prioritet, cijena bi bila previsoka; dok bi tekst mozda
bio viSe u skladu s nekim ocekivanjima, retoricki elegantan, njegove poruke bi bile
ogranicene i svedene na povrsinske. Ovo je knjiga koja nudi duhovne upute viSeg reda i
koja se obraca brojnim stadijima u praksi, koja nudi uvide u Put na brojnim razinama. Sve
ovo sluZi da proizvede stvarne, opseZne promjene u Citatelju - pocevsi od njegovog tijela,
njegove energije ili samog njegovog duhovnog stanja - a velik dio ovog ne bi bio mogu¢
da smo ovom tekstu drugacije pristupili.

Li Hongzhi,
5. sijeCnja, 1996.
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